TRUONG THCS THCS PHAN BA PHIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO KHOA HQC XA HOI Pac 1ap - Tw do - Hanh phc

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: LICH SU VA PIA LY KHOI LOP 6
Nim hoc 2023 - 2024
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p:4 ; S6 hoc sinh: 163; S6 hec sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu co):
1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gi4o vién: 07 ; Trinh @9 dao tao: Pai hoc: 05; Miic dat chuan nghé nghiép giéo vién: 05.
1.3. Thiét bi day hec

STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi Ghi chu
nghiém/thuc hanh

1 | May vi tinh (laptap) 04 Tt ca tiét day MJi gido vién 1 céi

2 | Tivi 08 Tat ca tiét day Mbi phong hoc 1 céi

3 | Tranh anh, ban do, do dung tryc quan... theo danh | Khang han dinh | Tat ca tiét day GV khai thac va huéng dan
muc thiet bi day hoc toi thiéu mon Lich sir va bia ly HS sur dung hiéu qua
l6p 6 (Ban hanh kém theo Thong tu so 44/2020/TT-
BGDDT)

1.4. Phong hoc bg mén/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghicha
1 Phong bo mén 01 Sinh hoat t6 - nhém chuyén mén GV sur dung theo ké hoach cua té - nhém
2 Phong thiét bi 01 Luu giit thiét bi va PDDH GV ki muon - tra

2. Ké hoach day hoc



2.1. Phan phéi chwong trinh

Phan mon Lich si

HOQC K1 | (9 tuin dau 2 tiét; 8 tuin sau 1 tiét)

Tuan

Tiét

Bai hoc

Y&u ciu can dat

Chuwong 1. Vi sao phai hoc lich s
Bai 1. Lich st va cudc séng.

Nhan biét

— Néu duoc khai niém lich str, mon Lich sur

Thong hiéu

— Giai thich duoc lich sir 1a nhitng gi di dién ra trong quéa khi
— Giai thich duoc su can thiét phai hoc mon Lich st.

Bai 2. Dya vao dau dé biét va phuc
dung lich su

Thong hiéu

— Phan biét dugc cac ngudn st liéu co ban, ¥ nghia va gia tri ciia cac ngudn sir lidu
(tu liéu gbc, truyén miéng, hién vat, chir viét,...).

- Trinh bay dugc ¥ nghia va gia tri clia cac ngudn sir liéu

Bai 3. Thoi gian trong lich sur

Nhan biet

— Néu duoc mot sb khai niém thoi gian trong lich su: thap ki, thé ki, thién nién ki, trudc
Cong nguyén, sau Cong nguyén, am lich, duong lich,...

Van dung

- Tinh duoc thoi gian trong lich str (thap ki, thé ki, thién nién ki, trudéc Cong nguyén,
sau Cong nguyén, am lich, duong lich,...).

Chuwong 2. Xa hi nguyén thiy
Bai 4: Ngudn goc loai nguoi

Nhan biét

— Ké duoc tén dugc nhitng dia diém tim thay dau tich ctia ngudi toi cb trén dat nudce
Viét Nam.

Thong hiéu

— Gidi thi€u dugce so lugce qua trinh tién hoa tir vuon nguoi thanh nguodi trén Trai bit.
Van dung

— Xéc dinh dugc nhing dau tich ctia ngudi toi co & Pong Nam A

Bai 5: X& hdi nguyén thuy

Nhan biét
— Trinh bay dugc nhitng nét chinh vé doi séng cua ngudi thoi nguyén thuy (vat chat,
tinh than, t6 chirc xa hoi,...) trén Trai dat




— Néu dugc doi nét vé doi song ctia nguoi nguyén thuy trén dat nudc Vit Nam
Théng hiéu

— M6 ta duoc so luoc cac giai doan tién trién ctia x3 hoi ngudi nguyén thuy.

— Giai thich dugc vai tro cia lao dong ddi véi qué trinh phat trién ciia ngudi nguyén
thuy ciing nhu cua con ngudi va xa hoi loai nguoi.

8 | Bai 6: Su chuyén bién va phan hoa | Nhan biét
cua xa hoi nguyén thay — Trinh bay duoc qua trinh phat hién ra kim loai d6i voi sy chuyén bién va phan hoa
9 B3I 61 Sy chuy&n bidn va phan héa | ' X3 hoi nguyén thuy sang xa hoi co giai cap. L
Y LA N Néu dugc mot s6 nét co ban ctuia xa hoi nguyén thuy ¢ Viét Nam (qua cac nén van
cua xa hoi nguyén thuay ) o N \ \ .
héa khao c6 Phung Nguyén — Bong Pau — Go Mun.
Thong hiéu
— M5 ta duoc su hinh thanh x3 hoi co giai cip
- M6 ta dugc su phan hoa khong triét dé cua xa hoi nguyén thiy & phuong Pong
— Gidi thich dugc su tan ra cia xa hoi nguyén thuy
— Giai thich dugc sy phan hoa khong triét dé cua xa hoi nguyén thay ¢ phuong Pong.
Van dung cao
- Nhan xét dugc vai trd cua kim loai d6i voi sy chuyén bién va phan hoa tir xa hoi
nguyén thuy sang xa hoi co giai cap.
10 | Chwong 3. X4 hdi co dai Nhan biét
Bai 7: Ai Cap va Lwéng Ha cé dai | — Trinh bay duoc qué trinh thanh 1ap nha nuéc cua ngudi Ai Cap va ngudi Ludng
11 | Chuong 3. X4 hji co dai Ha. o
Bai 7: Ai Cap va Lwéng Ha co dai | — K€ tén va néu duge nhitng thanh tyu chu yéu vé van hoa ¢ Ai Cap, Ludng Ha
Thong hiéu
— Néu dugc tac dong cua diéu kién ty nhién (cac dong song, dat dai mau mo) ddi vai
sy hinh thanh nén van minh Ai Cap va Ludng Ha.
12 | Bai 8: An D¢ ¢6 dai Nhan biét
i} i — Néu dugc nhitng thanh tyu van ho4 tiéu biéu cia An Do
13 | Bai 8: An B0 co dai

— Trinh bay dugc nhiing diém chinh vé ché d6 xa hoi cua An Do
Thong hiéu
- Gi6i thiéu duoc diéu kién ty nhién cua luu vuc séng An, séng Hang




14 | Bai 9: Trung Quac tir thoi c6 dai dén | Nhan biét
thé ki VII — Néu dugc nhitng thanh tyu co ban cta nén van minh Trung Quéc
8 15 | Bai 9: Trung Qudc tir thoi ¢b dai dén | Thong hiéu
thé ki VII — Gi6i thiéu dugc nhimg dic diém vé diéu kién tu nhién cia Trung Qudc cb dai.
— M5 ta duogc so luge qua trinh théng nhét va su xac lap ché do phong kién & Trung
Quéc duéi thoi Tan Thuy Hoang
Van dung
— Xay dung duoc duong thoi gian tir dé ché Han, Nam Bic tridu dén nha Tuy.
16 | Ontap giira ki | - Cung ¢, hé thdng hoa kién thirc ki nang trong chwong trinh da hoc
9 17 | Kiém tra giira ki | - Kiém tra danh gi4 kién thirc, ki ning di hoc.
18 | Bai 10: Hy Lap va La M4 c6 dai Nhan biét
10 19 | Bai 10: Hy Lap va La Ma c6 dai — Trinh bay dugc t?) chtrc nha nudc thanh banog, nha nuéc dé ché & Hy Lap va La M4
— Néu dugc mot s6 thanh tyu van hoa tiéu biéu cua Hy Lap, La Ma.
Thong hiéu
— Gidi thiéu dugc tac dong ctia didu kién ty nhién (hai cang, bién dao) dbi véi sy hinh
thanh, phat trién ctia nén van minh Hy Lap va La M4
Van dung
— Nhan xét dugc tac dong vé didu kién tu nhién ddi v6i sy hinh thanh, phat trién cta
nén van minh Hy Lap va La M.
Van dung cao
- Lién hé dugc mot s6 thanh tu vin hoa tiéu biéu ctia Hy Lap, La M3 ¢ anh huéng
dén hién nay
11 20 | Chwong 4. Pong Nam A tir nhirng | Nhan biét
1 1 th’é ki 'tiép giap dau coéng nguyén | — Trinh bé}y dugc qua trinh xuat hién cac vuong qudc cd & Pong Nam A tir dau Cong
den the ki X nguyén dén the ki VIIL.
Bai 11: Cac qudc gia so ki & Pong | — Néu duogc su hinh thanh va phat trién ban dau cta cac vuong qudc phong kién tir
Nam A, thé ki VII dén thé ki X 6 Pong Nam A.
13 22 | Bai 12: Sy hinh thanh va budc dau | Nhan biét
14 23 phét trién cua cac vuong qudc phong | — Trinh bay duoc qué trinh xudt hién cac vuong quéc cd ¢ Dong Nam A tir dau Cong

nguyén dén thé ki VII.




kién & Dong Nam A (tir thé ki VII dén
thé ki X)

— Néu duoc sy hinh thanh va phat trién ban dau cua cac vuong quoc phong kién tir
thé ki VII dén thé ki X & Pong Nam A.

15 24 | Bai 13: Giao luu van hoa ¢ Pong Nam | Véan dung cao
A tir dau cong nguyén dén thé ki X - Phéan tich dugc nhirng tac dong chinh cua qua trinh giao luu thwong mai va van hoa
16 25 & Dong Nam A tir dau Cong nguyén dén thé ki X.
17 26 | Ontap hockil - Cung ¢, hé thdng hoa kién thirc ki nang trong chuwong trinh di hoc
18 27 | Kiémtrahocki 1 - Kiém tra d4nh gia kién thuc, ki nang da hoc.
HOQC KI 11 (9 tuan dau 2 tiét; 8 tuan sau 1 tiét)
Tuan | Tiét | Bai hoc Y&u cau can dat
19 28 Nhan biét
29 | Bai 14: Nha nuéc Vian Lang — Au Lac — Néu duoc khoang thoi gian thanh lap ciia nudc Vian Lang, Au Lac
20 30 — Trinh bay dugc td chtrc nha nuée cia Vin Lang, Au Lac.
Thong hiéu
— Mo ta duoc doi séng vat chit va tinh than cta cu dan Vin Lang, Au Lac
Van dung
- Xac dinh duoc pham vi khong gian cia nudc Vin Lang, Au Lac trén ban d6
hodc lugce do.
31 | Bai 15: Chinh séach cai tri cua c4c triéu | Nhan biét
21 32 | dai phong kién phuong Bac va su — Néu duge mot s6 chinh sach cai tri ciia phong kién phuong Bic trong thoi ki
33 | chuyén bién cua x& hoi Au Lac. Bic thudc
Théng hiéu
- M6 ta duoc mot sb chuyén bién quan trong vé kinh té, xd hoi, van hod & Viét
Nam trong thoi ki Béc thudc.
22 34 | Bai 16: Cac cudc khoi nghia tiéu bieu Nhan biét
35 | gianh doc lap trudc thé ki X. — Trinh bay duoc nhitng nét chinh cua cac cudc khoi nghia tiéu biéu ctia nhan dan
23 36 Viét Nam trong thoi ki Bic thudc (khdi nghia Hai Ba Trung, Ba Triéu, Ly Bi, Mai
37 Thuc Loan, Phung Hung,...):
24 38 Thoéng hiéu




—Néu dugc két qua va ¥ nghia cac cudc khoi nghia tiéu biéu ctia nhan dan ta trong
thoi ki Béc thudc (khoi nghia Hai Ba Trung, Ba Tri€u, Ly Bi, Mai Thuc Loan,
Phung Hung,...).

— Giai thich duoc nguyén nhan cila cic cudc khoi nghia tiéu bicu cua nhan dan
Viét Nam trong thoi ki Bic thudc (khdi nghia Hai Ba Trung, Ba Triéu, Ly Bi, Mai
Thac Loan, Phung Hung,...):

— G161 thiéu dugc nhitng nét chinh cua cudc d4u tranh vé van hoa va bao vé ban
sdc van hod cua nhan dan Viét Nam trong thoi ki Bic thudc

Van dung

— Lap duoc biéu d6, so dd vé dién bién chinh, nguyén nhén, két qua va y nghia
cua cac cugc khoi nghia tiéu biéu cua nhan dan Viét Nam trong thoi ki Bic thudc
(khoi nghia Hai Ba Trung, Ba Triéu, Ly Bi, Mai Thiic Loan, Phung Hung,...).

39 | Bai 17: Cudc dau tranh bao ton va phat | Gigi thiéu dugc nhitng nét chinh cta cudc dau tranh vé vin hod va bao vé ban
25 40 | trién vin hoa dan toc cia ngudi Viét sac van hoa cuanhan dan Viét Nam trong thoi ki Bac thuc.
41
26 42 | Bai 18: Budc ngoac lich str dau thé ki X. | Nhan biét
— Trinh bay duoc nhitng nét chinh (ndi dung, két qua) vé cac cudc van dong
gianh quyén tu cha caa nhan dan Viét Nam duéi sy lanh dao caa ho Khic va ho
Duong
Thong hiéu
— M6 ta duoc nhitng nét chinh tran chién Bach Dang lich sir nim 938
— Néu dugc ¥ nghia lich sir ciia chién thang Bach Pang (938)
Van dung
- Nhan xét duoc nhimg diém ddc ddo trong t6 chirc danh giic caa Ngd Quyén.
43 | On tap giira ki 2 - Cung ¢, hé thong hoa kién thirc ki nang trong chuong trinh da hoc
27 44 | Kiém tra giira ki 2 - Kiém tra danh gia kién thuc, ki nang da hoc.
28 45 | Bai 18: Budc ngoac lich str dau thé ki X. | Nhan biét
29 46 — Trinh bay duoc nhitng nét chinh (ndi dung, két qua) vé cac cudc van dong

gianh quyén tu cha cia nhan dan Viét Nam dudi sy lanh dao cua ho Khic va ho
Duong




Théng hiéu

— Mb ta dugc nhitng nét chinh tran chién Bach Bang lich s nam 938

— Néu dugce ¥ nghia lich sir cua chién thing Bach Bang (938)

Van dung

- Nhén xét duoc nhimg diém doc dao trong t chirc danh giic caa Ngd Quyén.

30

47

31

48

Bai 19: Vuong qudc Cham-pa tir thé ki
1T dén thé ki X

Nhan biét

— Trinh bay duoc nhitng nét chinh vé t6 chirc xa hoi va kinh té cia Champa
— Néu duge mot sd thanh tuu van hoé cia Champa

Thong hiéu

— M5 ta duoc su thanh 1ap, qua trinh phat trién cia Champa.

Van dung cao

— Lién hé duoc mdt sd thanh tyu vin hoa cia Champa c6 anh hudng dén hién
nay

32

49

33

50

Bai 20: Vuong quoc Phi Nam

Nhin biét

— Trinh bay duoc nhitng nét chinh vé t6 chtrc x4 hoi va kinh té cia Phu Nam.
— Néu dugc mot s6 thanh tyu van hoa ciua Phu Nam.

Théng hiéu

- M6 ta dugc sy thanh 1ap, qué trinh phat trién va suy vong cua Phu Nam.

34

o1

On tap cudi ky 2

- Cung ¢6, hé thong hoa kién thirc ki ning trong chuong trinh d3 hoc

35

52

Kiém tra cudi ky 2

- Kiém tra d4nh gia kién thuc, ki nang da hoc.

I. Phan mon Pia li

HOQC KI | (9 tuan dau 2 tiét; 9 tuan sau 1 tiét)

Tuan

Bai hoc

Thiét bi day hoc

Bai mo dau

- Hiéu dugc tam quan trong cua viéc nam céac khai niém co ban, cac ki nang dia li
trong hoc tap va trong sinh hoat.

- Hiéu duoc y nghia va sy li thu ctia viéc hoc mon Dia li.

- Néu dugc vai tro ciia Pia 1i trong cudc song.

Bai 1: Hé thé)ng kinh, vi tuyén. Toa do
dia li

- Xac dinh duogc trén ban do va trén qua Pia Cau: kinh tuyén goc, xich dao, céac
ban cau; ghi duogc toa d¢ dia li cia mot dia di€m trén ban do.




Nhan biét duoc mot s6 ludi kinh vi tuyén ciia ban do thé gidi.

Bai 2: Ban d6. Mot sb ludi kinh, vi

Biét doc cac ki hiéu ban do va chua giai ban d6 hanh chinh, ban d6 dia hinh.

3 3 tuyén. Phuong hudng trén ban do - Biét xac dinh hudng trén ban do .
Bai 3: Ti Ié ban b Tinh khoang cich |~ B?é:t tinh khoang céch 'thuc té giﬁ’? hai dja d’i'ém trén pén dd theo ti 18 ban dd.
4 4 Z N - Biét doc ban do, xac dinh dugc vi tri cua doi tugng dia 1i trén ban do.
thuc té dya vao ti 1€ ban do
5 5 Bai 4: Ki hiéu va bang chu giai ban d6. | - Biét tim dudng di trén ban dd.
6 6 Tim duong di trén ban dd
; ; Bai 5: Lugc d6 tri nhé - V& duoc lugce do tri nhé thé hién cac doi tuong dia Ii than quen d6i vai ca nhan
hoc sinh.
8 8 On tap giira hoc ki 1. - Cung ¢, hé thong hoa kién thirc ki nang trong chwong trinh da hoc
9 9 Kiém tra giira ki. - Kiém tra d4nh gia kién thuc, ki nang da hoc.
10 Bai 6: Trai Dat trong hé Mat Troi - Xéac dinh duoc vi tri ciia Trai Dat trong hé’ Mat Troi.
10 , - M6 ta duoc hinh dwang, kich thudc Tréfi bat.
11 Bai 7: Chuyén dong tu quay quanh truc | - M0 ta duoc chuyén dong cua Trai Dat quanh truc.
cua Trai Dﬁtv\’é hé qua (zier 1) - Nhaén biét duoc gid dia phuong/gid khu vuc, so sanh duoc gid cta hai dia diém
19 Bai 7: Chuyén dong tu quay quanh truc | trén Trai Dat.
11 cua Trai Dﬁtﬁvé hé qua (tiet 2) ’ q ’
13 Bai 8: Chuyén dong cua Trai Pét - Mo ta dugc chuyén dong cua Trai Bat quanh Mat Troi.
quanh Mat Tro1 va hé qua (zier 1) - Trinh bay duoc hién tuong ngay dém luan phién nhau va mé ta dugc su léch
14 Bai 8: Chuyén dong ctia Trai pét hudng chuyén dong ciia vat thé theo chiéu kinh tuyén.
12 quanh Mat Troi va hé qua (tiét 2) - Trinh bay duoc hién tugng ngay dém dai ngén theo mua.
15 Bai 9: ,Xéc dinh phwong huong ngodi - Xac dinh dugc phuong hudng ngoai thuc t¢ dya vao quan sat hién tugng tu
thyee té nhién hoac dung dia ban.
Bai 10: Cu tao cita Trai Pét. Cac - Trinh F)éy duogc cau tao cﬁe} Trai Dat g(k)r.r} ba 16p. o .
16 \ X - Xac dinh dugc trén lugc d6 cac mang kién tao 16n, doi tiép gidp ctuia hai mang
mang kién tao A s
13 x0 vao nhau.
17 Bai 11: Qua trinh ndi sinh va qud trinh | - Phan biét dugc qua trinh ndi sinh va ngoai sinh.

ngoai sinh. Hi¢n tugng tao nui

- Trinh bay duoc tac dong ddng thoi ciia qua trinh ndi sinh va ngoai sinh trong




hién tugng tao nui.

- Trinh bay dugc hi¢n tugng dong dat, nti Itra va néu dugc nguyén nhan cia hién

.. e an Z tuong nay.
18 Bai 12: Nui I dong dat N N . : T A
14 al uttta va dong da Bict tim kiém thong tin vé cac tham hoa thién nhién do dong dat va nui ltra gay
ra.
Bai 13: Cac dang dia hinh chinh trén - Phéan biét dugc cac dang dia hinh chinh trén Trai Dit.
19 . A ’ 5 A X A ~ X . , ”
Trai Dat. Khoang san (tiet 1) Ké duoc tén mot so loai khoang san.
20 Bai 13: Cac dang dia hinh chinh trén - Phéan biét dugc cac dang dia hinh chinh trén Trai Pit.
Trai Dat. Khoang san (tiét 2) - K& duoc tén mot b loai khoang san.
15 Bai 14: Thuc hanh: Poc luge d6 dia - Biét doc lugc do dia hinh ti 18 16n va lat cat dia hinh don gian.
21 hinh ti 1& 16n va 14t cit dia hinh don
gian
99 Bai 15: Lép vo khi ctia Trai Dat. Khi - M6 ta duoc cac tang khi quyén, dic diém chinh cua tang d6i luu va tang binh
&p va gio (tiet 1) Iwu; hiéu duoc vai tro ciia oxy, hoi nude va khi carbonic.
16 Bai 15: Lop vo khi cua Trai D % Khi - Ké dlf:qc tén va néuAdu’Q;c d,é.C diém Vé nhi‘ét fié’ dé ém cﬁ?.m(f)t ‘sé khoi }(hi. )
23 Iy Trinh bay duoc su phan bo cac dai khi ap va cac loai gio thoi thudong xuyén trén
ap va gio (tiet 2) A
Trai Dat.
’3 Bai 16: Nhiét do khéng khi. May va - Trinh bay duoc sy thay doi nhiét do bé mit Trai Dat theo vi do.
17 mua (tiet 1) - M ta duoc hién tugng hinh thanh may, mua.
24 Bai 16: Nhiét @6 khéng khi. May va
mua (tiét 1)
18 25 On tap cudi Hoc ki | - Cung ¢d, hé thong hda kién thire ki ning trong chwong trinh da hoc
26 Kiém tra cudi Hoc ki | - Kiém tra danh gia kién thuc, ki nang da hoc.
HOQC K1 11 (17 tuan)
(9 tu@n ddu méi tuan 1 tiét, 8 tuan sau maéi tudn 2 tiét.)
19 |28 B . ... .. .. |- Biétcach sir dung nhiét ké, am ké, khi ap ké.
Bai 17: Thoi ti€t va khi hau. Bién doi N AL A
Khi ha - Phan biét duoc thoi ti€t va khi hau.
u. :
20 29 i - Trinh bay dugc khai quat dac diém ctia mot trong cac ddi khi hau.

- Néu dugc mot soO bi€u hién cua bién doi khi hau.




Trinh bay dugc mot sé bién phap phong tranh thién tai va ang pho véi bién doi
khi hau.

Bai 18: Thue hanh: Phan tich biéu do

21 |30 Lloo - Phan tich dwoc biéu do nhiét do, lugng mua; x4c dinh dugc dic diém vé nhiét
nhi¢t do, lwong mua d6 va luong mua cuia mot sé dja diém trén ban do khi hau thé giai.
_ , . - Ké duoc tén dugc cac thanh phan chu yéu cua thuy quyén.
Bai 19: Thuy quyén va vong tuan hoan . . \ o .
22 31 L, , - Mo ta dugc vong tuan hoan lon ctia nudc.
16m cua nudce
23 32 Bai 20: Song va hd. Nude ngdm va - M6 ta duoc cac bd phan ciia mot dong song 16n; modi quan hé giira mua i cia
bing ha song véi cac nguodn cap nudc song.
24 33 A A 5 [N 5 A r A A
- Néu dugc tam quan trong cua viéc st dung tong hop nudc song, ho.
- Xéac dinh duoc trén ban db cac dai duong thé gioi.
o5 34 Bai 21: Bién va dai duong - ‘IX\ICEJ du:qc su khac bi¢t vé nhiét d§ va d0 muoi gitta vung bién nhiét déi va vung
bién 6n ddi. ‘ 9
- Trinh bay duoc cac hién tugng song, thuy tricu, dong bién.
26 35 On tap giira HK2. - Cung ¢, hé thong hoa kién thire ki nang trong chwong trinh da hoc
27 36 Kiém tra giira ki 2. - Kiém tra d4nh gia kién thuc, ki nang da hoc.
37 - Néu dugc cac tang dat va cac thanh phan chinh cia dat.
. P L - Trinh bay dugc mot s6 nhan t6 hinh thanh dat.
28 Bai 22: Lop dat trén Trai Dat - Ké duge tén va xac dinh duge trén ban dd6 mét s6 nhom dat dién hinh & vung
38 nhiét déi hodc & ving 6n ddi.
- C6 y thire str dung hop 1i va bao vé dat.
. . - Néu duoc vi du vé sy da dang cua thé gidi sinh vat ¢ luc dia va ¢ dai duong.
39 Bai 23: Su song trén Trai Dat A a A . DA A
i 8 - Yéu thién nhién, c6 y thic bao vé su da dang cuaa sinh vat trén Trai Pat.
29 -
- ) _ - Trinh bay dugc dac di€m cua rung nhiét doi.
40 Bai 24: Rung nhiét doi o
- Co y thac bao vé rung.
Bai 25: Su phan bd cac doi thién nhién | - Néu duoc dédc diém cuia cic d6i thién nhién trén thé giGi.
41 . A 3 A LS o T N
30 trén Trai Dat Xac dinh duoc trén ban d6 su phan bo cac dai thién nhién trén the gidi.

42




Bai 26: Thuc hanh: Tim hiéu moi

- Biét céch tim hiéu méi trueong tu nhién qua tai lidu va tham quan dia phuong.

43 ‘ - A A o
31 truong tu nhién dia phuong - Yé&u thién nhién, c6 y thirc bao vé thién nhién.
44 - Biét dugc s6 dan trén thé gi6i. Trinh bay va giai thich dugc ddc diem phan bd
Bai 27: Dén s6 va su phan b dan cu dan cu trén the gioi. o
45 trén thé gici - Poc dugc biéu d6 quy mo dan sé thé gioi.
32 - Xéc dinh duoc trén ban dd mot sé thanh phé dong dan nhat thé gisi.
46 - Néu dugc cac tac dong cua thién nhién 1én hoat dong san xuét va sinh hoat cua
Bai 28: Mbi quan hé giita con nguoi va | €0n nguoi. . .
47 thién nhién - Trinh bay dugc nhitng tac dong chu yéu cia loai nguoi 1€n thién nhién Trai Dat.
- Yéu thién nhién, thay duoc trach nhiém vai thién nhién.
33 o hidn va khai th - Néu dugc y nghiav cﬁa‘ viéc bao v€ ty nhi€n va khai thac thong minh cac tai
18 ia' 29. Bar:) V€ tu nhién va ) art ;‘C nguyén vi sy phat trién bén viing.
thong minh céc tai nguyén thién nhién . , : oz A L
Vis J hat trién ban \%: - Thay duoc trach nhiém va c6 hanh dong cu thé dé¢ bao vé tu nhién va khai thac
v P ch ben ving théng minh céc tai nguyén ¢ dia phuong.
Bfu 3~0 Thye hal‘ﬂ_l: Tlm }neu motquan — _gi&t dwoc méi quan hé giira con ngudi va thién nhién ¢ dia phuong.
49 h¢ gilra con nguoi va thién nhién dia o . o
34 phuong - Biét cach tim hiéu moi truong tu nhién qua tai liéu va tham quan dia phuong.
50 A . . .
51 On tap - Cuang co, hé thong hoa kién thire ki nang trong chuong trinh da hoc.
35 — e N > ; Y TR =
52 Kiem tra cuoi Hoc ki 11 - Kiém tra danh gia kien thire, ki nang da hoc.




2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, . Thoi A a2 Hinh
danh gis Thoi gian diém Yéu cau can dat thic
Gittahoc ky 1 | 60 phat Tuan 9 | Pap ung c4c yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 5 ddi véi phan mdn Lich st Tric
. _y , nghiém
Pap tng cac yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 11 doi véi phan mon Dia li khach
.. . A TN , . uan va
Cuoi hoc ky 1 60 phat Tuan 18 | bap tng cac yéu cau can dat tur bai 1 dén hét bai 16 doi v6i phan mon Dia li; bai 1 dén ?u luan
hét bai 13 doi vaoi phan mén Lich str. (trar
(trén
Gittahocky2 | 60phit | Tuan26 |Pap (ng cAc yéu cau can dat tir bai 14 dén hét bai 17 ddi véi phan mon Lich st giay)
Pap g c4c yéu cau can dat tir bai 17 dén hét bai 20 ddi v6i phan mon Dia li
Cubi hoc ky 2 60 pht Tuin 35 Pap tng cac yéu cau can dat tir bai 17 dén hét bai 30 d6i voi phan mon Dia 1i; bai 13

dén hét bai 18 va chu dé 1 ddi v6i phan mon Lich su.

3. Céc ndi dung khac (néu co):

- Tham gia sinh hoat chuyén mdn cua t6 theo dinh ki hing thang theo mé hinh nghién ctu bai hoc.
- Tham gia day Boi dudng HSG cac mon Lich sir, bia li 8, 9.
- Tham gia thi giao vién day gioi mon Lich str.

y

TTCM

e

Nguyén Pirec Nghiém

\/ o
Mai Van Luc



MAI VĂN LỰC
Mai Văn Lực





TRUONG THCS PHAN BA PHIEN

TO KHOA HQC XA HOI

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

|. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: LICH SU VA PIA LY KHOI LOP 7

1. Pic diém tinh hinh , ‘ ,
1.1. So 16p: 4; So hec sinh: 147; So hec sinh hgc chuyén dé lya chen (néu co): ... . .
1.2. Tinh hinh d¢i ngii: So gido vién: 07; Trinh d§ dao tao: Dai hoc: 05; Mirc dat chuan nghe nghiép gido vién: 07

1.3. Thiét bi day hec

Nam hoc 2023 - 2024

thiét bi day hoc toi thicu mén Lich st va Dia Iy lop 7
(Ban hanh kem theo Thong tu so 44/2020/TT-BGDDT)

STT Thiét bj day hoc S6 lwong CA4c bai thi Ghi chu
nghiém/thuc
hanh
1 | May vi tinh (laptap) 04 Tat ca tiét day MJi gido vién 1 cai
2 | Tivi 08 Tat ca tiét day Mbi phong hoc 1 céi
3 | Tranh anh, ban do, d6 dung truc quan... theo danh muc | Khéng han dinh | Tat ca tiét day GV khai thac va huéng dan

HS sur dung hiéu qua

1.4. Phong hoc bg mén/phong thi nghiém/phong da nang/san chei, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ni dung sir dung Ghi chu q
1 Phong bd moén 01 Sinh hoat t6 - nhdm chuy&n mon GV str dung theo ké hoach cua t6 - nhém
2 Phong thiét bi 01 Luu giit thiét bi va PDDH GV ki muon - tra

2. K& hoach day hec
2.1. Phan phoi chwong trinh




Phan mon Lich si

Tudn | Tiét |

Bai hoc

Y&u ciu can dat

Hoc ki 1 (9 tuan dau 2 tiét; 9 tuan sau 1 tiét)

1 1 | Bai1:Quatrinh hinh thanh | - K& lai dwoc nhitng sy kién chu yéu vé qué trinh hinh thanh xa hoi phong kién ¢ Tay Au.
2 va phat trién caa che do - Trinh bay duoc dac diém cua lanh dia phong kién va quan hé xa hoi caa che dé phong kien
3 | phong kién ¢ Tay Au Tay Au.
) - Phan tich duoc vai tro cua thanh thi trung dai.
- M0 ta dugc so lugc su ra doi caa Thién Chula giao.
4 | Bai 2: Céc cudc phat kién | - Sir dung luoc d6 hoac ban do, gidi thiéu dugc nhitng nét chinh vé hanh trinh cua mot sé cudc
5 | diali va su hinh thanh quan | phét kién dia i 16n trén thé gioi.
3 hé san xuat tu ban chu - Néu duoc hé qua cta cac cudc phat kién dia Ii.
nghia ¢ Tay Au
6 Bai 3: Phong trao Van hoa | - Gidi thiéu duoc su bién doi quan trong vé kinh té — x4 hoi caa Tay Au tir thé ki XIII dén thé ki
7 Phuc hung va Cai cach ton | XVI.
gido - Trinh bay duoc nhitng thanh tyu tiéu biéu ctia phong trao vin hoa Phuc hung.
- Nhan biét duoc ¥ nghia va tac dong cua phong trao van hoa Phuc hung ddi véi X hoi Tay
Au.
4 - Néu va giai thich dugc nguyén nhan ctaa phong trao cai cach ton giéo.
- M6 ta khai quat dugc ndi dung co ban cta cac cudc cai cach ton gido.
- Néu dugc tac dong cua cai cach ton gido d6i voi xa hoi Tay Au.
8 | Bai4: Trung Quocthé ki | - Lap dugc so do tién trinh phat trién cua Trung Qudc tir thé ki VII dén giira thé ki XI1X (cac
9 | VII dén gitra thé ki XIX thoi Puong, Téng, Nguyén, Minh, Thanh).
- Néu duoc nhirng nét chinh vé su thinh vueong cua Trung Qudc dudi thoi Pudng.
& - MO ta duoc su phét trién kinh té dugi thoi Minh — Thanh. ’ ,
- Gidi thiéu va nhan xét dugc nhiing thanh tyu chu yéu cua van hoa Trung Quoc tur the ki VII
dén giira thé ki XIX (Nho gido, sir hoc, kién tric,...).
10 |Bai5: AnbotrthékilV | - Néu duoc nhitng nét chinh vé diéu kién ty nhién caa An DJ.
11 | dén giira thé ki XIX - Trinh bay khai quat duoc sy ra doi va tinh hinh chinh tri, kinh té, x& hoi cia An Do dudi thoi
cac vuong tridu Gupta, Delhi va dé quéc Mogul. ’
6 - Gidi thiéu va nhan xét dugc mot s6 thanh tuu tiéu biéu vé van hoa ciia An Do tir thé ki IV
dén gitra thé ki XIX.
12




13 | Bai 6: Cac vuong quoc - M6 ta duoc qua trinh hinh thanh, phat trién cta cac quoc gia Pong Nam A tir nira sau thé ki
phong kién Pong Nam A tir | X dén nira dau thé ki XVI.
nira sau thé ki X dén nua - Gi6i thiéu va nhan xét dugc nhitng thanh twu vin hoa tiéu biéu cia Pong Nam A tir nira sau
7 dau thé ki XVI thé ki X dén ntra dau thé ki XVI.
14 | Bai 7: Vuong quoc Lao - M6 ta duoc qua trinh hinh thanh va phat trién ciia Vuong quoc Lao.
- Nhan biét va danh gia dwgc sy phat trién cua Vuong quéc Lao thai Lan Xang.
- Néu dugc mot sé nét tidu biéu vé vin hoa ciia Vuong qudc Lao.
15 | Bai 8: Vuong quoc Cam- | - M0 ta dugc qua trinh hinh thanh va phat trién cua Vuong quéc Campuchia.
8 pu-chia - Nhan biét va danh gia dwoc su phét trién ciia Vuong quoc Campuchia thoi Angkor.
- Néu dugc mdt so nét tiéu biéu vé van hoa cua Vuong quoc Campuchia.
16 | Ontapgiiraky 1 - Cung ¢o, hé thong hoa kién thirc da hoc.
17 | Kiém tra gitra ky 1 - Panh gia két qua hoc tap.
18 | Bai 9: Pat nudc budi dau | - Néu duoc nhitng nét chinh vé thoi Ngé.
9 doc 1ap (939 - 967) - Trinh bay duoc cdng cudc théng nhat dat nudc cia Pinh Bo Linh va sy thanh lap nha Pinh.
- Gidi thiéu duoc nhitng nét chinh vé t chirc chinh quyén thai Ngd
- Nhan biét duoc doi song x& hoi, van hod thoi Ngo
10 19 | Bai 10: Pai C6 Viét thoi - Trinh bay duoc cdng cudc thong nhat dat nudc cia Pinh Bo Linh va sy thanh lap nha Pinh.
20 | DPinh va Tién L& (968 - - M6 ta duoc cudc khang chién chong Téng caa Lé Hoan nam 981.
11 1009) - Gigi thiéu duoc nhitng nét chinh vé to chac chinh quyén thoi Ngd — Pinh — Tién L&,
- Nhan biét duoc doi sdng xa hoi, van hoa thoi Ngd — Pinh — Tién L&,
12 21 | Bai 11: Nha Ly xay dung - Trinh bay dugc sy thanh [ap nha Ly. Panh gia duoc sy kién doi d6 ra Pai La cua Ly Cong
13 22 | vaphét trién dat nude uan.
14 23 | (1009-1225) - M6 ta duoc nhitng nét chinh vé chinh tri, kinh té, x& hoi, van héa, ton giao thoi Ly.
15 24 | Bai 12: Cugc khang chién | - Danh gia duoc nhimg nét doc déo cua cudc khang chien chong Tong va vai tro cua Ly
25 | chong quan xam luwoc Téng | Thuong Kiét trong cudc khang chién chong Tong (1075 —1077).
16 (1075 - 1077) - Gi6i thiéu duoc nhirng thanh tyu tiéu biéu vé van ho4, gido duc thoi Ly (Vin Miéu — Québc
T Gidam, mo khoa thi,...).
17 26 | On tap cuodi ky 1 - Cling ¢6, hé thong hda kién thirc da hoc.
18 27 | Kiém tra cudi ky 1 - Panh gia két qua hoc tap.
Hoc Ki 2 (9 tudn dau 1 tiét; 8 tuan sau 2 tiét)
19 28 | Bai 13: Pai Viét thoi Tran | - M0 ta duoc su thanh Iap nha Tran.
20 29 (1226 — 1400)




91 30 - Trinh bay dugc nhiing nét chinh vé tinh hinh chinh tri, kinh té, xa hoi, van hoa, ton gido thoi
Tran.
22 31 - Lap duoc luoc dd dién bién chinh cua ba lan khang chién chong quan xam luoc Méng —
23 32 | Bai 14: Balan khang chién | Nguyén.
24 33 | chéng quan xam lugc - Phan tich dugc nguyén nhan thang loi, néu dugc ¥ nghia lich st cua ba lan khang chién chdng
34 | Méng — Nguyén quan xam lugc Mong — Nguyén, nhan thire dugc sau sac tinh than doan két va quyét tam chéng
o5 giac ngoai xam cua quan dan Dai \’/iét.‘ ’
- Néu duoc nhirng thanh tuu chi yéu vé van hoa va danh gia dugc vai tro caa mét so6 nhan vat
lich st tiéu biéu thoi Tran: Tran Tha Do, Tran Qudc Tuan, Tran Nhan Tong,...
35 | Bai 15: Nudc Pai Ngu thoi | - Trinh bay duoc su ra doi cua nha Ho.
Ho (1400 — 1407) - Gi6i thiéu duoc mot s6 ndi dung chit yéu trong cai cach cia HO Quy Ly va néu duoc tac
26 dong cua nhimg cai cach Ay ddi véi xa hoi thoi nha Ho.
- M6 ta duoc nhitng nét chinh vé cudc khang chién chong quan xam lugc nha Minh,
- Giai thich dugc nguyén nhan that bai cua cudc khang chién chéng quan Minh xam luoc.
27 36 | On tap giira ki 2
28 37 | Kiém tragitra ki 2
38 | Bai 15: Nudc Pai Ngu thoi | - Trinh bay duoc su ra doi cua nha Ho.
Ho (1400 — 1407) (tt) - Gi6i thiéu duoc mot sé ndi dung chit yéu trong cai cach cia HO Quy Ly va néu duoc tac
29 dong cua nhig ci cach dy doi vai xa hoi thoi nha Ho.
- M6 ta dugc nhiing nét chinh ve cudc khang chien chong quan xam lugc nha Minh.
- Giai thich dugc nguyén nhan that bai caa cudc khang chién chéng quan Minh xam luoc.
39 | Bai 16: Khoi nghia Lam - Trinh bay dugc mot s6 sy kién tiéu biéu caa cudc khoi nghia Lam Son.
40 | Son (1418 —1427) - Giai thich dugc nguyén nhan chinh dan dén thang loi cua cudc khoi nghia Lam Son.
30 41 - Néu dugc ¥ nghia cua cugc kh("zi nghia Lam Son va danh gia dugc vai trd ciia mot sb
nhan vat tiéu biéu: Lé Lgi, Nguyen Trai, Nguyen Chich,...
31 42 Bai 17: Dai Viét thoi Lé - Mo ta dqfo’c su thanh 1ap nha Lé,sor.
43 So (1428 — 1527) - Nhan biét duogc tinh hinh kinh té — xa hoi thoi Lé so.
44 - Gi6i thi¢u duogc sy phat trién van hoa, gido duc va mot s6 danh nhan vin hoa tiéu biéu thoi
32 Lé so.
45 | Bai 18: Vuong qudc Chim- | Néu duogc nhitng dién bién co ban vé chinh tri, kinh té vian hoa ¢ ving dat phia nam tir dau thé
33 46 | pa va ving dat Nam Bo tir ki X dén dau thé ki XVI.




dau thé ki X dén dau thé ki
XVI

47 | Chu dé: Céc cudc phat kién | - Giai thich dwgc nguyén nhan va nhiing yéu tb tac dong dén cac cudc dai phat kién dia Ii.
48 | dialy - M0 ta dugc cac cude dai phat kién dia li: Christopher Colombus tim ra chau My (1492 —
34 49 1502), cudc tham hiém cua Ferdinand Magellan vong quanh Trai Dat (1519 — 1522).
- Phan tich dugc tac dong cua cac cudc dai phat kién dia li dbi vai tién trinh lich sir.
35 50 | On tép cudi ki 2 - Ciing c0, h¢ thong héa kién thirc da hoc.
51 Kieém tra cuoi ki 2 - Banh gia két qua hoc tap.

Phin mon Pia ly

Tudn | Tiét |

Bai hoc

Y&u ciu can dat

Hoc ki 1 (9 tuan dau 1 tiét; 9 tuan sau 2 tiét)

1 1 | Bail.Vitridiali. Pac diém | - Trinh bay duoc dic diém vi tri dia li, hinh dang va kich thuéc chau Au.
2 2 ty nhién chau Au - Phan tich dugc dic diém cac khu vuc dia hinh chinh cta chau Au; dic diém phan hod khi hau;
3 3 xéac dinh duoc trén ban db cac séng 10n (Rai-no, Pa-nuyp, Vonga); cac d6i thién nhién.
4 4 | Bai 2. Pac diém dan cu, x4 | - Trinh bay dugc dic diém cua co cdu dan cu, di cu va d6 thi hoa o chau Au.
5 5 hoi chau Au
6 6 Bai 3. Khai thac, str dung va | - Lya chon va trinh bay dugc mot van dé bao vé méi trudng o chau Au.
bao vé thién nhién ¢ chau
7 7 A
Au
8 8 | Ontapgiirakil - Cung ¢6, hé thdng hoa kién thirc da hoc.
9 9 | Kiémtragirakil - Panh gia két qua hoc tap.
10 | Bai4. Liéenminh chau Au |- Néu duoc dan ching vé Lién minh chau Au (EU) nhu mot trong bon trung tam kinh té lon trén
10 the giai.
11 | Bai5. Vi tri dia li. Dac diém | - Trinh bay duogc dic diém vi tri dia i, hinh dang va kich thudc chau A.
11 12 | tu nhién chau A - Trinh bay duoc mét trong nhitng dic diém thién nhién chau A, y nghia cua dic diém nay déi
13 v6i1 viée su dung va bao vé tu nhién.
19 14 - Xac dinh duoc trén ban dd cac khu vuc dia hinh va cac khoang san chinh & chau A.
15 Bai 6. Dic diém dan cu, x4 | - Trinh bay duogc dic diém dan cu, ton gido; su phan bd din cu va cac d6 thi ln.
13 16 | hoi chau A



https://en.wikipedia.org/wiki/Ferdinand_Magellan

17 | Bai 7. Ban d6 chinh tri chau | - Xac dinh dugc trén ban d6 chinh tri cac khu vurc ciia chau A.
14 18 | A. Céac khu vuc ciia chau A | - Trinh bay duogc dic diém ty nhién caa mot trong cac khu vic & chau A.
19
15 20 . . . . . . . . :
21 Bai 8. Thuc hanh: Tim hiéu | - Biét cach suu tam tu liéu va trinh bay vé mét trong cac nén kinh té I6n va nén kinh té€ mai noi
22 | vé cac nén kinh té 16n va | caa chau A (vi du: Trung Qudc, Nhat Ban, Han Qudc, Singapore).
16 kinh té méi noi cua chau A
23 | CHU BE. Do thi: Lich sirva | - Phan tich dugc cac diéu kién dia Ii va lich sir gop phan hinh thanh va phat trien mot do thi co
24 | hiéntai dai va trung dai (qua mot s6 truong hop cu thé).
17 25 - Trinh bay duoc mdi quan hé glua d6 thi véi cac nén van minh cb dai; vai trd caa gidi thuong
nhan voi sy phat trién do thi chau Au trung dai.
18 26 | On tap cudi ki 1 - Cung ¢0, hé thong héa kién thic da hoc.
27 Kiém tra cuoi ki 1 - Banh gia két qua hoc tap.
Hoc Ky 2 (9 tuan dau 2 tiét; 8 tuan sau 1 tiét)
19 28 Bai 9. Vi tri dia li. Bac - Trinh bay dic diém vi tri dia If, hinh dang va kich thudc cua chau Phi
29 | diém ty nhién chau Phi - Phén tich duoc mét trong nhitng diac diém thién nhién Chau Phi, mét trong nhirng van dé st
20 30 dung méi trudng trong sir dung thién nhién (Vi du: vin dé sin ban va budn ban dong vat hoang
da, lay nga voi, siing té giac, ...)
31 | Bai 10. Dan cu, xa hoi chau | - Trinh bay dugc 1 trong nhitng van dé noi com vé dan cu, xa hoi va di san lich st chau Phi(Vi
Phi du: van d& nan doi, van dé xung dot quan su, ...)
21 32 | Bai 11. Khai thac, str dung | - Trinh bay dugc cach thirc ngudi dan chau Phi khai thac thién nhién & cac moi truong khac nhau.
33 | va bao vé thién nhién chau
Phi
22 34 |Bai 12. Thuyc hanh: Tim | - Biét cach suu tam tu liéu va trinh bay duoc mét so sy kién lich st vé Cong hoa Nam Phi trong
hiéu Cong hoa Nam Phi may thap nién gan day.
35 Bai 13. Vi tri dia li, pham vi | - Trinh bay khai quat vé vi tri dja 1, pham vi chau My.
chau My. Phat kién ra chau | - Phan tich duoc cac hé qua dia li - lich st ciia viéc Christopher Colombus phat kién ra chau My
My (1492 - 1502).
23 36 | Bai 14. Pic diém tu nhién | - Trinh bay duoc mét trong nhitng dic diém cua tu nhién: su phan hoa cua dia hinh, khi hau;
37 |Bic My s0ng, ho; cac dai thién nhién.
24 38 - Phan tich dugc mdt trong nhitng van dé dan cu, x3 hoi: van dé nhap cu va chung tdc, van dé d6
39 thi hoa.




25 40 | Bai 15. Piac diém dan cu, xa | - Phan tich dugc phuong thirc con nguoi khai thac ty nhién bén viing.
hoi. Phuong thirc khai thac | - Xac dinh duogc trén ban ¢6 mot sé trung tam kinh té quan trong.
tu nhién bén vitng & Bic My
41 | Bai 16. DPic diém tu nhién | - Trinh bay duoc sy phan hoa tu nhién theo chiéu DPéng - Tay, theo chiéu Bic - Nam va theo
26 42 | Trung va Nam My chiéu cao (trén day nui Andes); dic diém cua ring nhiét déi Amazon.
43 Bai 17. Bic diém dén cu, xd | - Trinh bay dugc dic diém ngudn gbc dan cu Trung va Nam My, van dé d6 thi hod, vin hoa My
27 44 | hoi Trung va Nam M¥. Khai | Latinh.
thac, st dung va bao vé | - Phan tich duwoc van dé khai thac, st dung va bao vé thién nhién thong qua trudng hop ring
thién nhién rieng A-ma-dén | Amazon.
45 | On tap gitra ki 2 - Cung ¢6, hé thong hoa kién thirc da hoc.
28 46 | Kiém tra giira ki 2 - Panh gia két qua hoc tap.
29 47 Bai 18. Chau bai Duong - Xac dinh dugc cac bd phan cua chau Pai Duong; vi tri dia li, hinh dang va kich thudc luc dia
30 48 Australia.
31 49 - X4c dinh duoc trén ban dd cac khu vuc dia hinh va khoang san. Phan tich dugc dac diém khi
hau Australia, nhitng nét dic sic cia tai nguyén sinh vat & Australia.
- Trinh bay duogc dic diém dan cu, mot s6 van dé veé lich str va van hoa doc dao ciia Australia.
- Phan tich dugc phuong thirc con nguoi khai thac, su dung va bao vé thién nhién ¢ Australia.
32 50 Bai 19. Chau Nam Cuc - Trinh bay duogc dic diém vi tri dia li caa chau Nam Cuec.
- Trinh bay duoc lich st kham pha va nghién ctru chau Nam Cuyc.
- Trinh bay duoc dac diém thién nhién ndi bat cua chau Nam Cuc.
- M6 ta duogc kich ban vé su thay doi caa thién nhién chau Nam Cuc khi ¢6 bién di khi hau
toan cau.
33 51 | On tap cudi ky 2 - Cung ¢o, hé thong hoa kién thirc, ki ning da hoc.
34 52
35 53 | Kiém tra cudi ki 2 - Kiém tra danh gia kién thic, ki nang da hoc.




2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiem tra, | o, gian T.Igm Y&u ciu can dat Hinh thic
danh gia diem :
Gittahocky 1 | 60 phat Tuan 9 | Pap ung cac yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 8 dbi v6i phan mdn Lich st | Tric nghiém
Dap (ing C4c yBu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 3 d6i voi phan mén Dia li khach quan
Cudihockyl | 60phit | Tuan18 | Dap tng cac yBu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 8, chu dé 2 ddi véi phan mén | va  tu  luan
Dia li; bai 1 dén hét bai 12 d6i vai phan mon Lich st. (trén giay)

Gittahocky2 | 60phGt | Tuan27 | Pap (tng cAc yéu cau can dat tir bai 9 dén hét bai 16 d6i véi phan mon Dia li
Pép ing cac Yeu cau can dat tir bai 13 dén hét bai 14 d6i véi phan mon Lich sir
Cudihocky2 | 60phit | Tuan35 | Pap tmg cac yéu cau can dat tir bai 9 dén hét bai 19 d6i voi phan mon Pia 1i;
bai 13 dén hét bai 18 va chu dé 1 ddi v6i phan mon Lich st.

3. Céc ndi dung khac (néu co):

- Tham gia sinh hoat chuy@&n mén cua to theo dinh ki hiang thang theo md hinh nghién ctu bai hoc.
- Tham gia day B6i dudng HSG cac mén Lich st, Dia li 8, 9.

- Tham gia thi giao vién day gioi mon Lich st.
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TRUONG THCS PHAN BA PHIEN

TO KHOA HQC XA HOI

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

|. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HOQC: LICH SU VA PIA LY KHOI LOP 8

1. Pc diém tinh hinh ] ‘ ,
1.1. So 16p: 3; So hec sinh: 120 ; So hec sinh hge chuyén dé lwa chen (néu co): ... . . ’
1.2. Tinh hinh dgi ngii: So gido vién: 07 ; Trinh d9 daoe tao: Pai hoc: 05 ; Mwc dat chuan nghe nghiép gido vién: Tot

1.3. Thiét bi day hec

Nam hoc 2023 - 2024

thiét bi day hoc toi thicu mén Lich sir va Dia Iy lop 8
(Ban hanh kem theo Thong tu so 44/2020/TT-BGDDT)

STT Thiét bj day hoc S6 lwong CA4c bai thi Ghi chu
nghiém/thuc
hanh
1 | May vi tinh (laptap) 03 Tat ca tiét day MJi gido vién 1 cai
2 | Tivi 09 Tat ca tiét day Mbi phong hoc 1 céi
3 | Tranh anh, ban do, d6 dung truc quan... theo danh muc | Khéng han dinh | Tat ca tiét day GV khai thac va huéng dan

HS sur dung hiéu qua

1.4. Phong hoc bg mén/phong thi nghiém/phong da nang/san chei, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ni dung sir dung Ghi chu q
1 Phong bd moén 01 Sinh hoat t6 - nhdm chuy&n mon GV str dung theo ké hoach cua t6 - nhém
2 Phong thiét bi 01 Luu giit thiét bi va PDDH GV ki muon - tra

2. K& hoach day hec
2.1. Phan phoi chwong trinh




Phan mon Lich si

Tudn | Tiét |

Bai hoc

Y&u ciu can dat

Hoc ki 1 (9 tuan dau 2 tiét; 9 tuan sau 1 tiét)

1,2 | Bai 1. C4ch mang tu san - Xac dinh duoc trén ban d6 thé giéi dia diém dién ra Cach mang tu san Anh, va Chién tranh
Anh va Chién tranh gianh | gianh doc lap cua 13 thudc dia Anh ¢ Bic My.
! doc Iap cua 13 thudc dia - Trinh bay duoc nhitng nét chung vé nguyén nhan, két qua, § nghia, tinh cht cua Cach mang
Anh ¢ Bac MV (2 tiét) tu san Anh, Chién tranh gianh d6c lap cua 13 thugc dia Anh ¢ Bac My.
- Néu dugc mot sé dic diém chinh caa Cach mang tu san Anh, Chién tranh gianh doc 1ap cua
13 thudc dja Anh & Bac M.
3,4 | Bai2. Cach mang tu san - Xéc dinh duogc trén ban do thé gioi dia diém dién ra Cach mang tu san Phéap cudi thé ki XVIII.
5 Phéap cudi thé ki XVI1I - Trinh bay dugc nguyén nhan, két qua, y nghia tinh chat cia Cach mang tu san Phap cudi thé
(2 tiét) ki XVIII.
- Néu duogc mot s6 dac diém chinh cia Cach mang tu san Phap cudi thé ki XVIII.
5 Bai 3. Cach mang cong - Trinh bay duoc nhitng thanh tuu tiéu biéu cua cach mang cong nghiép.
nghiép (ntra sau thé ki - Néu duoc nhiing tac dong quan trong cua cach mang cong nghiép d6i véi san xuat va doi séng
3 XVIII — giita thé ki X1X) (1 | x& hoi.
tiét)
6 | Bai4. DongNam A trnra | - Trinh bay duoc nhitng nét chinh vé qua trinh xam nhap cua thuc dan phuong Tay vao céc
7 sau thé ki XVI dén gitra thé | nuéc Dong Nam A.
ki XIX (2 tiét) - Néu duoc nhitng nét ndi bat vé tinh hinh chinh tri, kinh té, vin hoa, xa hoi & cac nuéc Pong
4 Nam A duéi ach d6 ho cua thuc dan phuong Tay. o
- M0 ta duogc nhitng nét co ban cia cudc dau tranh ¢ cac nuéc Pong Nam A chong ach d6 ho
cua thuc dan phuong Tay.
8 Bai 5. Cudc xung dot Nam | - Néu dugc nhitng nét chinh vé sy ra doi cia Vuong triéu Mac.
9 | —Bac triéu va Trinh — - Giai thich dugc nguyén nhan bing no xung dot Nam — Bac triéu, Trinh — Nguyén.
5 Nguyén (2 tiét) - Néu duoc hé qua cia xung dot Nam — BAc triéu, Trinh — Nguyén.
10 | Bai 6. Cong cudc khai pha | - Trinh bay duoc khai quét céng cudc khai pha viing dat phia Nam trong cac thé ki XV1—XVIII.
11 | ving dat phia Nam va thyc | - M6 ta va néu dugc ¥ nghia cta qua trinh thyc thi chi quyén dbi véi quan dao Hoang Sa va
thi chu quyén ddi véi quan | quan dao Truong Sa cta cac chiia Nguyén.
6 dao Truong Sa, quan dao
Hoang Sa tir thé ki XVI dén
thé ki XVI11I




(2 tiét)

12 | Bai 7. Khai nghia ndng dan | - Néu duoc mét s6 nét chinh (boi canh lich sir, dién bién, két qua va y nghia) cua phong trao
13 | 0 Pang Ngoai thé ki XVIII | ndng dan ¢ Dang Ngoai thé ki XVIII.
. (2 tiét) - Néu duoc tac dong cua phong trao néng dan & Pang Ngoai dbi voi x4 hoi Dai Viét thé ki
XVIII.
14 | Bai 8. Phong trao Tdy Son | - Trinh bay dugc nét chinh vé nguyén nhan bung né khéi nghia Tay Son.
15,16 | (3 tiét). - M0 ta dugc mot sb thing loi tiéu biéu cia phong trao Tay Son: 1at d6 chinh quyén chia
Nguyén, chiia Trinh — vua Lé; danh bai quan Xiém xam lugc (1785) va dai pha quan Thanh
8 xam luoc (1789),...
- Néu duogc nguyén nhan thang loi, y nghia lich st caa phong trao Tay Son.
- Panh gia duoc vai tro caa Nguyén Hué - Quang Trung trong phong trao Tay Son.
g 17 | On tép giwra ky 1 Theo ma tran, dic ta
18 | Kiemtragitraky 1
10 19 | Bai 9. Tinh hinh kinh té, - Néu duoc nhirng nét chinh vé tinh hinh kinh té & Dai Viét trong cac thé ki XV1 — XVIII.
20 | van hoa, ton gido trong cac | - M ta va nhan xét dugc nhitng nét chinh vé sy chuyén bién vin hoa va tén gido & Pai Viét
11 thé ki XVI - XVIII trong céc thé ki XVI — XVIII.
(2 tiét)
12 21 | Bai 10. Sy hinh thanh cia | - M6 ta duoc nhitng nét chinh vé qua trinh hinh thanh chi nghia dé quoc.
22 | chu nghia dé quéc ¢ céac - Nhan biét duoc nhitng chuyén bién 16n vé kinh té, chinh sach d6i nodi va déi ngoai cia cac dé
13 nudc Au — My (cudi thé ki | quoc Anh, Phap, Diirc, My tir cudi the ki XIX den dau thé ki XX.
XIX — dAu thé ki XX)
(2 tiét)
14 23 | Bai 11. Phong trao cong - Néu duoc sy ra doi cua giai cap cong nhan.
15 24 | nhan tir cudi thé ki XVIII | - Trinh bay dugc mot s6 hoat dong chinh cua C. Mac, Ph. Ang ghen va su ra doi cia chi nghia
25 | dén dAu thé ki XX vasura | xa hoi khoa hoc.
doi cta chu nghia xa hoi - Trinh bay duoc nhitng nét chinh vé Cong xa Pa-ri (1871) va y nghia lich sir cua viéc thanh lap
16 khoa hoc (3 tiét) nha nude kiéu méi... nha nudc cua giai cap v san dau tién trén thé gioi. S
- M6 ta dugc mot sb hoat dong tiéu biéu cia phong trao cong san va cdng nhan qubc té cudi thé
ki XIX - dau thé ki XX (phong trao cong nhan, su ra doi va hoat dong cua cac Pang va cac to
chuc cong nhan..).
17 26 | On tap cudi ky 1 Theo ma tran, dic ta
18 27 | Kiém tra cudi ky 1

Hoc ky 2 (8 tuan dau 1 tiét; 9 tuan sau 2 tiét)
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19 28 | Bai 12. Chién tranh thé gigi | - Néu duoc nguyén nhan bung né Chién tranh thé gidi thi nhat.
29 | tha nhat (1914 —1918) va | - Phan tich, danh gia duoc hau qua va tac dong cua Chién tranh thé gigi thir nhat (1914 1918)
20 Céach mang thang Muc‘ri ddi véi lich sur nhé,n loai. o
Nga nam 1917 (2 tiet) - Néu duoc mét so nét chinh (nguyén nhan, dién bién, tac dong va y nghia lich sir) cia Cach
mang thang Muoi1 Nga nam 1917.
21 30 | Bai 13. Su phat trién cua - M6 ta dugc mot so thanh tuu tiéu biéu vé khoa hoc, ki thuat, vin hoc, nghé thuat trong cac thé
31 khoa hoc, ki thuat, van hoc, | ki XVHI-XIX.
22 nghé thuat trong c4c thé ki | - Phan tich duoc tac dong cua sy phat trién khoa hoc, k¥ thuat, van hoc, nghé thuat trong céc
XV - XIX (2 tiét) thé ki XVII-XIX.
23 32 | Bai 14. Trung Qudc va - M6 ta duoc qua trinh xam luoc Trung Quoc cia cac nude dé quac.
33 | Nhat Ban tir nra sau thé ki | - Trinh bay duoc so lugc vé Cach mang Tan Hoi. Nhan biét duoc nguyén nhan thing loi va néu
XIX dén dau thé ki XX dugc y nghia cua Cach mang Tan Hoi.
24 (2 tiét). - Néu dugc nhirng ndi dung chinh, y nghia lich sir cia cugc Duy tan Minh Tri
- Trinh bay duoc nhitng biéu hién caa su hinh thanh cha nghia dé quc & Nhat Ban vao cudi thé
ki XIX - dau thé ki XX.
34 | Bai 15. An Do va Pong - Trinh bay duoc tinh hinh chinh tri, kinh té, xa hoi An D6 nta sau thé ki XIX.
o5 Nam A tir nira sau thé ki - Néu dwoc mot so sur kién ve phong trao giai phéng dan toc ¢ Pong Nam A tir nira sau thé ki
XIX dén dau the ki XX XIX dén dau the ki XX.
(2 tiét)
26 35 | On tap giira ky 2 Theo ma tran, dic ta
36 | Kiém tra giira ky 2
37 | Bai 15. An Do va Pong - Trinh bay duoc tinh hinh chinh tri, kinh té, xa hoi An Do nta sau thé ki XIX.
27 Nam A tir nira sau thé ki - Néu duoc mot s su kién vé phong trao giai phong dan toc ¢ Pong Nam A tir nira sau thé ki
XIX dén dau thé ki XX XIX dén dau thé ki XX.
(2 tiét)
28 | 38,39 | Bai16. Viét Nam dudi thoi | - M6 ta duoc su ra doi cia nha Nguyen.
40 | Nguyén (ntra dau thé ki - Néu duoc nhitng nét chinh vé tinh hinh chinh tri. sy phat trién kinh té, vin ho4, xa hoi thoi
X1X) Nguyén.
29 (3 tiét) - M6 ta dugc qua trinh thyc thi cha quyén dbi véi quan dao Hoang Sa va quan dao Truong Sa
cuia cac vua Nguyén.
41 | Bai 17. Cugc khang chién | - Néu duoc qué trinh thuc dan Phap xam luoc Viét Nam va cudc khang chién chéng thuc dan
30 42,43 | chéng thuc dan Phap xdm | Phap xam lugc cua nhan dan Viét Nam (1858 — 1884).
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lrgc tir nam 1858 dén ndm | - Nhan biét duoc nguyén nhan, mét s6 ndi dung chinh trong cac dé nghi cai cach cia cac quan
1884 (3 tiét) lai, s phu yéu nudc.
44,45 | Bai 18. Phong trao chong | - Trinh bay dwoc mét sé cudc khai nghia tiéu biéu trong phong trao Can vuong va cudc khoi
31 Phéap trong nhitng nam nghia Yén Thé.
1885 — 1896 (2 tiét)
46,47 | Bai 19. Phong trao yéu - Néu duoc tac dong cua cudc khai thac thudce dia lan thir nhat caa ngudi Phap d6i vai xa hoi
3 nuéc chéng Phap ¢ Viet | Viét Nam. ‘
Nam tir dau the ki XX dén | - Gidi thiéu dugc nhitng nét chinh vé hoat dong. yéu nudce cua Phan Boi Chau, Phan Chau Trinh,
nam 1917 (2 tiét) Nguyén Tat Thanh.
33 | 48,49 | Chu dé 2: Bao vé chu - Xac dinh duoc vi tri, pham vi caa cac ving bién va hai dao Viét Nam (theo Luat Bién Viét
50,51 | quyén, cac quyén va lgi ich | Nam).
hop phap cua Viét Nam ¢ | - Trinh bay dugc nhitng nét chinh vé moéi trudng, tai nguyén thién nhién bién dao Viét Nam.
34 Bién Pong (4 tiét) - Phan tich dugc nhiing thuan lgi va kho khin doi véi phét trién kinh té bién va bao vé chi
quyén, cac quyén va lgi ich hop phap cua Viét Nam & Bién Pong
- Trinh bay duoc qua trinh xac 1ap chi quyén bién dao cua Viét Nam trong lich st
35 52 | On tap cudi ky 2 Theo ma tran, dic ta
53 Kiem tra cuoi hoc ki 2

Phan mén Dia ly

Tudn | Tiét |

Bai hoc

Y&u ciu can dat

Hoc ki 1 (9 tuan dau 1 tiét; 9 tuan sau 2 tiét)

Bai 1. Vi tri dia li va pham
vi lanh tho Viét Nam (2
tict)

- Trinh bay duoc dic diém vi tri dia Ii.
- Phén tich dugc anh hudng cua vi tri dia li va pham vi lanh tho doi vai su hinh thanh dac diém
dia Ii ty nhién Viét Nam.

Bai 2. bia hinh Viét Nam
(5 tiet)

- Trinh bay dugc mdt trong nhiing dac diém chu yéu cua dia hinh Viét Nam.

- Trinh bay dugc dic diém cua cac khu vuc dia hinh: dia hinh doi nui; dia hinh dong bang; dia
hinh bo bién va thém lyc dia.

- Tim duoc vi du chitng minh anh huéng cua su phan hoa dia hinh ddi véi sy phan hod 1anh thd
tu nhién va khai thac kinh té.

On tap giira ki 1

Theo ma tran, dac ta

Olo|Noobh|lwW| N |
OO |NOO OB lW N |-

Kiém tra giira ki 1
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10 10,11 | Bai 3. Khoang san Viét |- Trinh bay va giai thich duoc dic diém chung cta tai nguyén khoang san Viét Nam.
1o |Nam (@3 tiét) - Phan tich duoc dic diém phan bd céc loai khodng san chu yéu va van dé sir dung hop 1 tai
11 nguyén khoang san.
13 Bai 4. Khi hau Viét Nam - Trinh bay dugc dac diém khi hau nhiét déi am gié mua cua Viét Nam.
12 | 14,15 | (4 tiét) - Chirng minh dugc sy phan hod da dang ctia khi hau Viét Nam.
16
13 17 | Bai5. Thyc hanh: Véva |- V& va phan tich dugc biéu d6 khi hau cia mot s6 tram thudc cac ving khi hau khac nhau.
1g | phan tich bicu do khi hau
14 (2 tiet)
19 Bai 6. Thuy vin Viét Nam | - Xac dinh duogc trén ban d6 luu vuc ciia cac hé thong song 1on.
15 20,21 | (4 tiét) - Phan tich duoc dic diém mang ludi song va ché do nudc séng cia mot sd hé thdng song 16n.
16 22 - Phan tich duoc vai trd ctia hd, dam va nudc ngﬁm dbi véi san xuat va sinh hoat.
23 | Bai 7. Vai tro cua tai - Phan tich duoc anh hudng cua khi hau d6i voi san xuat nong nghiép.
nguyén khi hau va tai - Phén tich dugc vai tro ciia khi hau d6i voi sy phat trién du lich & mot s6 diém du lich noi tiéng
17 24,95 nguyér_lqnu’é_c déi Véi sy _ cua nudc ta. ‘ ' 7 ‘
' phat trién kinh té — xa hoi |- Lay vi du chirmg minh dugc tam quan trong cua viéc sir dung tong hop tai nguyén nude & mot
clia nudc ta (3 tiét) luu vuc song.
18 26 | On tap cudi ky 1 Theo ma tran, dic ta
27 Kiém tra cuoi ky 1
Hoc Ky 2 (8 tuan dau 2 tiét; 9 tuan sau 1 tiét)
19 | 28,29 | Bai8. Tac dong cua bién doi |- Phén tich duoc tac dong ciia bién doi khi hau d6i voi khi hau va thuy van Viét Nam.
khi hau d6i voi khi hau va |- Tim vi du vé giai phap tng phé véi bién d6i khi hau.
20 30 | thuy van Viét Nam
(3 tiet)
31 | Bai 9. Tho nhudng Viét - Chimg minh dugc tinh chat nhiét déi gié mua cua 16p phu tho nhudng.
21 | 32,33 | Nam - Trinh bay duoc dic diém phan b cta ba nhom dat chinh.
(4 tiét) - Phan tich duoc dic diém cua dat feralit va gia tri sir dung dat feralit trong san xuat nong, 1am
nghiép.
99 34 - Phan tich duoc dic diém ciia dat phi sa va gia tri sir dung ciia dat phu sa trong san xudt nong
nghi¢p, thuy san.
- Chitng minh dugc tinh cip thiét cta van dé chong thoai hoa dét.
35 Bai 10. Sinh vat Viét Nam |- Chirng minh dugc su da dang cta sinh vat ¢ Viét Nam.
23 36,37 | (3 tiét) - Chirng minh dugc tinh cip thiét cua van dé bao ton da dang sinh hoc & Viét Nam.
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24 38,39 | Bai 11. Pham vi Bién Pong. |- Xé4c dinh duoc trén ban d6 pham vi Bién Dong, cic nudc va ving lanh tho cé chung Bién Pong
Cac vung bién cua Viét | voi Viét Nam.
Nam & Bién Pong. DPac |- Trinh bay duoc dac diém ty nhién vung bién dao Viét Nam.
25 | 40,41 | diém ty nhién cuaving bién |- Xé4c dinh duoc trén ban dd cac mdc xac dinh duong co s, dudng phan chia vinh Bic Bo
dao Viét Nam giita Viét Nam va Trung Qudc; trinh bay duoc cac khai niém ving ndi thuy, lanh hai, tiép giap
(4 tiét) lanh hai, vang dic quyén kinh té, thém lyc dia cta Viét Nam (theo Luat Bién Viét Nam).
Bai 12. Mo6i truong va tai |- Néu duoc dic diém méi truong bién dao va van dé bao vé méi trudng bién dao Viét Nam.
2% 42 | nguyén bién dao Viét Nam | - Trinh bay duoc céc tai nguyén bién va thém luc dia Viét Nam.
(3 tiet)
43 | On tap giira ky 2
27 44 | Kiém tra giira Ki 2
28 45 Bai 12. 1\_46i tru’érng va tai |- Néu dugc dic diém moi truong b%én dao va van dé bao vé méi truong bién dao Viét Nam.
nguyén bién dao Viét Nam |- Trinh bay dugc cac tai nguyén bién va thém luc dia Viét Nam.
29 46 | (3tiét)
30 47 Chu dé chung 1. Van minh |- Trinh bay duoc qua trinh hinh thanh va phét trién chau tho; md ta duoc ché do nude cia cac
31 48 | chau tho sbng Hong va dong sdng chinh.
32 49 | song Cuu Long - Trinh bay duoc qua trinh con ngudi khai khan va cai tao chau thd, ché ngy va thich ang véi ché
33 50 | (4 tiét) d6 nuoc cia séng Hong va séng Cau Long.
34 51 | On tap cudi ky 2 Theo ma tran, dic ta
35 52 | Kiém tra cudi ki 2

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiem tra, | 5, gian Tho Yéu cau cin dat Hinh thic
danh gia diem
Giahocky 1l | oo o Tuing | Pdp ung cac yéu cau can dat tur bai 1 dén hét bai 2 doi v6i phan mon Dia I tir
P bai 1 dén hét bai 8 doi véi phan mon Lich st. Trac nghiém
Cuoi hoc ky 1 60 phut X Dap rng cac yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 7 doi vai phan mon Dia li; tir | kh&ch quan
Tuan 18 .- £ I Lo e ~ ~ . , \ R
bai 1 dén hét bai 11 d6i vai phan mon Lich sur. va tu Iu’an
Gitra hoc ky 2 60 phat Tuin 26 Dép ring cac yéu cau can dat tir bai 8 dén hét bai 11 doi v6i phan mon Dia li; | (trén giay)
tir bai 12 dén hét bai 14 doi vaoi phdn moén Lich s,




Cudi hoc ky 2

60 phut

Tuan 35

Pap (ing cAc yéu cau can dat tir bai 8 den hét bai 12, chu dé 2 doi voi phan mon
Dia li; tir bai 12 dén hét bai 19, chu dé 1 doi vai phan mén Lich sur.

3. Céc ndi dung khac (néu co):

- Tham gia sinh hoat chuyén mdn cua t6 theo dinh ki hing thang theo mé hinh nghién ctu bai hoc.
- Tham gia day Boi dudng HSG cac mon Lich sur, bia li 8, 9.
- Tham gia thi gido vién day gioi mon Lich str.

%; |
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Nguyén Dire Nghiém

Tam Tién, ngay 30 thang 8 nam 2023

Mai Van Luc



MAI VĂN LỰC
Mai Văn Lực


TRUONG THCS PHAN BA PHIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO KHOA HQC XA HOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

|. KE HOACH DAY HOC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: LICHSU - PIA LI 9
Nam hoc 2023 - 2024
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 4; S6 hoc sinh: 179; S6 hec sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 0
1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gi4o vién: 07; Trinh @6 dao tao: Pai hoc: 05; Mic dat chuan nghé nghiép gido vién: 07.
1.3. Thiét bi day hec

STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi Ghi cha
nghiém/thwc hanh
1 | May vi tinh (laptap) 01 Tat ca tiét day GV tuy trang bi
2 | Tivi 08 Tat ca tiét day Mdi phong hoc 1 céi
3 | Tranh anh, ban d6, do dung tryc | Khong handinh | Tat ca tiét day GV khai thac va huéng dan HS sir dung
quan... theo danh muc thiét bi day hiéu qua
hoc tbi thiéu mdn Lich sir va bia i 9

1.4. Phong hoc b mdn/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 Phong bd mén 01 Sinh hoat t6 - nhdm chuy&n mon GV st dung theo ké hoach cua to6 - nhom
2 Phong thiét bi 01 Luu giit thiét bi va PDDH GV ki muon - tra

2. K& hoach day hec
2.1. Phan phoi chwong trinh



Phén mén Lich si

HOQC KI I1: 34 tiét

Tuan

Bai hoc/ Chu dé

Y&u ciu can dat

Hwéng dan diéu chinh
thuc hién

Nhirng diém can
luu y, tich hop

Chuong I: Lién
X0 va cac nuoc
Pong Au sau
CTTGII.

Bai 1. Lién Xb va

cac nwéc Dong
Au tir 1945 dén
gitra nhirng nam
70 ciia thé ki XX

- Biét duoc tinh hinh Lién X6 va két qua céng cudc
khdi phuc kinh té sau chién tranh.

- Hiéu duoc nhitng thanh teu cha yéu trong cong
cudc xay dung CNXH & Lién X6 tir nim 1950 dén
dau nhirg nam 70 cua thé ki XX.

- Nhan xét vé thanh tuu khoa hoc — ki thuét cua Lién
X0.

Muc I1.2 Tién hanh xay
dyng CNXH (tir nam 1950
dén dau nhirng nim 70 cua
thé ki XX) Khuyén khich
hoc sinh tu doc

Bai 2. Lién X0 va
cac nwée Pong Au
tr gita nhirng
nim 70 dén dau
nhirng nam 90 cua
thé ki XX

- Biét dugc nguyén nhan, qua trinh khung hoang va
tan rd cua Lién bang X6 viét. Hé qua cudc khung
hoang va tan ra cua ché do XHCN & cac nudc Pong
Au.

- Biét danh gia mot s6 thanh tyu da dat duoc va mot
sb sai lam, han ché cua Lién X6 va cac nudc x& hoi
cha nghia & Pong Au.

- Nhan xét vé tinh hinh & Lién X0 tir gitta nhirng nim
70 dén dau nhitng nam 90 cia thé ki XX. Xac dinh
tén cac nude SNG trén luge do.

Muc Il. Cudc khung hoang
va tan ra caa ché d6 XHCN
& cac nudc Dong Au

Tap trung hé qua caa cudc
khung hoang




Chuong II: Cac
nuéc A, Phi, Mi
La-tinh tir nam
1945 dén nay.
Bai 3. Qua trinh
phat trién cha
phong trao giai
phdéng dan tgc va
sw tan ra cua hé
thong thudc dia

- Biét dugc mot s nét chinh vé qua trinh gianh doc
lap & cac nude A, Phi, M1 La-tinh tir sau Chién tranh
thé gigi tht hai dén nhitng nam 60, 70, 90 cua thé ki
XX.

- Xéc dinh trén luoce d6 vi tri cia mot sé nudc A, Phi,
Mi La-tinh gianh dugc doc lap.

- Lap bang nién biéu vé qua trinh gianh doc 1ap caa
mot s6 nudc A, Phi, Mi La-tinh.

Bai 4. Cac nuoc
chau A

- Biét dugc tinh hinh chung cua cac nude chau A sau
Chién tranh thé gigi thi hai.

- Biét dugc mot sd nét chinh vé su ra doi cua cac
nudc Cong hoa nhan dan Trung Hoa va cong cudc
cai cach - mo ctra (1978 dén nay).

- Nhan xét vé thanh tueu cia Trung Québc trong cong
cudc cai cach, mo cura.

Muc I1.2 Muoi nam dau
xay dyung ché d6 méi
(1949-1959) Khong day
Muc I1.3. Pat nudc trong
thoi ki

bién dong (1959 — 1978)
Khéng day

Muc II. 4 Cong cudc cai
cach —

mé cta (tr nam 1978 dén
hay)

Tap trung vao dic diém
duong 16i ¢6i mai va nhiing
thanh tuu tiéu biéu.

Bai 5. Cac nwéc
Pong Nam A

- Biét duogc tinh hinh chung cua cac nuée Pong Nam
A trude va sau nam 1945.

- Hiéu dugc hoan canh ra doi cua té chitc ASEAN
va biét dugc muc tiéu hoat dong cua to chirc nay.

- Nhan xét vé qua trinh phat trién coa to chuc
ASEAN.

- Xac dinh vi tri cac nuéc Dong Nam A trén luge do.

Muc III. Ttr “ASEAN - 6”
dén

“ASEAN - 10”

Hudng dan hoc sinh 1ap
nién biéu qua trinh ra doi va
phat trién

Bai 6. Cac nuwoc
chau Phi

- Biét dugc nét chinh tinh hinh chung ¢ chau Phi sau
Chién tranh th¢ giai thir hai.




- Trinh bay dugc két qua cudc dau tranh ctia nhan
dan Nam Phi chéng ché d6 phan biét ching toc (A-
pac-thai).

- Xac dinh trén luge d6 vi tri mot s6 nudc tiéu biéu
trong qua trinh d4u tranh gianh doc 1ap.

8 8 | On tap giwa ki |
9 9 | Kiém tragiiraKi |
10 | 10 | Bai7. Cacnwéc | - Biét duoc nét chinh tinh hinh chung cua cac nuéc
Mi La-tinh Mi La-tinh sau Chién tranh thé gigi thtr hai.
- Trinh bay duoc nét chinh vé cudc cach mang Cu-
ba va két qua cong cudc xay dung CNXH & nudc
nay.
11 | 11 | Chwong III. Mi, |- Trinh bay duoc sy phét trién ciia kinh té Mi sau | Myc II. Su phat trién vé
Nhat Ban, Tay Chién tranh thé gi6i thtr hai, nguyén nhan cua su | khoa hoc
Au tir nam 1945 | phat trién do. ki thuat ctia Mi sau chién
dén nay - Trinh bay duoc chinh sach d6i noi va d6i ngoai caa | tranh
Bai 8. Nwéc Mi | Mi sau chién tranh. Long ghép voi ndi dung &
- Giai thich vi sao nuéc Mi lai tré thanh nude tu ban | bai 12
giau manh nhat thé gioi sau Chién tranh thé giéi thi
hai.
12 | 12 | Bai9.NhatBan |- Biét dugc tinh hinh va nhitng cai cach dan cha & | Muc I11. Chinh sach d6i noi
Nhat Ban sau Chién tranh thé gigi tha hai. va
- Trinh bay duoc sy phat trién kinh té caa Nhat Ban | d6i ngoai ciia Nhat Ban sau
sau chién tranh va nguyén nhan cua sy phat trién d6. | chién tranh Khéng day
Giai thich nguyén nhan sy phaét trién "than ki" cua
kinh t& Nhat Ban.
- Biét duoc chinh sach ddi ngoai cia Nhat Ban sau
chién tranh.
13 | 13 | Bai 10. Cac nwéc | - Biét dugc nét noi bat vé kinh té, chinh tri va chinh | Muc 1. Tinh hinh chung

Tay Au

sach ddi ngoai cac nude Tay Au sau Chién tranh thé
giai tha hai.

- Trinh bay duoc qua trinh lién két khu vyc cua cac
nudc Tay Au sau Chién tranh thé gioi tha hai.

Tap trung vao dac diém co
ban ve kinh té va doi ngoai,
tinh gian céc su kién.




- Lap nién biéu vé sy thanh 1ap céc t6 chuc lién két
Kinh té ¢ chau Au.

14 | 14 Chuong IV: | - Biét dugc su hinh thanh trat ty thé giGi moi Trat
Quan hé quéc té | tu hai cuc l-an-ta sau Chién tranh thé gioi thi hai.
tir nam 1945 dén | - Biét duoc su hinh thanh, muc dich va vai tro cua to
nay chac Lién hop qudc.
Bai 11. Trat twthé | - Trinh bay dwoc nhitng biéu hién cia cuoc Chién
gié¢i méi sau chién | tranh lanh va nhiing hau qua cta no.
tranh - Biét dugc dic diém trong quan hé qudc té sau
Chién tranh lanh.
15 15 | Chwong V: Cudc | - Biét dugc nhiing thanh tyu chii yéu cia cach mang | Muyc 1. Nhitng thanh tyu cha
cach mang KH- | khoa hoc - ki thuat. yéu cua cudc cach mang
KT tir nim 1945 | - Biét duoc nhitng thanh tuu vé khoa hoc ki thuat cua | khoa hoc —ki thuat
dén nay Mi sau chién tranh. Quan sét hinh 16 nhan xét vé sy | Hudng dan hoc sinh 1ap
Bai 12. Nhirng phét trién khoa hoc cia Mi sau chién tranh. nién biéu nhitng thanh tuyu
thanh twu chia tiéu biu trén cac linh vuc.
yéu va y nghia
lich sir ctia cach
mang khoa hoc-ki
thuat sau Chién
tranh thé gioi thir
hai
16 16 | PHAN LICH SU' | - Trinh bay dugc nguyén nhan va nhiing chinh sach | Muc 1. Céac chinh sach
VIET NAM khai thac thuoc dia cua thyc dan Phap ¢ Viét Nam | chinh tri, van héa, gidao duc
Chuong I: Viét | sau Chién tranh thé gici thi nhat. Khuyén khich hoc sinh tu
Nam trong nhitng | - Biét duoc nhitng nét chinh vé chinh sach chinh tri, | doc
nam 1919-1930 | van hoa, giao duc cua thuc dan Phép.
Bai 14. Viét Nam | - So sanh véi cudc khai thac thudc dia lan thir nhat
sau Chién tranh | cua Phap ¢ Viét Nam vé muc dich, quy ms.
thé giéi thir nhat
17 | 17 | Ontap
18 | 18 | Kiém tracudi ki 1




HOQC K1 11: 34 tiét

Hwéng din diéu chinh

Nhirng diém can luu

Tuan | Tiet Bai hoc Yéu cau can dat n y, tich he'
: : thuc hién Y op
- Biét duoc nhitng anh huong, tac dong cua tinh Tich hop u arong dao
N A g < X [T L, 1k dirc Ho Chi Minh
hinh the gidi sau Chién tranh thé gigi thir nhat den : DY ,
‘. . . . Tinh than dau tranh, y
Bai 15. Phong trao | cach mang Viét Nam. , , . 1.
19 . ” . A N s X oz N thirc trach nhiém doi
cach mang Viét - Trinh bay dugc nhitng nét chinh vé cac cudc dau TS
: vy I A . Voi dat nuoc.
19 | Nam sau Chién tranh trong phong trao dan cha cong khai trong a2 . ,
SR ~ < Lién hé Anh huwong cua
tranh theé giai thi¢ | nhitng nam 1919 — 1925. . . -
£ X \ Y o A cach mgng thang Muoi
nhat (1919-1926) - Trinh bay dugc phong trao dau tranh cta cong . S
N - < A Nga va phong trao cach
nhan trong nhitng nam 1919 - 1925, qua d6 thay £ igi ok o
tt tvihr 5 mang the gioi den cach
dugc sy phat trién cua phong trao. -
mang Viet Nam.
- Biét nhitng hoat dong cua Nguyen Ai Quoc tu Muc 11 va Muc 111 Tich hop tw twong dao
. N 1917 dén 1923 & Phap. Nhan manh dén viéc X ) dirc Ho Chi Minh
Bai 16. Nhirng X At AL ax e \ . > | - Hudng dan hoc sinh  , : A
. . Nguyen Ai Qudc da tim dugc con duong cou nudc | ., . X A e Giéo duc tinh than virot
hoat dong cua , P . i lap bang thong ké nhitng s e
X 2. + . | dang dan cho cach mang Viét Nam. A ial LR A qua moi kho khan gian
Nguyén Ai Quoc & > N A : x . | sukién tiéu biéu, khdng 2 L en -
. . - Hiéu nhiing hoat dong cu thé cua Nguyen Al L khé quyéet tam tim
20 | nwéc ngoai trong day chi tiet.

nhirng nim 1919-
1925

Qudéc tir 1923 dén 1924 ¢ Lién X6 dé hiéu rd do 1a
su chuan bj tu tuéng cho sy thanh lap Pang

- Trinh bay nhitng hoat dong cu thé caa Nguyén Ali
Qudc tir 1924 dén 1925 & Trung Québc dé hiéu rd
d6 1a sy chuan bi t6 chirc cho su thanh lap Pang

- Chu y néu rd vai tro cua
Nguyén Ai Quéc giai
doan & Lién X0 va Trung
Qudéc

dwong Curu nuoc

Lién hé Nhing hoat
dong cua Nguyén Ai
Quoc tim thdy dwong




- Nhép xg’:t vé gué trinh hoat dong cach mang cua
Nguyen Ai Quoc tur 1919 — 1925.

Curu nudc gidi phong
dan toc.

20
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Bai 17. Cach mang
Viét Nam trwéc
khi Pang Céng san
ra doi

- Biét dugc budc phat trién méi cua phong trao
cach mang Viét Nam.

- Biét duoc hoan canh lich sir dan téi su ra doi cua
Tan Viét Cach mang dang. Chu truong va hoat
dong cua té chuc Tan Viét Cach mang dang.

- Biét qua trinh thanh 1ap va sy phan hoa cua Tan
Viét CM dang

- Biét qua trinh thanh lap VNQD dang va khoi
nghia Yén Bai.

- Muc I. Khéng day

- Muc IV. Khéng day &
bai nay, tich hop vao
muc |. Hoi nghi thanh
lap Bang Cong san Viét
Nam cua bai 18 (¢ noi
dung hoan canh lich su
trudc khi Dang ra doi)

22

Chuong II: Viét
Nam trong nhirng
nam 1930-1939
Bai 18. bang Cong
san Viét Nam ra

doi.

- Biét duoc qua trinh va y nghia cua viéc thanh lap
bang Cong san Viét Nam.

- Hiéu duoc bang Cong san Vi¢t Nam ra doi dau
nam 1930, 13 két qua tat yéu cta sy két hop giita chu
nghia Mac Lé-nin véi phong trao céng nhén va
phong trao yéu nudc...

- Danh gid dugc y nghia to 16n cua sy kién thanh
1ap Pang.

Tich hop tw twong dao
dirc Ho Chi Minh

Y thizc trach nhiém doi
Véi dat nuoc

-Vai tro, cong lao cua
Nguyén Ai Qudc dai véi
viéc théng nhdt ba té
chic cong san thanh
dang C¢ong san Viét
Nam.

-Nguyén Ai Quéc sogn
thao ban Chinh cuong
van tat, Sach lheoc van
tit de ra dwong 16i co




ban cua cach mang
Viét Nam.

21 Bai 19. Phong trao Tich hop tuw tuong dao
cach mang trong dirc Ho Chi Minh
nhitng nam 1930- Giao dyc tinh than dau
1935 tranh cua giai cap cong

o N nhan va nong dan
- Trinh bay duge nguyén nhan, dién bién chinh cua | Muc II. Huéng dan hoc | chong de quoc, phong
93 phong trao cach mang 1930 —1931. sinh lap nién biéu thoi Kien gianh doc lap dan
- Giai thich duoc tai sao ndi X6 viét Nghé — Tinh la | gian, dia diém vay toc.
dinh cao cua phong trao cach mang 1930 — 1931. nghia cua phong trao Lién h¢ trong nhazng
nam 1930-1931, o Viét
Nam dien ra mgt phong
frao dau tranh cua giai
cap cong- nong dudi su
lanh dao Cua Pang.
Bai 20. Cugc van | - Hoan canh trong nuéc va the gidi c6 anh husng
dong dan chi trong | dén cach mang Viét Nam trong nhitng nam 1936 -
24 nhitng nam 1936- | 19309. X ,
1939 - Trinh bay duoc nguyén nhén, dieén bién chinh
phong trao dan chu 1936 —1939.
- Y nghia ctia phong trao dau tranh.
Chuong IIL CudC | o 1 i Chién tranh thé gisi thir hai bung né, Nhat | M¥C |- Taptrung néu | Tich hop fr arong dao
van dong tien téi . A . Ay K0 LAg g x| dugc dac diém co ban dwc Ho Chi Minh
; . vao Bong Duong, Phap - Nhat cau ket voi nhau dé | . 7 < P NN .
cach mang thang £ P, N ~ 1~ | tiINh hinh the gidi va Lién hé thay dwoc tinh
L ~. | thong tri va boc 16t BDong Duong, 1am cho nhan dan . PO FUN PPy
Tam nam 1945 Bai NGRS 2 2 trong nudc. Phan hiép than va quyet tam dau
i ta vo cung khon kho. . . USRI o SUA g
25 | 21. Viét Nam trong N P S S S o 1~ ¢ | uwoC Phap - Nhat chi néu | tranh cua Ho Chi
~ < - Nhitng nét chinh vé dien bien cua khoinghia Bac | .~ :
22 nhitrng nam 1939- N . . e o nét chinh Minh.
Son, Nam Ky va b6 Luong. Y nghia lich st cua 3 . x
1945 n . . - Muc II. Hudng dan hoc
cudc khoi nghia. e
sinh 1ap nién biéu cac
cugc khoi nghia
Bai 22. Cao trao | _ < e . A .. | - Muc I. Tap trung vao Tich hop tw twong dao
26 | cach mang tién téi Hoan canh ra doi, chi trrong va hoat dong cia su thanh lap Mat tran dirc Ho Chi Minh

Mat tran Viét Minh.

Viét Minh va nhan manh




Tong khéi nghia
thang Tam 1945

- Vai tro cua Viét Minh ddi véi sy phat trién cia cach
mang.

vai tro, y nghia cua Mat
tran Viét Minh

- Muc 11.2

+ Chu y néu dugc chi thi
Nhat Phap bian nhau va
hanh dong cua ching ta.
+ Huéng dan hoc sinh
lap bang théng ké mot
s6 su kién quan trong tir
thang 4 — 6/1945

Y thic trach nhiém doi
Véi dat néc

Vai tro cuza Ho Chi
Minh d6i véi su ra doi
cua Mat trgn Viét
Minh.
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Bai 23. Tong khéi
nghia thang Tam
nam 1945 va suw
thanh lap nwoc
Viét Nam dén chi
cong hoa

- Trinh bay dugc chu truong ctia Bang sau khi Nhat

dao chinh Phap va dién bién cua cao trao khang
Nhat ctiru nudc tién t6i Tong khoi nghia thang Tam

nam 1945.

- Biét thoi co khoi nghia va 1énh Tong khoi nghia.

- Cudc Tong khoi nghia trong toan qudc (dién bién,

dic biét cha y khai nghia & Ha Noi, Hué, Sai Gon).

- Thanh 1ap nudce Viét Nam Dan chu Cong hoa va ra
ban Tuyén ngon Doc 1ap.

- Y nghia lich sir va nguyén nhén thanh cong caa
Cach mang thang Tam nam 1945.

- Sap xép, tich hop muc
Il va muc Il thanh muc.
Dién bién chinh cua cudc
Tong khoi nghia thang
Tam nam 1945. Chi
huéng dan  hoc sinh lap
bang théng ké cac su
kién khoi nghia gianh
chinh quyén ¢ Ha Noi,
Hué, Sai Gon

Tich hop tw twong dao
dirc Ho Chi Minh

Nhdn biét dwoc cong
lao to I6n cua Ho Chi
Minh doi véi thang loi
cua Cach mgng thang
Tam 1945

- Truoc thoi co cdch
mang dd chin muéi, Ho
Chi Minh da chiu tri
HGi nghi toan quéc cia
Dang

- Khi cach mang thang
loi, Ho Chi Minh da doc
Tuyén ngon Boc lap
khai sinh ra nwoc Viét
Nam Dan chuz Cong hoa
tai quang truong Ba
Dinh (2/9/1945).

28

Chuong IV: Viét

Nam tir sau cach

mang thang Tam
dén toan quéc
khéng chién.

- Nam duoc tinh hinh nudc ta sau cach mang thang
tam. Chinh quyén dan cha nhan dan trong tinh thé
Ngan can treo soi toc, vé thil trong gidc ngoai, nhiing
kho khin do thién tai, hau qua cua ché do thuoc

dia...

Sép xép tich hop cac
muc Il, muc I, muc IV,
muc V, muc VI thanh
muc: “Cing ¢d chinh

Tich hop tw twong dao
dirc Hé Chi Minh

Gi&o duc tinh thdn yéu
nuoc, nhitng sdach lwoc
khon khéo mém déo cua




Bai 24. Cudc dau
tranh bao vé va
xay dwng chinh
quyén dan cha
nhan dan (1945-
1946)

- Trinh bay duoc nhing bién phap giai quyét kho
khan trudc mat va phan nao chuan bi cho lau dai:
xay dung nén moéng caa chinh quyén nhan dan:
diét gidc dét, giac doi va giic ngoai xam.

24
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Chuwong V: Viét
Nam t,ir nam 1946
den 1954

Bai 24. Cudc dau
tranh bao vé va
xay dwng chinh
quyén dan chi
nhan dan (1945-
1946)

quyén cach mang va
bao vé doc l1ap dan toe”
- Muc Il. Cha y su kién
bau cir Québc hoi lan dau
tién trong ca nuaoc (6-1-
1946)

- Muc V. Tap trung
vao su Kién thuc dan
Phap danh chiém iy ban
Nhan danNam B6 va co
quan tu vé thanh phé Sai
Gon (23-9-1945) va
chinh sach hoa hoén véi
quan Tuong

Ho Chi Minh trong viéc
doi pho véi thd trong
giac ngoai, ky Hiép
dinh So b (6/3/1946),
Tam woc (14/9/1946)
hoa hodn vgi Phéap
nhung van giir ving
duwoc doc lap.

Lién hé dudi s 1anh
dao Cua Dang dung
ddu 1a Ho Chi Minh,
nhén dan ta da tién
hanh dau tranh chong
gidc déi, gidac dot, kho
khdan vé tai chinh va
gigc ngogi xam.

30

Bai 25 Nhirng
nim dau caa cudc
khang chién toan
quéc chéng thuc

- Nhitng nim dau cua cudc khang chién toan quoc
chéng thyuc dan Phéap (1946-1950).

- Chu tich H6 Chi Minh ra loi kéu goi toan quéc
khang chién.

Muc I11. Khdng day

Tich hop tw twong dao
dirc Ho Chi Minh
Gi&o duc tinh thdn yéu
nuwéc quyét tam chong
Phap cua Nguoi.




dan phap (1946 -
1950)

25
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Bai 25 Nhirng
nim dau caa cudc
khang chién toan
quéc chéng thuc
dan phap (1946 -
1950)

- Cudc chién dau anh diing cua quan dan thu do6 Ha
NOi va cac do6 thi phia Bac vi tuyén 16 nhiing ngay
dau khang chién toan qudc; doi nét vé dién bién, y
nghia.

- Muc V. Khuyén khich
hoc sinh tu doc

Lién hé Khi Phap quyét
tam xam lwoc nuoc ta
mét lan nza, Ho Chi
Minh da ra loi kéu goi
toan quac khang chién,
thé hién quyét tam va
duong 16i khang chién
chong Phap cua nhan
dan ta.

32

Bai 26. Buoc phat
trién méi caa cudc
khang chién toan
quéc chéng thuc
dan Phap (1950-
1953)

26
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Bai 26. Bwoc phéat
trién méi cua cudc
khang chién toan
quéc chéng thuc
dan Phap (1950-
1953)

- Budc phét trién méi cua cudc khang chién tir nam
1950 dén nam 1953 : chién dich Bién gisi thu — dong
1950 ; chu ddng mé nhiéu chién dich danh djch 1951
— 1952 (chién dich Hoa Binh - Tay Bic).

- Nhitng két qua chinh da dat duoc trong cong cudc
xay dung hau phuwong vé moi mit tir ndm 1951 dén
nam 1953 ; y nghia cua nhiing su kién do.

- Poi nét vé Pai hoi dai biéu lan thi 1l cua Pang (2
—1951).

Muc II. Am muu day
manh

chién tranh xam luoc
Pong

Duong cua thuyc dan
Phap

Khuyén khich hoc sinh tur
doc

Muc V. Giit viing quyén
chu

dong danh dich trén
chién truong

Khuyén khich hoc sinh tu
doc

Tich hop tur tuong dao
dirc Ho Chi Minh

Gi&o duc tinh than yéu
nuwéC quyét tm chéng
Phéap cia Ngueoi.

Dudi sy lanh dao cua
Dang, Chinh phu ding
dau 1a Ho Chi Minh, da
dira cuéc khang chieén
chong Phéap phat trién.
Véi cac su kién Ho Chi
Minh tryc tiép ra tran
trong chién dich Bién
gioi thu-dong 1950,
Bac tham gia chu tri
Pai hgi toan quaéc lan
thee Il cua Pang (2-
1951)..., gido duc tinh
than khéng so' hi sinh
gian kho tryec tiép tham
gia chién dich, xay
dung dwong 16i cho
cach mgng Viét Nam
trong Pai héi lan thiz 1.




Tich hop tw twong dao
dirc Ho Chi Minh

Gi4o duc tim guwong
tan tuy voi cach mang
Cua Nguoi.

Lién hé cugc khang
chién chéng Phéap cua
nhan dan ta ngay cang
phét trién, quan va dan
ta dd mé cugce tien
cong chién liwgc Péng
—Xuan 1953-1954 dinh
cao la chién dich bién
Bién Phu gdp phan keét
thiic cugc khang chién
chong Phap. Hinh dnh
Hé Chi Minh cling Bg
Chinh tri ban ké hoach
danh Dién Bién Phu.

34 | On tap
35 | Kiém tra giira Ki
Chuong VI: Viét
Nam dt}; "1%1;151954 - Am muu cua Phép - M3 trong ké hoach Nava. )
Bai 27 eCuAC khana | - Nét chl'[lh vé dién bién va tac dung cua cugc tien | - Muc I1.1 Huéng d@n
27 |36 | ehikn toé‘-’n u‘?; cong chién luge Pong - Xuan 1953 - 1954 ddi voi | hoc sinh 1ap nién biéu sy
ch“'en thuc ngn cudc khang chien chong Phap. o kién chinh
0 g ks z, | - Dien bien, két qua va y nghia lich sur chién thang
Phap xam lwoc ket DBP nim 1954
thuc (1953-1954)
Bai 27. Cugc khang
chien toan quoc | \i.: 410 va ¢ nghia hicp dinh Gio-ne-vo Muc 111. Tap trung vao
chong thuwc déan N ; .,
37 T X ndi dung, y nghia cua
28 Phap xim luoc ket Hié¢p dinh Gio-ne-vo
thuc (1953-1954) P €l
Bai 28. Xay dwng
Ch.l;l nghlaC xa hql;“ - Biét dugc nét chinh tinh hinh nuéc ta sau Higp
mien  Bac 434 | dinh Gio-ne-vo nam 1954 vé Pong Duong. M 11 Khong da
38 ong  C¢ 1 Biétduoc nhitng nét chinh vé phong trao dau tranh T g day

quoc Mi va chinh
quyén Sai Gon &
mién  Nam(1954-
1965)

chéng ché a6 Mi - Diém, giir gin va phét trién lec
lugng cach mang.

Tich hop tw twong dao
dirc Ho Chi Minh

Lién hé véi tam gueong
B4c Ho, gido duc tinh
than lao déng, chién
dau cho hoc sinh.
Trong nhitng nam
1954-1965, nhan dan




Bai 28. Xay dung
chi nghia xa hji &
mién Bac, dau

- Hoan canh , dién bién,y nghia phong trao “Pong
Khoi”

hai mién thyc hién hai
nhiém vu chién lwoc
khac nhau: mién Bac

29 39 traph E:ho‘ng ,de - Noi dung co ban dai hoi dai biéu toan quéc lan tlAen hanh cor]g CUQC ~
quoc Mi va chinh hee 111 cita dand (9/1960 xay dung chu nghia xa
quyén Sai Gon & | e hcuaqdlj?%( ) héi dat nhiéu thanh
mién  Nam(1954- -Thanh qua ke hoach 5 nam (1961-1965) tueu; mién Nam dau
1965) tranh chong My va tay
Bai 28. Xay dung - Muc V.2 Huéng dan | sai gianh nhieu thang
chi nghia xa h§i ¢ | ’ hoc sinh 1ap thong ke loi.
mién Bide, dau |- Am muu va thu doan cua Mi trong chién lugc “ cac su kién tiéu bieu

40 tranh chéng @é | Chién tranh dic biég” ? , ’
quoc Mi va chinh | - Lap céc sy kién tiéu biéu chong chién luoc
quyén Sai Gon ¢ | “CTbB”
mien  Nam(1954-
1965)
- Trinh bay dugc &m muu va hanh dong cua Mi Tich hop tu tuong dao
41 trong chién lugc "Chién trqnh cuc bo". dirc Ho Chi Mjnh
- T{mh bay dugc nh}rngﬁthangx loi Icr.rA] cua nhlc:;ln d{iln - Muc 1.2 Huong dan Llfan h,e} VoI ,tam guong
Bai 29. Ci &c | Mien Nam trong chién dau chong chién lugc "Chien hot sinh I&p c4c su Kién Bac Ho, giao duc tinh
2. ~a nr tranh cuc bd" cua Mi, tiéu biéu la chién thang Van | .27 .z 1P T than lao dong, chien
truc tieép chong \ o A tiéu bieu y .
30 M ot 5¢ (1965- Tuong, trén luge d6. ~ Muc 11.2 Khéna da dau cho hoc sinh.,
1917c3l)m nuo - Bict duoc cugc chien tranh khdng quan va hai Muc “|'2 Huc’yng d?ir)w/ Trong nhitng nam
42 quan pha hoai mién Bac ctia Mi. e KA A g 2 1965-1973, nhan dan
. . - 5 . \ ~ 1~ | hoc sinh 1ap nién biéu \ - £ £
- Trinh bay dugc nhitng thanh tich cta quan dan | ; A ta veura truc tiep chong
S Y N z cac su kién tiéu biéu “ .2 ,
micn Bac trong chién dau va san xuat. A My ¢ mién Nam danh
-Muc IV.1 Khéng day .
e Y .. | -Muc V. Chi néu noi bei cac chien hwoc
31 Bai 29. Ca nwéc | -Thanh qua mién Bac vira chién dau , vira san xuat S A “Chieén tranh cuc bo”,
- £ P X £ . N dung, y nghia ctua Hi¢p 1o n . y
43 truc tiep chong chong chién tranh pha hoai lan tha hai cua Mi &inh Pa-ri nim 1973 Viét Nam hoa chien
Mi ciru nwoc (1965- | (1969-1973) ' tranh”; mien Bac vira
1973) -Noi dung va y nghia hiép dinh Pa-Ri Sdn xuat, vera chien

dau.
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Bai 30. Hoan thanh
giai phong mién
Nam, théng nhit
dit nwéc (1973-
1975)

- Cung cap cho HS nhitng hiéu biét vé nhiém vu cua
CM mién Bic va CM mién Nam trong thoi ki méi
sau Hiép dinh Pari nham tién téi giai phong hoan
toan mién Nam.

-H6i nghi 21 va ¥ nghia chién thing Phuéc Long
-Nim chu truong cua ta vé ké hoach giai phong
mién Man

-Dién bién va ¥ nghia chién dich Tay Nguyén,
Hué-ba Ning va H6 Chi Minh

Muc II. Boc thém

Bai 30. Hoan thanh
giai phong mien

Y nghia lich sir, nguyén nhan thang loi cua cudc

Tich hop tw twong dao
dirc Ho Chi Minh

Lién hé véi tam gueong
Bac Ho, gido duc chién
dau, thuc hién di chac
thiéng liéng cua Nguoi
Ca nuoc tap trung cho
cude Tong tién cong va
néi ddy xudn 1975 gidi
phéng hoan todn mién
Nam, tho”'ng nhat dat

45 | Nam, théng nhit . Ay . \ nuée.
30 dit mwec (1973 khang chien chong Mi ctru nudc
1975)
ﬁgrl:']o:[r}gn\;ﬁ: 1\;1;; - Trinh bay dugc nhiing nét chinh vé thuan loi va ;;;hHhoalééTfl\;ﬁfgﬁ g dao
v kho khan ctia nudc ta sau dai thang Xuan 1975. i . p .
den nay - Trinh bay duoc ndi dung va y nghia ctia cong cudc Giao duc t!nh than doan
46 | Bai 31. Viét Nam 4 gvayngt két ciia H Chi Minh
oA hoan thanh théng nhat dat nudc vé mit nha nudc. A L A a
trong nam dau sau Lién h¢ thong qua si
dai thing mua| Thuan loi va kho khan nude ta sau ndm 1975 kién thang nha dat
XUAN 1975 -Y nghia thong nhat vé mat nha nuéc e Ve Mét nha mroe
33 Tich hop tu tuong dao
dirc Ho Chi Minh
Bai 32: XAy dung | Hoan canh thé gidi va trong nude doi hoi ta phai f_;ﬁo \?: (l;c;:)n\r/]étzgz a!%g
a Yy aung | 40 hanh cdng cudc doi mai, trinh bay dugc noi ; g va Dao Ve ) a2
dit nwée, dau N SO VN, Igp thiéng liéng cua To
47 R ~ -z | dung duong 161 d6i mai cia Bang. £
tranh bao vé To \ X A . quoc
1 : Thanh tyu va han ché trong 15 nam thyuc hi¢n a R
quoc (1976-1985) R gA g Lién h¢ nhing thanh
duong 10i 4o méi tzeu trong cong cugc
x'éy dung ddt mfo"é, gfcfu
tranh bao vé To quac.
Bai 33. Viét Nam N Y SR S s Tich hop tw twong dao
48 | trén dwong déi méi NGi dung co ban caa duong 16i d6i méi cua Bang | Muc Il. Chi khai quat Zire Hé Chi Minh

di 1én chi nghia xa

- Ndm nhiing thanh tyu tiéu biéu

nhitng thanh tuu tiéu




hoi (tr nim 1986
deén nam 2000)

nhat

biéu, hoc sinh c6 thé cap

Gido duc tinh than lao
dong sang tao

Lién hé tién hanh cong

cudc doi méi ciia Bdng
va nhan dan ta.

34

49 | Bai tap lich sir

50 | Lich sir dia phwong

- Nam v tri dia ly huyén Nai Thanh
-Chién thang Nui Thanh

35

51 | On tap

Nam nhitng kién thirc co ban hoc ki Il

52 | Kiém tra cudi ki Il

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra,

o Thoi gian | Theoi diém Y&u ciu can dat Hinh thic
danh gia
Giira hoc ky 1 45 pht Tuan 9 | Pap &ing c4c yAu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 7 Trac nghiém khach
Cudi hoc ky 1 45 phat Tuan 18 | Pap ung cac yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 15 quan va tu luan (trén
Giira hoc ky 2 45 phat Tuan 26 | Pap ang cic yéu cau can dat tir bai 16 dén hét bai 25 giay)
Cuoi hoc ky 2 45 phat Tuan 35 | Bap tng cac yéu cau can dat tir bai 16 dén hét bai 33
3. Céc ndi dung khac (néu co)
2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiem tra, | o, gian | Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thic
danh gia
Giira hoc ky 1 45 phut Tuan 9 | Pap (ing cac yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 7 Trac nghiém khach
Cuoi hoc ky 1 45 phat Tuan 18 | Bap rng cac yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 15 quan va tu luan (trén
Giira hoc ky 2 45 phat Tuan 26 | Pap ung cac yéu cau can dat tir bai 16 dén hét bai 25 giay)
Cuoi hoc ky 2 45 phat Tuan 35 | Pap rng cac yéu cau can dat tir bai 16 dén hét bai 33




Phin mén Dia li

Tuan | Tiét | Bai hoc | Yéu ciu cén dat
HOC KY 1
1 Bai 1: Cong dong cac dantoc | - Néu dugc mot s6 dic diém vé dan toc: Vit Nam c6 54 dan | Cau hoi 2 phan cau hoi va
Viét Nam toc; mdi dan toc co dic trung vé van hoa thé hién trong ngdn | bai tap (Khong yéu cau HS
Cau hoi 2 phan cau hoi va bai | ngit, trang phuc, phong tuc, tap quan. lam)
tap (Khéng yéu cau HS lam) - Biét dan toc co trinh do phat trién kinh té khac nhau, chung
séng doan két, ciing xay dung va bao vé T6 qudc.
- Trinh bay duoc su phan b cac dan toc ¢ nudc ta.
Bai 2: Dan s6 va gia ting dan | - Trinh bay dugc mot so dic diém cua dan s6 nudc ta;
s6 nguy@én nhan va hau qua.
2 Bai 3: Phan bo déan cu va cac - Trinh bay duoc tinh hinh phan b dan cu nuéc ta: khdng
loai quan cur dong déu theo l1anh tho, tap trung dong diic & dong bang va
cac d6 thi, & mién ntii dan cu thua thét.
- Phan biét duoc céac loai hinh quan cu thanh thi va ndng
thon theo chirc nang va hinh thai quan cu.
- Nhan biét qua trinh d6 thi hod ¢ nudc ta.
Bai 4: Lao dong va viéc Iam . | - Trinh bay duoc dic diém vé nguon lao dong va viéc st
Chat lugng cudc sdng dung lao dong.
- Biét duogc suc ép cua dan s ddi vai viec giai quyét viéc
lam & nudc ta.
- Trinh bay duoc hién trang chat luong cudc sbng & Viét
Nam: con thap, khong dong déu, dang duoc cai thién.
3 Bai 5: TH — Phan tich va so - Tim dugc su thay d6i co cau ds theo do tuoi ‘0 nudc ta.

sanh thap dan s6 nim 1989 va
1999

- Xac lap méi gh gitra gia tang dan sO V6i co cau dan so theo
do tudi, gitra dan sb va phat trlen KT-XH cua dat nuoc.

Bai 6: Sy phat trién nén kinh té
Viét Nam
Muc I: Tu doc

- Thay duogc chuyén dich co cau kinh té 13 nét dic trung cua
cong cudc Do moi: thay d6i co cau kinh té theo nganh,
theo 14nh tho, theo thanh phan kinh té; nhitng thanh tuu va
thach thuec.

Muc I: Tu doc




Bai 7: Cac nhan t anh huong

- Phan tich duoc cac nhan t6 tu nhién va kinh té-x& hoi anh

e su phét trién ndng nghiép | hudng dén su phéat trién va phan bé ndng nghiép ¢ nudc ta.
g | Bai8: Suphat trien va phan bo | - Trinh bay duoc tinh hinh phét trien va phan bo cia san
ndng nghiép xuat nbng nghiép.
Bai 9: Sy phat trién va phan bo | - Biét duogc thuc trang do che phi ring ciia nudéc ta; vai trd | Cau hoi 3 phan cau hoi va
san xuét 1am nghiép, thay san | cuaa ting loai rung. bai tap: Thay doi cau hoi
g |Cauhoi3 phan cau hoi vabai | - Trinh bay duoc tinh hinh phét tri¢n va phan b6 nganh 1am | thanh vé bicu do hinh cot
tap: Thay doi cau hoi thanh vé | nghiép.
biéu do hinh cot - Trinh bay duoc ngudn lgi thuy, hai san; sy phét trién va
phan bd caa nganh khai thac, nudi trong thuy san.
10 |Bai10: TH-Vevaphantich |- Cung co va bo sung kien thirc Ii thuyét ve sy thay doi co
biéu do vé sy thay doi co cAu | CAu va tinh thinh tang trudng trong nganh nong nghiép.
dién tich gieo trong phan theo | - V& lugc d6 vé su thay d6i co cau dién tich gieo trong phan
cac loai Cay, su tang truong dan | theo cac loai cay, su tang truong dan gia sic gia cam
gia slic gia cam
11 | Bai 10: TH -Vé va phan tich
................. gia stic gia cAm
(tt)
12 | Bai 11: Céc nhan t6 anh huong | - Phan tich cac nhan to ty nhién, kinh té - x4 hoi anh
dén sy phét trién va phan bd hudéng dén su phaét trién va phan b cong nghiép.
cdng nghiép
13 | Bai 12: Su phat trién va phan | - Trinh bay dwoc tinh hinh phét trién caa san xuat cong | Muc I1. 3. Khong day
bb cong nghiép nghigp. Cau hoi 3 phan cau hoi va
Muyc I1. 3. Khong day - Trinh bay dwoc mot s6 thanh tuu cua san xuat céng nghiép: | bai tap: Khong yéu cau HS
Cau hoi 3 phan cau hoi vabai | co ciu da nganh véi mot sé nganh trong diém khai thac thé | 1am
tap: Khdng yéu cau HS 1am manh cia dat nuéc; thuc hign cdng nghiép hoa.
- Biét sy phan bo ctiia mot s6 nganh cong nghi¢p
14 | Bai 13: Vai tro, dac diém phat | - Biét duoc co cau va su phét trién ngay cang da dang cua
trién va phan b caa dich vu nganh dich vu.
- Hiéu dugc vai trd quan trong cua nganh dich vu.
- Biét dugc dac diém phan bd caa nganh dich vy néi chung.
15 | Bai 14: Giao thong van tai va | - Trinh bay dugc tinh hinh phat trién va phan b6 cua mot sé | (TICH HOP ANQP) Vi

buu chinh vién thong

nganh dich vu: giao théng van tai, buu chinh vién thong.

du vé giao thong van tai
va buu chinh vién thdong




gan véi quéc phong va
an ninh

16 | On tap gitra ky 1
9 17 | Kiém tra giira ky 1
18 | Bai 15: Thuong mai va du lich | - Trinh bay dugc tinh hinh phat trién va phan bo cua mot s6
nganh dich vu: thwong mai, du lich.
10 | 19 | Bai16: TH-V& biéu do vé thay | Cung cb cac KT da hoc tir bai 6 vé co cau KT theo nganh
ddi co cau kinh té Cua nudc ta.
20 | Bai 17: Vung trung du va mién | - Nhan biét vi tri dia Ii, gigi han 1anh tho va néu ¥ nghia cua | Bai 19: Khong yéu cau HS
nui Bac Bo ching dbi véi viéc phat trién kinh té - xa hoi. lam
11 | 21 | Bai18:Vungtrung du va mién |- Trinh bay duoc dic diém tu nhién, tai nguyén thién nhién
nui Bic B (tt) cua ving va nhitng thuan loi, kho khan d6i véi su phat trién
Bai 19: Khong yéu cau HS 1am | kinh té - x4 hai.
- Trinh bay dugc dic diém dan cu, xa hoi va nhitng thuan
loi, kho khan ddi véi su phat trién kinh té - x& hoi cua ving.
- Trinh bay dugc thé manh kinh té cua ving, thé hién & mot
s6 nganh cong nghiép, ndng nghiép, 1am nghiép ; sy phan
bé cua cac nganh do.
- Néu dugc tén cac trung tam kinh té 16n vai cac nganh kinh
té chii yéu cua ting trung tam.
22 | Bai 20: Vung dong bang soéng | - Nhan biét vi tri dia li, gigi han 13nh tho va néu y nghia cta
Hong chung ddi véi viéc phét trién kinh té - xa hoi.
12 | 23 |Bai2l: Ving dong bang séng | - Trinh bay dugc dic diém tu nhién, tai nguyén thién nhién
Hong (tt) ctia viing va nhitng thuan loi, kho khan dbi voi sy phét trién
kinh té - x4 hoi.
- Trinh bay duogc dac diém dan cu, x4 hoi va nhiing thuan
loi, khé khan ddi véi su phét trién kinh té - xa hoi cua ving.
- Trinh bay duoc tinh hinh phat trién kinh té
- Néu duoc tén cac trung tdm kinh té 1on.- Nhan biét vi tri,
gidi han va vai tro caa ving kinh té trong diém Bac Bo.
24 | Bai 22: TH- V& va phan tich - HS can phén tich dugc mdi quan hé gita dan so, san luong

biéu d6 méi quan hé giira dan
S0, san luong lwong thuc va

long thyc va binh quén theo dau nguoi dé cang ¢b kié,n thac
da hoc vé vung Bong bang ong Hong, mdt ving dat chat




binh quan lwong thyc theo dau
nguoi

nguoi dong, ma giai phap quan trong la tham canh tang vu
va tang nang xuat . o
- Suy nghi vé céc giai phap phat trién bén virng

13

25

Bai 23: Vung Bic Trung Bo

26

Bai 24: Vung Bic Trung Bo (tt)

- Nim virng va danh gi vi tri dia If, hinh dang I&nh thd, dic
diém nhitng diéu kién ty nhién va tai nguyén thién nhién,
ddc diém dan cu va xa hoi ving Bac Trung Bo

- Hiéu r6 nhitng thuan loi va kho khin, cac bién phap can
khic phuc va trién vong phat trién cua ving.

- Hiéu 16 duogc so Véi cac vung trong nuée, Bac Trung Bo
tuy con nhiéu kho khian nhung c6 trién vong 16n dé phat
trién kinh té- xa hoi.

14

27

Bai 25: Vung Duyén hai Nam
Trung Bo

28

Bai 26: Vung Duyén hai Nam
Trung Bo (tt)

- Nhan biét vi tri, gigi han 14nh tho va y nghia ciia chiing doi
véi viéc phat trién kinh té- xa hoi

- Trinh bay duoc dic diém ty nhién, tai nguyén thién nhién
cta ving, nhitng thuan loi kho khan cta tuy nhién déi voi
phat trién kinh té- xa hoi

- Trinh bay dugc dac diém dan cu- xa hoi, nhitng thuan loi,
kho khin ciia dan cu, x4 hoi d6i véi phét trién kinh té, xa
hoi

- Trinh bay dic diém mét s6 nganh kinh té tiéu biéu cua
vung: néng nghiép, cdng nghiép, dich vu

- M6t s6 trung tam kinh té chinh :Pa Nang,Quy Nhon, Nha
Trang

15

29

Bai 27: TH - Kinh t€ bien cua
Bac Trung B6 va Duyén hai
Nam Trung Bo

- Cuang ¢ sy hiéu biét vé co cau kinh té bién & ca hai ving
Bic Trung Bo va Duyén hai Nam Trung B ¢6 nhiéu tiém
nang 16n vé kinh té (hoat dong cua cac hai cang, nudi trong
va danh bat hai san, nghé mudi va ché bién thuy san xuét
khau, du lich va dich vy bién) .

30

Bai 28: Vung Tay Nguyén

16

31

Bai 29: Vung Tay Nguyén (tt)

- Nhan biét vi tri dia Ii, gioi han 14nh thd va néu ¥ nghia cua
chung ddi véi viéc phét trién kinh té - xa hoi.

- Trinh bay duoc dic diém ty nhién, tai nguyén thién nhién
cia ving va nhitng thuan loi, kho khian d6i vai phat trién
kinh té - x4 hoi.




- Trinh bay duoc dic diém dan cu, x3 hoi va nhirng thuan
loi, kho khin dbi vai su phat trién cua ving.

- Trinh bay dugc tinh hinh phét trién va phan bé mét sb
nganh kinh té chu yéu cua vung: san xuat ndng san hang
hod; khai thac va trong ring; phét trién thuy dién, du lich.

- Néu cac trung tam kinh té 16n voi cac chirc ning chi yéu
cua tirng trung tam.

32 | Bai 30: TH -So sanh tinh hinh | - HS can phan tich san xuat cay céng nghiép lau nim & hai | Trén lép
can xuat cay cong nghiép lau | vang: Trung du va mién nii Bic Bo véi Tay Nguyén vé dic
nim & TD va MNBB véi Tay | diém, nhitng thuan loi, kho khan, va giai phap phét trién bén
Nguyén ving.

17 | 33 | Ontap cudi ky 1
34 | On tap cudi ky 1
18 | 34 | On tap cuoiky 1
35 | Kiém tra cudi ky 1
HQC KY 2
19 | 37 |Bai3l: Vung Pong Nam Bo - Nhan biét vi tri dia Ii, gioi han 14nh tho va néu y nghia cua
20 | 38 |Bai32: Vung PongNam Bo | chung d6i véi viéc phat trién kinh té - x& hoi.
(tt) - Trinh bay duoc dic diém ty nhién, tai nguyén thién nhién
21 | 39 |Bai33:VungDéngNamBo | cua vung; nhitng thuan loi va kho khin ciia ching doi voi
(tt) phat trién kinh t€ - xa hoi.
- Trinh bay duoc dac diém dan cu, xa hoi cua vung va tac
dong caa ching téi su phat trién.
- Trinh bay duoc dic diém phét trién kinh té cua ving: cong
nghiép va dich vu chiém ti 18 cao trong co cau GDP; cong
nghiép c6 co ciu da dang véi nhiéu nganh quan trong;
san xuat néng nghiép chiém ti trong nho nhung giir vai tro
quan trong.
- Néu duoc tén cac trung tam kinh té 16n.
- Nhan biét vi tri, gii han va vai trd caa vung kinh té trong
diém phia Nam.
22 40 | Bai 34: Huong dan HS tu lam | - Nhan biét vj tri dia If, gi¢i han 14nh tho va néu y nghia cua | Bai 34: Huéng dan HS tu

Bai 35: Vung Ddng bang song
Cuu Long

chung ddi véi viéc phét trién kinh té - xa hoi.

lam




- Trinh bay duoc dic diém ty nhién, tai nguyén thién nhién

23 | 41 |Bai36: Vang Bong bang séng | clia viing va tic dong cia chiing ddi voi phat trién kinh té -
Curu Long (tt) xa hoi.

- Trinh bay dugc dac diém dan cu, xa hoi va tac dong cua
chiing téi sy phat trién kinh té caa ving.

- Trinh bay duoc dic diém phat trién kinh té cua ving: ving
trong diém luong thuc thyc pham, dam bao an toan lwong
thuc cho ca nuwdc va xuit khau ndng san Ién nhit. Cong
nghiép, dich vu bt dau phat trién.

- Néu duoc tén cac trung tam kinh té lon.

24 | 42 | Bai37: TH- V& va phan tich - HS can hiéu duoc day du hon ngoai thé manh lwong thuc,
biéu do vé tinh hinh san xuat | viing con thé manh vé thuy san.
cua nganh thaty san & dong - Biét phan tich tinh hinh phat trién nganh thuy san, hai san
bang sdng Ciru Long & ving dong bang séng Ctru Long.

25 | 43 | Bai 38: Phat trién tong hop - Biét dugc cac dao va quan dao 16n: tén, vj tri. (TICH HQP ANQP) Vi
kinh té va bao vé tai nguyén va | - Phan tich duoc ¥ nghia kinh té cua bién, dao ddi véi viéc | du dé ching minh phat
moi truong bién dao phat trién kinh té, an ninh quéc phong. trién kinh té bién phai

- Trinh bay cac hoat dong khai thac tai nguyén bién, dao va | gan véi nhiém vu quéc
phat trién tong hop kinh té bién. phong va an ninh bién

- Trinh bay dic diém tai nguyén va mdi trudng bién, dao;

mot s6 bién phap bao vé tai nguyén bién, dao.

26 | 43 | On tap giita ky 2

27 | 45 | Kiém tra giira ky 2

28 | 46 | Bai39: Phat trién tong hop - Biét duogc cac d4o va quan dao 16n: tén, vj tri. (TICH HQP ANQP) Vi
kinh té va bao vé tai nguyén va | - Phan tich duoc ¥ nghia kinh té cua bién, dao ddi véi viéc | du dé ching minh phat
moi trudng bién dao (tt) phat trién kinh té, an ninh quéc phong. trién kinh té bién phai

- Trinh bay cac hoat dong khai thac tai nguyén bién, dao va | gan véi nhiém vu quéc
phat trién tong hop kinh té bién. phong va an ninh bién
- Trinh bay déc diém tai nguyén va méi truong bién, dao;
mot s6 bién phép bao vé tai nguyén bién, dao.
29 | 47 | Bai40: TH- Danh gia tiém - Nam duoc dic diém cua cac nganh kinh té bién Dic biét | (TICH HQOP ANQP) Vi

ning kinh té ctia cac dao ven

thay duoc su can thiét phai phat trién cac nganh kinh té bién
mot cach tong hop

du dé chitng minh phat
trien kinh té bien phai




b va tim hiéu ve nganh cong
nghiép dau khi

gan véi nhiém vu quéc
phong va an ninh bién

30 | 48 |Chu dé: bialy dia phuong - Nhan biét vi tri dia li va y nghia ctia no d6i véi phat trien | Bai 44. Huéng dan HS tu
Bai 41, 42, 43 kinh té - xa hoi. lam
- Néu duoc gisi han, dién tich cua tinh (thanh phd); céc
31 49 | Chu dé: bia Iy dia phuong (tt) | don vi hanh chinh va trung tdm kinh té chinh trj caa tinh
Bai 41, 42, 43 (thanh phd).
32 | 50 |Chudé Dialy dia phuong (tt) |- Trinh bay dugc ddc diém dia hinh, khi hau, thuy van, dat,
Bai 41, 42, 43 thuc vat, khoang san caa tinh (thanh pho).
- Banh gia dugc nhitng thuan loi va kho khan cua ty nhién
dbi vai phat trién kinh té - x4 hoi cuaa tinh (thanh phd).
- Trinh bay duogc dac diém dan cu: s6 dan, su gia tang, co
cau dan sb, phan b dan cu
- Panh gia dugc nhitng thuan loi, khé khan cua dan cu va
lao dong trong viéc phat trién kinh té - xa hoi.
- Trinh bay va giai thich duoc nhimng dic diém kinh té cua
dia phuong.
33 51 | Bai 44. Huéng dan HS ty 1am
On tap cudi ky 2
34 | 52 | Ontap cudi ky 2
35 | 53 |Kiém tra cudiky 2

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai k lemtra, | ppoi gian | Thoi diém Y&u cau can dat Hinh thic

danh gia
Giira hoc ky 1 45 phit Tuan 9 | Péap &ng c4c yAu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 15 Tric nghiém khach quan
Cudi hoc ky 1 45 phat Tuan 18 | Pap ung cac yéu cau can dat tir bai 1 dén hét bai 30 va tu luan (trén gidy)
Giira hoc ky 2 45 phit Tuan 27 | Pap ung cac yéu cau can dat tir bai 31 dén hét bai 37
Cubi hoc ky 2 45 phut Tuan 35 | Pap ung cac yéu cau can dat tir bai 31 dén hét bai 43

3. Céc ndi dung khac (néu co):

- Tham gia sinh hoat chuy@&n mén cua t6 theo dinh ki hiang thang theo md hinh nghién ctru bai hoc.




- Tham gia day B6i dudng HSG cac mén Lich sir, Dia li 8, 9.
- Tham gia thi gido vién day gioi mon Lich str.

TTCM Tam Tién, ngay 30 thang 8 nam 2023
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MAI VĂN LỰC
Mai Văn Lực


TRUONG THCS PHAN BA PHIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO: KHOA HQC XA HOI Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic

KE HOACH DAY HQC MON GIAO DUC CONG DAN LOP 8
(Niam hoc: 2023 — 2024) — By Két ndi tri thirc

1. Bic diém tinh hinh , ‘ ,
1.1.So16p: 5; So hgcsinh: 179 ; So hec sinh hec chuyén dé lwa chen (neu c6): 0 i . ,
1.2. Tinh hinh dgi ngii: So giao vién: 07 ; Trinh d¢ dao tao: Pai hoc: 05 ; Mwe dat chuan nghe nghiép giao vién: Tot:

1.3. Thiét bi day hoc

STT Thiét bi day hoc S6 hrong Ca4c bai thi Ghi chu
nghiém/thuc hanh

1 | May vi tinh (laptap) 05 Tat ca tiét day GV muon tai bo phan thiét bi

2 | Tivi 08 Tat ca tiét day MJbi phong hoc 1 céi

3 | Tranh anh, ban dd, d6 dung| Khéng han dinh | Tat ca tiét day GV khai thac va huéng dan HS st
truc quan... theo danh muc thiét dung hiéu qua
bi day hoc téi thiéu médn cong
dan 8

1.4. Phong hoc bo mén/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chl] v
1 Phong bé mdn 01 Sinh hoat t6 - nhém chuyén mon GV str dung theo ké hoach cua t6 -
nhém
2 Phong thiét bi 01 Luu giit thiét bi va PDDH GV ki muon - tra




I1. Ké hoach day hoc
1. Phan phéi chwong trinh

PHAN PHOI CHUONG TRINH CAC BAI HQC GDCD 8

Tiét Bai day/chu dé Noi dung can cht y ( Tich hop)
GDPTTNBMVN
HOC KY I ( 18 tuan x1 tiét/1 tuan)
Tiét 1,2 Bai 1: Ty hao vé truyén théng dan tdc Viét Nam
Tiét 3,4 Bai 2: Ton trong su da dang cta cac dan toc
Tiét 5,6 Bai 3: Lao dong can cu, sang tao
Tiét 7,8 Bai 4: Bao vé 18 phai
Tiét 9 On tap giira ky [
Tiét 10 Kiém tra giira ky |

Tiét 11, 12,13

Bai 5: Bdo v€ moi truong va tai nguyén thién nhién

Giao duc dao duc: Trach nhiém bao
v€é moi trudng va tai nguyén thién
nhién

Tiét 14,15,16

Bai 6: Xac dinh muc ti€u ca nhan

Tiét 17 On tap cudi hoc ky 1
Tict 18 Kiém tra cuoi ky 1

HOQC KY II( 17 tuan x| tiét/1 tuan)

Tiét 19, 20, 21,

Bai 7: Phong chong bao lyc gia dinh

Tiét 22,23, 24

Bai 8: Lap ké hoach chi tiéu

Gi4o duc phap luat: Quyén va nghia

Tiét 25,26 vu cong dan phong ngtra tai nan vii
Bai 9: Phong ngtra tai nan vii khi, chay nd va cac chit doc hai (tt) khi, chay, nd va cac chat doc hai

Tiét 27 On tap thi giira ki 1T

Tiét 28 Kiém tra giita ky Il

Tiét 29, 30 Bai 9: Phong ngira tai nan vii khi, chdy no va cac chat doc hai (tt)

Tiét, 31,32,33 | Bai 10: Quyén va nghia vu lao dong cia cong dan

Tiét 34 On tap cudi hoc ky 11

Tiét 35 Kiém tra cudi ky Il




K& hoach cu thé va té chirc thue hién chwong trinh khéi 16p 8 nim hoc 2023 - 2024

STT

Chu dé
(1)

s
tiet
(2)

Yeéu cau can dat

©)

Bai 1: Tu hao vé
truyén thong dan
toc Viét Nam

1) Vé kién thirc

- Néu duogc mdt sb truyén théng cua dan toc Viét Nam.

- Nhan biét duoc gia tri cac truyén théng cua dan toc Viét Nam.

- Ké dugc mét s6 biéu hién cua long tu hao vé truyén théng dan toc Viét Nam.

2) Vé nang luc

- Nang luc chung:

+ Tu chu va tu hoc dé c6 nhiing kién thtrc co ban vé truyén théng dan toc.

+ Giao tlep va hop tac trong lam viéc nhom dé thuc hién cac nhiém vy dugc phan cong.

+ Giai quyét van dé va sang tao o nhiing tinh huéng lién quan dén truyén thong dan toc.

- Nang luc dac thu:

+ Nang luc diéu chinh hanh vi: Thuc hién va danh gia dugc nhitng hanh vi, viéc lam cua ban
than va nhimg nguoi xung quanh trong viéc thé hién long tu hiao vé truyén thong dan toc Viét
Nam.

+ Nang lyc tim hiéu va tham gia cac hoat dong kinh té - x3 hoi: Nhan biét dugc mot sb hién
tuong, su kién, van dé trong do1 séng xa hoi lién quan dén niém tu hao vé truyén théng dan tdc;
Budc du biét cach thu thap, xir 1i thong tin, tim hiéu mét s hién tuong, su kién, tinh huéng vé
1ong tu hao truyén thong dan toc trong thuc tién; Van dung duoc cac kién thirc d hoc dé phan
tich, danh gia, xur 1 tinh hudng trong thuc tién vé truyén thong dan toc Viét Nam.

3) Vé pham chat

- Yéu nudce: Tich cuc, chi dong tham gia cac hoat dong tim hiéu truyén théng cua dan tdc; tich cuc
hoc tap, rén luyén dé phat huy truyén théng dan tdc

- Trach nhiém: Song c6 trach nhiém thé hién qua niém tu hao vé truyen thong va nhitng gia tri
tri quy bau cua truyén thong dan tdc Viét Nam, phé phan nhimg viéc 1am trai nguoc véi truyén
thong tt dep ctia dan toc.

Bai 2: Ton trong

1) Vé kién thirc




su da dang cua
cac dan toc

- Néu dugc mdt s6 biéu hién cua su da dang cua cac dan toc va cac nén vin hoa trén thé gioi.

- Hiéu duoc y nghia cta vi¢c ton trong sy da dang cua céc nén vin ho4 trén thé gioi. Thé hién
duoc bﬁng 161 né1 va viéc lam thai o ton trong sy da dang cua cac dan tdoc va cac nén vin hoa
trén thé gidi.

- Phé phén nhitng hanh vi ki thi, phan bi¢t chung tdc

2) Vé ning luc

- Nang luc chung:

+ Tu chu va tu hoc dé c6 nhimg kién thtrc co ban vé nén van hoa cac dan toc.

+ Giao tlep va hop tac trong lam viéc nhom dé thuc hién cac nhiém vu dugc phéan cong.

+ Giai quyét van dé va sang tao ¢ nhimg tinh hudng lién quan dén nén vin héa cac dan tdc trén
thé gi6i.

- Nang luc dic thu:

+ Nang lyc diéu chinh hanh vi: tich cuc tim hiéu dé biét dugc nhimg biéu hién cia sy da dang
cac dan tdc va cac nén van hoa trén thé gioi, hiéu dugc ¥ nghia cta viéc t6n trong su da dang
clia cac dan toc va cac nén vin hoa trén thé gidi.

+ Niang luc tim hiéu va tham gia cac hoat dong kinh té - xa hoi: Budc dau biét cach thu thap, xu
li thong tin, tim hiéu vé sy da dang cua cac dan toc va cac nén van hoa trén thé gi61; Van dung
duogc cac kién thirc dd hoc dé phan tich, danh gia, xtr li tinh hudng trong thuc tién c6 lién quan
dén viéc ton trong su da dang cua cac dan toc.

3) Vé pham chat

+ Co phém chit nhan ai, biéu hién & ca 11 néi va viéc 1am d6 1a ludn ludn tén trong su da dang
ctia cac dan toc va cac nén vian hoa trén thé gisi

+ Co phém chit trach nhiém thé hién & sy ton trong sy da dang cua cac dan tdc va cac nén van
hoa trén thé gioi.

Bai 3: Lao dong
can cu, sang tao

1) Vé kién thirc

- Néu duoc khai niém cau cu, sang tao trong lao dong va mot s6 biéu hién cua can cu, sang tao
trong lao dong.

- Giai thich dugc ¥ nghia cua can cu, sang tao trong lao dong.

- Thé hién dugc sy can c, sang tao trong lao dong cua ban than

2) Vé nang lwe

- Nang luc chung:

+ Tu chi va tu hoc dé c¢6 nhing kién thirc co ban vé lao dong can cu, sang tao.

+ Giao tiép va hop tac trong lam viéc nhom dé thuc hién cac nhiém vy duoc phan cong.




+ Giai quyét van dé va sang tao ¢ nhiing tinh hudng lién quan dén lao dong can cu, sang tao.

- Nang luc dac thu:

+ Nang lyc diéu chinh hanh vi: Thé hién dugc su can cu, sang tao trong lao dong cua ban than;
Trén trong nhimg thanh qua lao dong, quy trong va hoc hoi nhiing tAm guong can cu, sang tao
trong lao dong; Phé phan nhiing biéu hién chay ludi, thu dong trong lao dong.

+ Nang luc phat trién ban than: Ty nhén thic duge sé thich, diém manh, diém yéu cua ban than
trong viéc thuc hién can cu, sang tao trong lao dong hing ngay.

+ Nang luc tim hiéu va tham gia cac hoat dong kinh té - x4 hoi: Nhan biét dugc mot sd hién
tugng, van dé cua doi séng x4 hoi lién quan dén can cu, sang tao trong lao dong; Budc dau biét
cach thu thap, xu li théng tin, tim hiéu mot so hién tugng, sy kién, tinh huéng phan anh su can
cu, sang tao trong lao dong; Lya chon, dé xuat dugc cach giai quyet va tham gia giai quyét van
dé lién quan dén thuc hién can cu, sang tao trong lao dong & doi séng thuc té.

3) Vé pham chat

- Cham chi: Tich cyc, tu gidc tham gia cac hoat dong lao dong phu hop véi lira tudi.

- Trach nhiém: Co6 trach nhiém, trung thuc va khong ngtrng sang tao trong lao dong.

Bai 4: Bao vé 1€
phai

1) Vé kién thirc

- Giai thich dugc mot cach don gian vé su can thiét phai bao vé 18 phai.

- Thuc hién dugc viéc bao vé 18 phai bang 10i n6i va hanh dong cu thé, phu hop véi lra tudi

2) Vé nang luc

- Nang luc chung:

+ Tu chu va tu hoc dé co nhiing kién thirc co ban vé bao vé 18 phai.

+ Giao tlep va hop tac trong lam viéc nhom dé thuc hién cac nhiém vu duoc phan cong.

+ Giai quyét van dé va sang tao ¢ nhimg tinh hudng lién quan dén bao vé 18 phai.

- Nang luc dic thu:

+ Nang lyc diéu chinh hanh vi: Thuc hién dugc viéc bao vé 18 phai bang 151 n6i va hanh dong
cu thé phu hop véi lra tudi; Khich 16, dong vién ban bé c6 thai do, hanh vi bao vé 1& phai, phé
phan thai dg, hanh vi khong bao vé 1€ phai.

+ Nang lyc tim hiéu va tham gia cac hoat dong kinh té - x hoi: Nhan biét dugc mot sd hién
tuong, sy kién, van dé ciia doi song xa hoi vé bao vé 18 phai; Budc dau biét cach thu thap, xu Ii
thong tin, tim hiéu mot s6 hién tuong, sy kién, tinh huong ve€ bao v¢ I€ phai trong doi song thuc
té; Lua chon, dé xuat duoc cach giai quyét va tham gia giai quyét van dé bao vé 1& phai trong
mot s6 tinh hudng cu thé.

3) Vé pham chat




- Trung thyc: Ludn thong nhat giita 10i n6i véi viée [am; nghiém tic nhin nhan nhimg khuyét diém
ctia ban than va chiu trach nhiém vé moi 161 ndi, hanh vi ciia ban than; ton trong 18 phai; bao vé
diéu hay, 1& phai trudc moi ngudi;

- Trach nhiém: Co trach nhiém vé 101 n6i va hanh vi caa minh trong hoc tap va trong cudc séng

Bai 5: Bao vé
moi truong va
tai nguyén thién
nhién

1) Vé kién thirc

- Giai thich duoc su can thiét phai bao vé moi trudng va tai nguyén thién nhién

— Néu duoc mot sé quy dinh co ban cua phap lut vé bao vé mdi trudng tai nguyén thién nhién;
mot s6 bién phéap can thiét dé bao vé moi trudng va tai nguyén thién nhién.

- Néu duoc trach nhiém cua hoc sinh trong viéc bdo v€ moi truong tai nguyén thién nhién,

2) Vé niing luc

- Nang luc chung;:

+ Tu cha va tu hoc dé co nhiing kién thirc co ban vé bao vé moi trudng va tai nguyén thién
nhién.

+ Giao tlep va hop tac trong lam viéc nhom dé thuc hién cac nhiém vu dugc phan cong.

+ Giai quyét van dé va sang tao ¢ nhiing tinh hudng lién quan dén bao vé mdi truong va tai
nguyén thién nhién.

- Nang luc déc thu:

+ Nang luc diéu chinh hanh vi: Thuc hién dugc viéc bao vé moi truong va tai nguyén thién
nhién bang nhiing viéc lam phu hop véi lra tudi; Phé phan, dau tranh v6i nhiing hanh vi gy 6
nhiém moi trudng va pha hoai tai nguyén thién nhién.

+ Nang luc phat trién ban than: Ty nhén thic duge sé thich, diém manh, diém yéu cua ban than
trong viéc tham gia bao v¢ mdi truong va tai nguyén thién nhién; Lap va thyc hién duoc ké
hoach bao v€ mdi trudong va tai nguyén thién nhién & dia phuong.

+ Nang luc tim hiéu va tham gia cac hoat dong kinh té - xd hoi: Nhan biét dugc mot sd hién
tugng, van dé ctia doi séng xa hoi vé bao vé mdi trudng va tai nguyén thién nhién; Budc dau
biét cach thu thap, xir i thong tin, tim hiéu mot s6 hién tuong, su kién, tinh hudng vé bao vé
moi truong va tai nguyén thién nhién; Lya chon, dé xuat dugc cach giai quyét va tham gia giai
quyet dugc mot s6 van dé bao vé mdi truong va tai nguyén thién nhién trong doi sdng thuc té.

3) Vé pham chat

- Cham chi, tich cuc, tu giac tham gia cac hoat dong bdo v€ mdi truong va tai nguyén thién
nhién pht hop véi ltra tudi.

- Co trach nhiém trong viéc bao vé moi truong va tai nguyén thién nhién.

Noi dung tich hop : GDPTTNBMVN




Gi1do duc dao dirc : Trach nhi€ém bao v€ mdi truong va tai nguyén thi€n nhién

Bai 6: Xac dinh
muc ti€u ca nhan

1) Vé kién thirc

- Nhan biét dugc thé nao 1a muc tiéu ca nhan; cac loai muc tiéu c4 nhan.

- Hiéu vi sao phai xac dinh muc ti€u ca nhan.

- Néu duogc cach xac dinh muc tiéu va 1ap ké hoach thuc hién muc tiéu c4 nhan.

- Xay dung duoc muc ti€u ca nhan ctia ban than va ké hoach hanh dong nham dat muc tiéu do.
2) Vé ning luc

- Nang luc chung:

+ Ty chu va tu hoc dé co nhiing kién thirc co ban vé xac dinh muc tiéu va lap ké hoach thuc
hién muc tiéu ca nhan.

+ Giao tlep va hop tac trong 1am viéc nhom dé thuc hién cac nhiém vu duoc phan cong.

+ Giai quyét van dé va sang tao ¢ nhitng tinh hudng lién quan dén viéc xac dinh muc tiéu va lap
ké hoach thuc hién muc ti€u ca nhan.

- Nang luc dac thu:

+ Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét cach xac dinh muc ti€u va l1ap ké hoach thuc hién muc tiéu
ca nhan.

+ Nang luc phat trién ban than: Ty nhan thirc duge sé thich, diém manh, diém yéu cua ban than
trong viéc xac dinh muc ti€u va lap ké hoach thuc hién muc tiéu c4 nhan; Xay dung duoc muc
tiéu cua ban than va ké hoach hanh dong nham dat muc tiéu do.

- Nang luc tim hiéu va tham gia cac hoat dong kinh té - x3 hoi: Nhan biét dugc mot sb hién
tuong, van dé cua doi séng x4 hoi vé x4c dinh muc tiéu ca nhan; Budc dau biét cach thu thap,
xu li thong tin, tim hiéu mot s6 hién tuong, tinh huéng vé x4c dinh muc tiéu ca nhan; Lyua chon,
dé xuét duoc cach giai quyét va tham gia giai quyét duoc mot sd van dé vé xac dinh muc tiéu ca
nhan trong doi séng thuc té.

3) Vé pham chit

- Cham chi, ludn vuon 1én dé dat két qua tdt trong hoc tap, lao dong va cac hoat dong xa hoi
pht hop véi Ira tudi

- C6 trach nhiém trong viéc xac dinh muc ti€u va lap ké hoach thuc hién muc tiéu c4 nhan.

On tap cudi hoc
ky 1

- Hoc sinh 6n tap va cing co lai cac kién thirc da hoc, chuan bi that tot cho bai kiém tra danh
gia cudi ki L.

- Van dung kién thuc da hoc dé giai quyé€t cac van d€ ndy sinh trong thuc tién cudc song.




Kiém tra cudi
hoc ky I

- Hoc sinh ciing ¢6 nhing kién thic co ban di hoc trong hoc ki 1.
- Van dung kién thire da hoc dé giai quyét cac van dé nay sinh trong thuc tién cudc song.

- La co sé dé gido vién danh gia qua trinh hoc tap va rén luyén ctia hoc sinh trong hoc ki I.

Bai 6: Xac dinh
muc ti€u ca nhan
(TT)

1) Vé kién thirc

- Nhan biét dugc thé nao 1a muc tiéu ca nhan; cac loai muc tiéu c4 nhan.

- Hiéu vi sao phai xac dinh muc tiéu ca nhan.

- Néu dugc cach xac dinh muyc tiéu va 1ap ké hoach thyc hién muc tiéu ca nhén.

- Xay dung duoc muc ti€u ca nhan cua ban than va ké hoach hanh dong nham dat muc tiéu do.
2) V& niing luc

- Nang luc chung;:

+ Tu cha va tu hoc dé c6 nhimng kién thic co ban vé xac dinh muyc tiéu va 1ap ké hoach thuc
hién myc ti€u ca nhan.

+ Giao tlep va hop tac trong lam viéc nhom dé thuc hién cac nhiém vu duoc phan cong.

+ Giai quyét van dé va sang tao ¢ nhitng tinh hudng lién quan dén viéc xac dinh muc tiéu va lap
ké hoach thuc hién muc tiéu ca nhan.

- Nang luc déc thu:

+ Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét cach xac dinh muc tiéu va lap ké hoach thuc hién muc tiéu
ca nhan.

+ Nang luc phat trién ban than: Ty nhén thic duge sé thich, diém manh, diém yéu cua ban than
trong viéc xac dinh muc ti€u va lap ké hoach thuc hién muc tiéu c4 nhén; Xay dung dugc muc
tiéu ctia ban than va ké hoach hanh dong nham dat muc tiéu do.

- Nang luc tim hiéu va tham gia cac hoat dong kinh té - x3 hoi: Nhan biét duoc mot sb hién
tuong, van dé cua doi séng x4 hoi vé xac dinh muc tiéu ca nhan; Budc dau biét cach thu thap,
xu li thong tin, tim hiéu mot s6 hién tuong, tinh huéng vé x4c dinh muc tiéu ca nhan; Lyua chon,
dé xuét duoc cach giai quyét va tham gia giai quyét duoc mot sé van dé vé xac dinh muc tiéu ca
nhan trong doi séng thuc té.

3) Vé pham chat

- Cham chi, luén vuon 1én dé dat két qua tbt trong hoc tap, lao dong va cac hoat dong xa hoi
pht hop véi Ira tudi

- C6 trach nhiém trong viéc xac dinh muc tiéu va 1ap ké hoach thyc hién muc tiéu c4 nhan.
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Bai 7: Phong
chéng bao luc
gia dinh

1) Vé kién thirc

- Ké dugc cac hinh thirc bao lyc gia dinh pho bién;

- Phan tich duoc tac hai cua hanh vi bao luc gia dinh ddi vé6i ca nhan, gia dinh va xa hoi; Néu
duge mot sd quy dinh cua phap luat vé phong, chdng bao luc gia dinh; Biét cach phong, chéng
bao luc gia dinh;

2) Vé niang luc

- Nang luc chung:

+ Tu chu va tu hoc dé c6 nhimg kién thtrc co ban vé phong chéng bao luc gia dinh.

+ Giao tlep va hop tac trong lam viéc nhom dé thuc hién cac nhiém vu duoc phan cong.

+ Giai quyét van dé va sang tao ¢ nhimg tinh hudng lién quan dén phong chéng bao luc gia
dinh.

- Nang luc dic thu:

+ Nang luc diéu chinh hanh vi: phan tich danh gia dugc mot s6 hién tuong bao luc gia dinh
trong thuc tién cudc séng; Van dung duoc cac kién thirc d3 hoc dé phan tich, danh gia, xtr li
tinh hudng, tham gia cac hoat dong phong, chong bao luc gia dinh trong thyc tién.

+ Nang lyc tim hiéu va tham gia cac hoat dong kinh té - xa hoi: Cha dong tich cuc tham gia vao
cac hoat dong dé phong, chéng bao luc gia dinh

3) Vé pham chat

Nhan ai: Tran trong danh du, strc khoé cta nguoi khac; khdng dong tinh véi céi ac, céi xau;
khong c6 xuy, khong tham gia cac hanh vi bao luc gia dinh

Trach nhi€ém: Trung thuc, trach nhi€ém, dling cam d4u tranh phong, ché)ng cac hanh vi bao luc
trong gia dinh va cong dong.

11

Bai 8: Lap ké
hoach chi tiéu

1) Vé kién thirc

- Nhan biét duge sy can thiét phai 1ap ké hoach chi tiéu;

- Néu duogc cach lap ké hoach chi tiéu;

- Ty diéu chinh, tao dugc thoi quen chi ti€u hop 1i.

2) Vé nang lwe

- Nang luc chung:

+ Ty chu va ty hoc dé c6 nhiing kién thirc co ban vé 1ap ké hoach chi tiéu.

+ Giao tlep va hop tac trong 1am viéc nhom dé thuc hién cac nhiém vu duoc phan cong.
+ Giai quyét van dé va sang tao ¢ nhitng tinh hudng lién quan dén 1ap ké hoach chi tiéu.
- Nang luc dac thu:

+ Ning luc phét trién ban than: Lap duoc ké hoach chi tiéu ca nhan phu hop theo huéng dan;




Thuc hién duoc ké hoach chi tiéu da dé ra.

+ Nang lyc tim hiéu va tham gia cac hoat dong kinh té - xa hoi: Nhan biét duoc mot sb hién
tuong, van dé cua doi séng x4 hoi vé 1ap ké hoach chi tiéu; Bude dau biét cach thu thap, xu i
thong tin, tim hiéu mot sd hién tuong, su kién, tinh huéng vé lap ké hoach chi tiéu; Van dung
cac kién thirc dd hoc dé phan tich, danh gia, xtr i tinh hudng trong thuc tién cudc séng vé 1ap ké
hoach chi tiéu.

3) Vé pham chit

- Trach nhi€ém: Co trach nhi¢m khi 13p va thuc hién ké hoach chi tiéu.

- Cham chi: Gitp d& ban bé, nguoi than 1ap ké hoach chi tiéu hop li..

12

Bai 9: Phong
ngura tai nan vi
khi, chay no va
cac chat doc hai

1) Vé kién thirc

- Ké duoc tén mot so tai nan vii khi, chay, nd va chit doc hai; nhan dién dugc mot sb nguy co
dan dén tai nan vii khi, chay, nd va chat doc hai.

- Trinh bay duogc hau qua cia tai nan vii khi, chdy, nd va chat doc hai.

- Néu dugc quy dinh co ban cta phap luat vé phong ngira tai nan vii khi, chdy, nd va cac chat
doc hai.

2) Vé nang luc

- Nang luc chung:

+ Ty chu va tu hoc dé co nhirng kién thtrc co ban vé phong ngtra tai nan vii khi, chay, nd va cac
chat doc hai.

+ Giao tlep va hop tac trong lam viéc nhom dé thuc hién cac nhiém vu duoc phan cong.

+ Giai quyet van dé va sang tao ¢ nhimng tinh hudng lién quan dén phong ngira tai nan vii khi,
chay, no va cac chat doc hai.

- Nang luc dic thu:

+ Nang luc diéu chinh hanh vi: Co thoi quen ty bdo vé ban than, tuyén truyén van dong moi
nguoi cung nang cao canh giac dé phong ngtra tai nan vii khi, chay, nd va cac chét doc hai.

+ Nang lyc tim hiéu va tham gia cac hoat dong kinh té - x3 hoi: Tim hiéu, phan tich dugc mot
s6 tai nan vii khi, chay, n6 va chat doc hai trong thuc tién cudc séng; Van dung dugc céc kién
thirc da hoc dé phan tich, danh gi4, xu 1i tinh hudng, tham gia cac hoat dong phong ngira tai nan
vii khi, chay, no va cac chat doc hai trong doi song thuc tién.

3) Vé pham chat

- C6 trach nhiém trong phong ngira tai nan vii khi, chay, nd va cac chat doc hai.

- Nhan 4i: Tréan trong danh dy, sitc khoé ctia minh va nguoi khac; khong dong tinh véi cac hanh
vi st dung vii khi, chay, nd va cac chit doc hai lam anh huong dén strc khoe cua nguoi khac




Noi dung tich hop : GDPTTNBMVN q
Giao duc phap luat: Quyén va nghia vu cong dan phong ngtra tai nan vii khi, chay, n6 va cac
chat doc hai

Bai 10: Quyén

1) Vé kién thirc

- Phan tich dugc tAm quan trong cta lao dong ddi véi doi sdng con nguoi.

- Néu dugc mot sd quy dinh cua phap luat vé quyén, nghia vu lao dong ctia céng dan va lao
dong

- Néu duge mot s6 quyén va nghia vu co ban ctia cac bén tham gia hop dong lao dong, lap duoc
hop ddng lao dong co ndi dung don gian giira nguoi st dung lao dong cta nguoi lao dong.

2) V& niing luc

- Nang luc chung;:

+ Ty chu va tu hoc dé c6 nhimg kién thtrc co ban vé quyén, nghia vu lao dong ctia cong dan.

+ Giao tlep va hop tac trong 1am viéc nhom dé thuc hién cac nhiém vu duoc phan cong.

+ Giai quyét van dé va sang tao ¢ nhiing tinh hudng lién quan dén quyén, nghia vu lao dong cia

va nghia vu lao cong dan. < s
13 dong ci i - Nang lyc dac thu:. 7 . . '
ong cua cong + Niang luc phat trién ban than: Tu danh gia duoc thai do, hanh vi lao dong cua ban than trong
dan doi séng thuc t&; C6 ké hoach va thuc hién ké hoach khéc phuc, cai thién nhitng diém chua tét,
chua phu hop trong lao dong ctia ban than.
+ Nang lyc tim h1eu va tham gia cac hoat dong kinh té - x4 hoi: Tim hiéu, phan tich duoc mot
s6 hién tuong vé quyén va nghia vy lao dong cuia cong déan trong thue tién cudc séng; Van dung
duoc cac kién thic d3 hoc dé phan tich, danh gia, xtr 1i tinh huéng trong thuc tién co lién quan
dén quyén va nghia vu lao dong cta cong dan.
3) Vé pham chat
- Cham chi: Tich cyc, chu dong tham gia lao dong & gia dinh, truong, 16p va cong dong phu
hop véi lta tudi
- Trach nhiém: Thyc hién tot moi quy dinh cua phap luét vé quyén va nghia vu lao dong cia
cong dan, lao dong chua thanh nién, quyén va nghia vu co ban ctia cac bén tham gia hop dong
lao dong.
On tap cudi hoc - Hoc sinh 6n tap va cing co lai cac kién thitc di hoc, chuan bi that tot cho bai kiém tra danh
11 gia cudi ki 11

ky 11




- Van dung kién thirc dd hoc dé giai quyét cac van dé nay sinh trong thyc tién cudc song.

Kiém tra cuoi

- Hoc sinh ciing ¢ nhitng kién thirc co ban di hoc trong hoc ki I1.

- Van dung kién thic da hoc dé giai quyét cac van dé nay sinh trong thuc tién cudc song.

12 hoc ky 11
- La co s& dé gido vién danh gia qua trinh hoc tap va rén luyén cua hoc sinh trong hoc ki I1.
1) Vé kién thire , ,
- Phan tich duoc tam quan trong cua lao dong doi voi doi song con ngudi.
- Néu duoc mdt s6 quy dinh cua phap luat vé quyén, nghia vu lao dong ctuia cong dan va lao
dong
- Néu dugc mot s6 quyén va nghia vu co ban cia cac bén tham gia hop ddng lao dong, 1ap duoc
hop dong lao dong c¢6 ndi dung don gian gitra nguoi st dung lao dong cua ngudi lao dong.
2) Vé nang luc
- Nang lyc chung: , ‘ ‘
+ Tu chu va tu hoc d€ 6 nhimng kién thirc co ban vé quyén, nghia vu lao dong cua cong dan.
+ Giao tlep va hop tac trong lam viéc nhom dé thuc hién cac nhiém vu dugc phan cong.
Bai 10: Quyén :O(n};atlj ecllrlllyet van dé va sang tao o nhimg tinh huéng lién quan dén quyén, nghia vu lao dong cua
14 va nghia vu lao - Nang luc dac thu:

dong cua cong
dan

+ Nang luc phat trién ban than: Ty danh gid duogc thai do, hanh vi lao dong cua ban than trong
doi séng thuc té; C6 ké hoach va thyc hién ké hoach khac phuc, cai thién nhitng diém chua tét,
chua phu hop trong lao dong ctia ban than.

+ Nang lyc tim hiéu va tham gia cac hoat dong kinh té - x3 hoi: Tim hiéu, phan tich dugc mot
s6 hién tuong vé quyén va nghia vu lao dong cua cong dan trong thuce tién cudc séng; Van dung
duoc cac kién thic d3 hoc dé phan tich, danh gia, xu 1i tinh huéng trong thuc tién c6 lién quan
dén quyén va nghia vu lao dong cta cong dan.

3) Vé pham chat

- Cham chi: Tich cuc, chu dong tham gia lao dong ¢ gia dinh, trudng, 16p va cong dong phu
hop voi lra tudi

- Trach nhiém: Thyc hién tot moi quy dinh cua phap luét vé quyén va nghia vu lao dong cia
cong dan, lao dong chua thanh nién, quyén va nghia vu co ban ctia cac bén tham gia hop dong
lao dong.




2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh
gia

Thoi gian
1)

Thoi
diém (2)

Yéu ciu cin dat (3)

Hinh thirc (4)

Kiém tra giira ky 1

45 phut

Tuan10

1) Kién thic

- Hoc sinh ciing c¢d nhitng kién thirc c6 ban da dugc
hoc

- Van dung nhiing kién thirc dd hoc dé - gial quyét cac
van dé nay sinh trong thuc tién cudc song.

- L co sd dé gido vién danh gia qua trinh hoc tap va
ren luyén cua hoc sinh.

2) Nang luc

- Nang lyc chung:

+ Tu chi va tu hoc dé c6 nhing kién thirc co ban vé
cac ndi dung da hoc.

+ Giai quyét van dé va sang tao & nhitng tinh hubng
lién quan dén thué.

- Nang luc dac thu:

+ Nang luc diéu chinh hanh: Biét van dung nhiig kién
thirc dé hoc dé giai quyét cac van dé nay sinh trong thuc
tién cudc song, hinh thanh thoi quen suy nghi va hanh
dong phu hop voi

ltra tudi

+Ning luc phat trién ban than: Ty nhan thic danh gia
ban than; 1ap va thuc hién ké hoach hoan thién ban than
nham c6 nhimg diéu chinh pht hop cho qua trinh hoc tap
3) Vé pham chit:

Trung thuc: Ludn théng nhét gitra 161 ni véi viée lam:;
nghiém tdc nhin nhan nhimg khuyét diém cua ban than
trong qua trinh hoc tap dé diéu chinh cho phu hop

Trach nhiém: Hoan thanh tot qua trinh hoc tip va rén
luyén nham dat duoc muc dich dit ra

Tu luin két hop tric
nghiém theo ma tran
va dic ta




Kiém tra cudi ky 1

45 phut

Tuéin 18

1) Kién thirc

- Hoc sinh cung ¢ nhiing kién thtrc ¢6 ban da dugc
hoc

- Van dung nhiing kién thirc dd hoc dé giai quyét cac
van dé nay sinh trong thuc tién cudc sdng.

- La co s& dé gido vién danh gia qua trinh hoc tap va
rén luyén cua hoc sinh.

2) Nang luc

- Nang lyc chung:

+ Tu chi va tu hoc dé c6 nhing kién thirc co ban vé
cac ndi dung da hoc.

+ Giai quyét van dé va sang tao ¢ nhimg tinh huéng
lién quan dén thué.

- Nang luc ddc thu:

+ Nang luc diéu chinh hanh: Biét van dung nhiing kién
thirc da hoc dé giai quyét cac van dé nay sinh trong thuc
tién cudc song, hinh thanh thoi quen suy nghi va hanh
dong phu hop véi

ltra tudi

+Ning luc phat trién ban than: Tu nhan thirc danh gia
ban than; 1ap va thyc hién ké hoach hoan thién ban than
nham c6 nhimg diéu chinh pht hop cho qua trinh hoc tap
¢) Vé pham chit:

Trung thuc: Ludn théng nhat giira 161 ni véi viée lam:;
nghiém tdc nhin nhan nhimg khuyét diém cua ban than
trong qua trinh hoc tap dé diéu chinh cho phu hop
Trach nhiém: Hoan thanh t6t qué trinh hoc tap va rén
luyén nhim dat dugc muc dich dit ra

Tu ludn két hop tric
nghiém theo ma trian
va dic ta

Kiém tra giira ky 2

45 phut

Tuén 28

1) Kién thirc

- Hoc sinh cung c¢6 nhiing kién thtic ¢6 ban da dugc
hoc

- Van dung nhiing kién thirc da hoc dé giai quyét cac
van dé nay sinh trong thuc tién cudc song.

Tu ludn két hop tric
nghiém theo ma tran
va dic ta




- La co s& dé gido vién danh gia qua trinh hoc tap va
rén luyén cia hoc sinh.

2) Nang luc

- Nang luc chung:

+ Ty cha va tu hoc dé ¢ nhirng kién thirc co ban vé
cac noi dung da hoc.

+ Giai quyet van dé va sang tao ¢ nhitng tinh hudng
lién quan dén thué.

- Nang luc dac thu:

+ Nang lyc diéu chinh hanh: Biét van dung nhiing kién
thirc dd hoc dé giai quyét cac van dé nay sinh trong thuc
tién cudc séng, hinh thanh thoi quen suy nghi va hanh
dong phu hop véi

Itra tudi

+Nang luc phat trién ban than: Tu nhan thirc danh gia
ban than; 1ap va thuc hién ké hoach hoan thién ban than
nham c6 nhimg diéu chinh phi hop cho qua trinh hoc tap
3) Vé pham chat:

Trung thuc: Ludn théng nhét gitra 16i ni véi viée lam:;
nghiém tdc nhin nhan nhiig khuyét diém cta ban than
trong qua trinh hoc tap dé diéu chinh cho phu hop
Trach nhiém: Hoan thanh t6t qué trinh hoc tip va rén
luyén nham dat duoc muc dich dit ra

Kiém tra cudi ky 2

45 phut

Tuén 35

1) Kién thirc

- Hoc sinh cung ¢ nhiing kién thtic ¢6 ban da dugc
hoc

- Van dung nhiing kién thirc da hoc dé giai quyét cac
van dé nay sinh trong thuc tién cudc song.

- La co so dé gido vién danh gia qua trinh hoc tap va
rén luyén cua hoc sinh.

2) Vé pham chit:

Trung thuc: Ludn théng nhét gitra 1oi ndi véi viée lam:;
nghiém tdc nhin nhan nhimg khuyét diém cta ban than

Tu luin két hop tric
nghiém theo ma trian
va dic ta




trong qua trinh hoc tap dé diéu chinh cho phu hop
Trach nhiém: Hoan thanh tot qua trinh hoc tip va rén
luyén nham dat duoc muc dich dit ra

3) Ning luc

- Nang luc chung:

+ Ty cha va tu hoc dé ¢ nhing kién thirc co ban vé
cac ndi dung da hoc.

+ Giai quyét van dé va sang tao ¢ nhimng tinh hudng
lién quan dén thué.

- Nang luc ddc thu:

+ Nang lyc diéu chinh hanh: Biét van dung nhiing kién
thirc d3 hoc dé giai quyét cac van dé nay sinh trong thuc
tién cudc séng, hinh thanh thoi quen suy nghi va hanh
dong phu hop véi

Itra tudi

+Nang luc phat trién ban than: Tu nhan thirc danh gia
ban than; 1ap va thuc hién ké hoach hoan thién ban than
nham c6 nhimg diéu chinh pht hop cho qua trinh hoc tip

II1. Cac ngi dung khac
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TRUONG THCS PHAN BA PHIEN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TO KHOA HQC XA HOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON GDCD 9
Nam hoc 2023 - 2024

1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 5; S6 hocsinh: 179 ; S6 hec sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 0
1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gi4o vién: 07 ; Trinh d6 dao tao: Pai hoc: 05 ; Mirc dat chuan nghé nghiép giéo vién: Tét:
1. Pac diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 3; S6 hoc sinh: ; S6 hoc sinh hec chuyén dé lwa chon (néu co): ...
1.2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gido vién: 08 ; Trinh d9 dao tao: Pai hoc 6: ; Murc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tt (8)
3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 luong Cac bai thi nghiém,thuc | Ghi chd
hanh

1 | Bo6 tranh anh, video clip lién quan dén mén hoc. Khéng gidi han

- May chiéu, video vé cac tim guong ngudi tot, viéc tot, cac | Khong gidi han
2 [thm guong thé hién thai do hoc tap tu gi4c tich cuc dé dat
hi¢u qua cao

4. Phong hoc by mdén/phong da ning/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 luong Pham vi va ngi dung su dung Ghi cha
1 |Phong hoc bo mén 1 Lép hoc, day noi dung kién thire
Hudng dan cac budc hna chon cac mo hinh
kinh doanh qua cac hinh anh, video

2  Nha da nang 1

I1. Ké hoach day hoc
1. Phan phéi chwong trinh




Tuan/tiét

Tén bai
hoc hoac
chi dé

Y&u ciu céan dat

Noi dung
diéu chinh

Huéng dan
thuc hién

Du kién thiét bi day
hoc

Tich hop.

Bai 1.
Chi céng
VO tu

1.Kién thic:

— Néu duge thé ndo la chi
cong vo tu.

— Néu dugc biéu hién cua chi
cong vo tu.

— Hiéu duoc y nghia ctia pham
chat chi cong vo tu.

2. Nang lwe: Nang luc tu hoc,
nang luc giai quyét van deé,
nang lyc sang tao, nang luc
giao tiép, nang luc hop tac,
nang lyc tu chiu trach nhiém
va thuc hién trach nhiém.

3. Pham chit: Trung thuc,
trach nhiém

May tinh , may chiéu
SGK,SGV, sach bai
tap, truyén, tho, ca
dao, tuc ngtr...

Bai 2.
Tuw chu

1.Kién thirc:

— Hiéu dugc thé nao 1a tu chu.
— Néu duoc biéu hién cua
nguoi co tinh tu chu.

— Hiéu duoc vi sao con nguoi
can phai biét tur chu.

2.Nang luc: Nang lyc tu hoc,
ning luc giai quyét van dé,
nang luc sang tao, nang luc
giao tiép, nang luc hop tac,

May tinh , may chiéu
SGK,SGV, sach bai
tap, truyén, tho, ca
dao, tuc ngtr




nang lyc tu chiu trach nhiém
va thuc hién trach nhi€ém

3. Phdm chit: Trung thuc,
trach nhiém.

Bai 3.
Dan chu
va ki luat

1.Kién thirc:

— Hiéu duoc thé nao 1a dan
chu, ki luat.

— Hiéu duoc mdi quan hé gitra
dan chu va ki luat.

— Hiéu duoc ¥ nghia cta dan
chu va ki luat.

2. Nang lwe: Nang luc tu hoc,
nang lyc giai quyét van dé,

L. it van dé

Tim vi du thuc
té khac thay
thé va hudéng
dan HS tu doc.

II. Noi dung
bai hoc Khai
niém ki luat

Khuyén khich
hoc sinh tu doc

May tinh , may chiéu
SGK,SGV, séch bai
tap, truyén, tho, ca

Vi dy dé
ching minh
dan chu phai
c6 ky luat
trong diéu

3 . 5 dao, tuc ngir kién xa hoi
nang 11,,1’c sang tao, nang luc hién nay
giao ti€p, nang luc hop tac, . s
nang luc tu chiu trach nhiém | I11. Bai tap 3 Khon.g yel‘l cau
va thuc hién trach nhiém. hioc sinh lam
3. Pham chit: Trung thuc,
trach nhiém
LKién thic: I Dit véndé | 1Uone dan hoc Vi du chém
— Hiéu dugc thé nao 1a hoa T sinh ty doc (W GG
binh va bao vé hoa binh. R
Bai 4. — Giai thich d{mc vi sa0 can Mdy tinh , mdy chu?u ‘]tjru(}rlng ho )
- i SGK,SGV, sich bai | P mat
Bao vé phai bao vé hoa binh. . A an. th phat trién
hoabinh |- Néuduge § nghiaciacie |- NOTdung |0 o | P VS B0 8 i o6 ag
hoat dong bao vé hoa binh, bai hoc Myc 3 ' a0, tue ngtt xay dung? va
chéng chién tranh dang dién ra bé(} ve To
quoc

¢ Vi¢t Nam va trén thé gioi.




— Néu duoc cac biéu hién cua
song hoa binh trong sinh hoat
hing ngay.

2.Nang luc: Ty chu va ty hoc
,giai quyét van dé. ..

3. Pham chit: Yéu thuong
con nguoi, trach nhiém

Bai 5.
Tinh hitu
nghi giira
cac dan
toc trén
thé gi6i

Bai 6.
Hop tac
cung phat
trién

1.Kién thirc:

— Hiéu duoc thé nao 1a tinh
hiru nghi gitra cac dan tdc trén
thé gi6i.

— Hiéu duoc ¥ nghia ctia quan
hé hitu nghi gitta cac dan tdc
trén thé gioi.

— Hiéu duoc thé nao 13 hop tac
cung phat trién.

— Hiéu duoc vi sao phai hop
tac quoc té.

— Néu duoc nguyén tic hop
tac qudc té ciia Pang va Nha
nudc ta.

2. Nang lwe: Giai quyét van
dé, sang tao, ngdn ngi, hop
tac...

3.Pham chéat: Trach nhiém,
trung thue,. ..

I. DBat van dé.
Muc 1

Cép nhat thong
tin méi va
huéng dan hoc
sinh tu doc

II. N§1 dung

Hudng dan hoc

bai hoc Muc 3 | sinh tu doc
, \ ap nhat tho
I Dit vén d& | C4P nhat thong
tin mo1
Tich hop bai 5

véi bai 6 thanh
mot chu dé day
trong 3 tiét
Chu dé: Hop
tac va xay
dung tinh hiru
nghi gitra cac
dan toc trén thé
gibi

May tinh , may chiéu
SGK,SGV, sach bai
tap, truyén, tho, ca
dao, tuc ngir




1.Kién thic:

— Néu duogc thé nao 1a truyén
thong t6t dep cua dan toc.

— Néu dugc mot sd truyén
théng tdt dep cua dan tdc Vit
Nam.

Bai 7 .2 IO £ 1 A
K& thi — Hiéu duoc thé nao ké thura Nhitng tam
¢ thua R , A £ X X
L, va phat huy truyén thong tot . , .4 | guongve
va phat ST . May tinh , may chi€u | (,van thén
dep cua dan tdc va vi sao can , N y g
huy 1A ) N SGK,SGV, sach bai | yéu nuéc qua
8,9 A phai ké thtra, phat huy truyén R R , ety
truyeén A B S tap, truyén, tho, ca cac thoi ky
A P thong tot dep cua dan tdc. . hién déu va
thong tot °o N .. dao, tuc ngir chién dau va
; — Xéac dinh dugc nhitng thai bao vé T
d(}p cua A R . e 24 X ,
S do, hanh vi can thiét dé ke quoc
dan toc. . , A A
’ thtra, phat huy truyén thong
tbt dep cua dan tdc.
2. Ning lwe: Giai quyét van
dé va sang tao, ngdn ngi. ....
3. Phadm chét: Trach nhiém ,
trung thuec,...
1.Kién thirc :Nim vitng cac
kién thirc nhu: Chi cong vo tu
, Tu chu, Dan chu va ki luat,
Bao vé hoa binh, Hop tac va )
. X N N P C e Ma tran dé
Kiem tra | xay dung tinh hitu nghi gitra N
10 em 1A P S be¢ kiém tra
gitra Ki | | cac dan tdc trén the gidi, Ké

thira va phat huy truyén théng
t6t dep ciia dan toc.

2.Niing lwe:Biét van dung cac
kién thirc d3 hoc vao trong

Dap an




cudc séng dé xir Iy nhing tinh
hudng cu thé, gan giii v6i sinh
hoat, hoc tap cia cac em;
3.Pham chit : Trung thuc ,
cham chi.Nghiém tlc trong
gid kiém tra.

Bai 8. 1.Kién thirc:
Nang — Hiéu dugc thé nao 1a nang
dong sang | dong, sang tao. Ci bai
tao — Hiéu duoc y nghia cua song
~ nang dong, sang tao.
Bal9. | Biét chn lam gi dé tro thanh
L,amvvmc nguoi nang dong, sang tao. Tich hop bai 8
CONMANg | _ Hiéu dugc thé nao 1a lam v6i bai 9 thanh
suat, chat viéc cO nang suét, chat lugng, mot chu dé day
11 :ll:g:i,uﬁ hiéu' f]ué. trong 3‘ tiét May tinh , ma,iy chi\éﬁu
12 13 * —.Hléu duoc y n’ghia c,:fla lam Chu de: SGK,SGV, sach bai
14 vi€c c6 nang suat, chat lugng, Nang dong, tap, truyén, tho, ca
hi¢u qua. sang tao lam | dao, tuc ngi
— Néu dugc cac yéu to can _ viée
Ca bai

thiét dé lam viéc co nang sut,
chat luong, hiéu qua.

2. Nang lwe: Nang luc tu hoc,
nang lyc giai quyét van dé,
nang lyc sang tao, nang luc
giao tiép, nang lyc hop tac,
nang lyc tu chiu trach nhiém
va thuc hién trach nhiém.

chit lwgng,
hi¢u qua




3. Pham chit: Trung thuc,
trach nhiém.

Ké chuyén
Bai 10. Chuyén thanh vé nhimg tam
Li twong hoat dong guong céc.
séng cua Ca bai ngoai khoa afthhﬁPg liét
thanh — Huéng dan lsll fi a.cong
ién ca cudc
nién hoc sinh tu hoc ddi minh cho
cach mang

Bai 11:
Trach
nhiém ciaa Chuyén thanh
thanh hoat dong
nién trong Ca bai ngoai khoa
sw nghiép — Huéng dan
CNH- hoc sinh tu hoc
HPH dit
nudc.

1.Kién thire : On tap céc kién

thirc sau: ké thira va phat huy

tuyén thong tét dep cua dan

toc. Nang dong, sang tao. May tinh , may chiéu

15 (A)n’ tap 2. Nang lwec: Néng lu”c tl.I‘hQC, SGK,SGV, sach bai

cuoi ki | nang luc giai quyét van de, tap, truyén, tho, ca

nang lyc sang tao, nang luc
giao tiép, nang lyc hop tac,
nang luc tu chiu trach nhiém
va thuc hién trach nhiém.

dao, tuc ngtr




3. Pham chit: Trung thyc,
trach nhiém, cham chi.

1.Kién thirc : Nam viing cac
kién thirc nhu: Ning dong,
sang tao lam viéc chit luong,
hiéu qua, Ly tuong séng cua
thanh nién,

2.Ning lye : Biét van dung

Ma tran dé kiém tra

Kiém tra | cac kién thtrc d hoc vao trong Ay .z
16 Ao n ALK R 1 L g3 D¢ kiém tra
cuoi Ki | cugc song de xu ly nhiing tinh o,
X AN Dap an
huong cu thé, gan giii vdi sinh
hoat, hoc tap cua cac em.
3.Pham chit : Trung thuc ,
cham chi, trach nhiém.
— Nghiém tic trong gid kiém
tra.
Ngoai
khoa
Chi dé:
Ché tao
17 san phdm | Theo TL hudng dan To chirc Nguyén liéu phé thai,
18 tir nguxén hoat dong trai nghi€m sang tao ghim, kéo, mau V¢,
liéu phe trong day hoc GDCD — THCS keo déan....
thai trong
gia dinh
va truong
hoc.

HOC KI |1




1.Kién thirc:

— Hiéu duoc hén nhén 1a gi.

— Néu dugc cic nguyén tic co
ban cua ché d6 hon nhan va
gia dinh ¢ nudc ta.

— K& duogc cac quyén va nghia

Bai 12: vu co ban cuia cong dan trong
Quyén va | hén nhan. May tinh , may chiéu
19 nghia vu | — Biét duoc tac hai cia viéc SGK,SGV, sach bai
20 cua cong két hon som. tap, truyén, tho, ca
dan trong | 2. Nang lwc: Nang luc tu hoc, dao, tuc ngir
hén nhan | ning luc giai quyét van deé,
nang luc sang tao, nang luc
giao tiép, nang luc hop tac,
nang luc tu chiu trach nhiém
va thuc hién trach nhiém
3.Phim chit: Trung thuc,
trach nhiém, cham chi.
1.Kién thirc:
— Néu duoc thé nao 1a quyén
Bai 13 tu do kinh doanh.
Quyén tr | — Néu dugc ndi dung cac May tinh , may chiéu
21 do kinh quyén va nghia vu cong dan SGK,SGV, sach bai
doanh va | trong kinh doanh. tap, truyén, tho, ca
nghia vu | — Néu duoc thé nio 1a thué va dao, tuc ngtr
dong thué | vai tro cta thué dbi véi viéc

phat trién kinh té-xa hoi cta
dat nudc.




— Néu dugc nghia vu dong
thué cta cong dan.

2. Nang lwe: Nang luc tu hoc,
nang luc giai quyét van deé,
nang luc sang tao, nang luc
giao tiép, nang lyc hop tac,
nang lyc tu chiu trach nhi¢m
va thuc hién trach nhiém
3.Pham chit: Trung thuc,
trach nhiém, cham chi

22
23

Bai 14.
Quyén va
nghia vu
lao dong
cua cong
dén

1.Kién thirc:

— Néu dugc tam quan trong va
¥ nghia cua quyén va nghia vu
lao dong cua cong dan.

— Néu dugc ndi dung co ban
cac quyén va nghia vu lao
dong cua cong dan.

— Néu duoc trach nhiém cua
Nha nudce trong viéc bao dam
quyén va nghia vu lao dong
cua cong dan.

— Biét duoc nhitng quy dinh
ctia phép luat vé sir dung lao
dong tré em.

3.Pham chit: Trung thuc,
trach nhi€ém

2. Nang lwc: Nang luc tu hoc,
ning lyc giai quyét van de,
nang luc sang tao, nang luc

II. Noi dung
bai hoc Muc 1

Khuyén khich
hoc sinh tu doc

I11. Bai tap 4

Khong yéu cau
hoc sinh lam

May tinh , may chiéu
SGK,SGV, sach bai
tap, truyén, tho, ca
dao, tuc ngtr




giao tiép, nang luc hop tac,
nang lyc tu chiu trach nhi¢m
va thuc hién trach nhiém.

Bai 15.

1.Kién thic:

— Néu duogc thé nao 1a vi pham
phap luat.

— Ké duoc céc loai vi pham
phap luat.

— Néu dugc thé nao 1a trach

II. N§1 dung
bai hoc Muc
1,2

Tich hop theo
hudng: Khi
day vé cac loai
vi pham phap
luat thi gan
ludn voi cac

Lay cac vi du

Vi pham nhié}n php Ii. ) loe,%i tréch, i _, chirng minh
, . | —Keéduoc cac loai trach nhiém phap Ii | May tinh , may chiéu | khij cong dan
24 phap luat A 1 . . - : X
.. . | nhiém phap li. tuong Gng SGK,SGV, sach bai vi pham thi
25 va trach . . . L
o 2. Nang lwe: Nang luc tu hoc, tap. chiu trach
nhi¢m g LA e hiém nhu
haD IV nang lyc gidi quyét van de, nhiemn
phap Iy ning luc sang tao, ning luc thé nao
giao tiép, nang luc hop tac, Khong yéu ciu
nang luc ty chiu trach nhi¢m | 11I. Baitap 3 hoe sinh 1am
va thuc hién trach nhiém. '
3.Pham chit: Trung thuec,
trach nhiém, cham chi.
B 16. l.KiAé'n thire: o
Quyén — Néu dugc thé nao l1a quyén
uy . 1 s .
tham gia tham lgla qﬁa? li nha nu’((Ji'c, ) » LAy céc vi du
L2 quan li xa hoi ctia cong dan. e . . x| May tinh , may chi€u |3 dan chu
I III. Baitap 4 | Kh . N
26,26 4" | Néu duoc cac hinh thic AP On8 YEU €U | 55K SGV, sach bai | cita cong dan
Nha nwérc, ) s o e, va 6 hoc sinh lam A i
in 1V XA tham gia quan li nha nudc, tap. trong'do co
ql:,an, y quan li xa hdi cua cong dan. hoc sinh
hoi cua n . A ,
N R — Néu duoc trach nhiém cua
cong dan

Nha nudc va ctiia cong dan




trong viéc dam bao va thuc
hién quyén tham gia quan li
nha nudc, quan li xa héi cua
cong dan.

— Néu dugc ¥ nghia cia quyén
tham gia quan li nha nudc,
quan li xa hd1 cua cong dan.
2. Nang lwe: Nang luc tu hoc,
nang luc giai quyét van dé,
nang lyc sang tao, nang luc
giao tiép, nang luc hop tac,
nang lyc tu chiu trach nhi¢m
va thuc hién trach nhiém.

3. Pham chat: Trung thuc,
trach nhiém, yéu nudc

28

Kiém tra
giira ki 11

1.Kién thirc : Nam virng cac
kién thirc nhu: Quyén va
nghia vu cia cong dan trong
hon nhan, Quyén tu do kinh
doanh va nghia vu dong thué,
Quyén va nghia vu lao dong
ctua cong dan, Vi pham phéap
ludt va trach nhiém phap ly.
2.Niing lwe Biét van dung cac
kién thirc d3 hoc vao trong
cudc song dé xtr 1y nhiing tinh
hudng cuy thé, gan giii voi sinh
hoat, hoc tap cua cac em.

Ma tran dé
Dé kiém tra
Dap an




3.Pham chét: Nghiém tdc
trong gid kiém tra

1.Kién thirc:

— Hiéu dugc thé nao 1a bao vé
T6 qudc va ndi dung nghia vu
bao vé T qudc.

— Néu dugce mot sd quy dinh
trong Hién phap nam 2013 va
Luat Nghia vu quan su stra doi

Trach nhiém

2 Eléih}7 rllim 2905 ve nghia vu bao vé N d May tinh , méay chiéu va nl%hia Yuh
ia vu 0 quoc. . No6i dung . . .. | cuahoc sin
30 bﬁgo vé To | 2. Ning lye: Ning luc ty hoc, | bai hoc Muc 2 Khong day SAGK’SGV’ sach bai trong su
quoc nang luc giai quyét van deé, p. nghiﬂép bflo
nang luc sang tao, ning lyc VE to quoc
giao tiép, nang lyc hop tac,
nang luc tu chiu trach nhiém
va thuc hién trach nhiém.
3.Phim chit: Trung thuc,
trach nhiém, cham chi , yéu
nudc
1.Kién thiec:
B3i 18 — Néu du:()c’ thé nao 1a sng cd Légf vi d}l aé
; i dao durc, thé nao 1a tuan theo khéang dinh
Song (EO phap luat. May tinh , may chiéu m@ Cﬁng dan
31 daoduc |~ \eu duge méi quan hé giita SGK,SGV, sach bai | Y& hoc sinh
vatuan | 4. dirc va phép luat. t4p. déu phai tudn
theo phap | " o o ' thu theo Hien
it Hiéu dugc y nghia cua viée phéap va phéap
: song c6 dao dac va tuan theo luat

phap luat.




— Hiéu dugc trach nhiém cia
thanh nién hoc sinh can phai
rén luyén thudng xuyén dé
sdng ¢ dao dirc va tudn theo
phap luat.

2. Nang lwe: Nang luc tu hoc,
nang luc giai quyét van deé,
nang luc sang tao, nang luc
giao tiép, nang lyc hop tac,
nang luc tu chiu trach nhi¢m
va thuc hién trach nhiém
3.Pham chit: Trung thuc,
trach nhiém

32

On tap
cudi ky 11

1.Kién thire : On tap céc kién
thirc nhu: Quyén tham gia
quan ly Nha nudc, quan ly xa
hoi ctia cong dan, Nghia vu
bao vé T quéc, Séng co dao
dtrc va tuan theo phap luat

2. Nang lwe: Nang luc tu hoc,
nang luc giai quyét van deé,
nang lyc sang tao, nang luc
giao tiép, nang lyc hop tac,
nang lyc tu chiu trach nhiém
va thuc hién trach nhiém
3.Phim chit: Trung thuec,
trach nhiém

33

Kiém tra
cudi ki 11

1.Kién thirc : Nam viing cac
kién thirc nhu: Quyén tham

Ma tran dé
bé kiém tra




gia quan 1y Nha nudc, quan 1y
xa hoi cua cong dan, Nghia vy
bao vé T6 qudc, Song co dao
dtrc va tuan theo phap luat
2.Ning lwc Biét van dung cac
kién thirc d3 hoc vao trong
cudc séng dé xir Iy nhiing tinh
huéng cu thé, gan giii v6i sinh
hoat, hoc tap cua cac em.
3.Pham chét. Nghiém tdc
trong gid kiém tra.

Dap an

Ngoai
khoa :
Tim hiéu
ban sic Tai liéu Tuyén truyén gido duc
34 van hoa truyén théng cach mang, ban
35 mot s6 sic van hoa cac dan toc tinh
dén toc Yén Bai. Muyc III.1 Trang 91
trén dia
ban tinh
Yén Béi

May tinh, Tivi, Tai
liéu tham khao,...

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém

.| Thovigian | Thoi diém
tra, danh gia g !

Y&u ciu can dat

Hinh thie




1.Kién thirc:Nam viing céc kién thirc nhu: Chi céng vo tu , Tu
chu, Dan chu va ki luat, Bao v¢é hoa binh, Hop tac va xay dung
tinh hitu nghj gitta cic dan toc trén thé gidi, K& thira va phat huy

Viét trén gidy

Gitra hoc ky , N truyén thng tot dep cua dan toc. (Tréc nghiém
45 phut Tuan 10 o n - L , - 2 e, X , , N
1 2. Nang lweVan dung nhirng kién thirc da hoc dé giai quyét cac | khach quan va fw
tinh hudng trong doi séng, bay t6 quan diém ca nhan ddi véi lugn)
nhing van dé do.
3.Pham chit : Trung thuc , cham chi , trach nhiém
1.Kién thire: Nam viing cac kién thitc nhu: Ning dong, sang tao
1am viéc chat lugng, hiéu qua, Ly tudng sdng cia thanh nién, Viét trén gidy
Cudi hoc ky , N 2.Niing lwe :Van dung nhiing kién thire da hoc dé giai quyét cac | (Trdc nghiém
45 phat Tuan 16 . " <.z T 2 Lz, , R
1 tinh huong trong doi song, bay té quan diém ca nhan doi voi khach quan va
nhirng van dé do. Iudn)
3.Pham chit : Trung thuc , cham chi , trach nhiém
1.Kién thirc :Nim virng cac kién thirc nhu: Quyén va nghia vu
ctia cong dan trong hon nhan, Quyén tu do kinh doanh va nghia
vu dong thué, Quyén va nghia vu lao dong ciia cong dan, Vi Viét trén gidy
Gitra hocky | ohit | Tuin 28 phatjl phap luélAt va trach nNhiém Ehap ly ) o (Tiid'c nghiém\
2 2.Niang lwe:Van dung nhitng kién thire da hoc dé giai quyét cac | khach quan va

tinh hudng trong doi séng, bay to quan diém ca nhan ddi véi
nhing van dé dé
3.Pham chit : Trung thuc , cham chi , trach nhiém

lugn)




Cubi hoc ky

2

1.Kién thirc : Nam viing cac kién thirc nhu: Quyén tham gia
quan ly Nha nudc, quan ly xa hoi cua cong dan, Nghia vu bao vé
T qudc, Sdng co dao dirc va tuan theo phap luat

45 phat Tuan 33 2. Ning hre :Vén dung nhimng kién thtre d3 hoc dé giai quyét cac
tinh hudng trong doi séng, bay t6 quan diém ca nhan ddi véi
nhing van dé do.

3.Pham chit : Trung thuc , cham chi , trach nhiém

Viét trén gidy
(Trdc nghiém
khach quan va
lugn)

3. C4c néi dung khac (néu co):

- Tham gia sinh hoat chuy&n mén cua t6 theo dinh ki hang thang theo mé hinh nghién ctru bai hoc.
- Tham gia day B6i dudng HSG cac mén Lich st, Dia li 8, 9.

- Tham gia thi giao vién day gioi modn Lich st.

TTCM EU TRUONG
:

e x Mai Van Luc
Nguyen Pire Nghiem



MAI VĂN LỰC
Mai Văn Lực





TRUONG: THCS PHAN BA PHIEN

TO: KHOA HQC XA HOI

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tw do - Hanh phac

|. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC GDTC . KHOI 6
Niam hoc 2023 - 2024

1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p:4 ; S hoc sinh: 163; S6 hec sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu co):
1.2. Tinh hinh déi ngii: S6 gi4o vién: 07 ; Trinh d dao tao: Pai hoc: 05; Mire dat chuan nghé nghiép gido vién: 05.

1.3. Thiét bi day hec

STT Thiét bi day hoc S6 luong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd

1 Coi 02 céi Dung cho day hoc

2 B tranh/anh vé céc ky thuat trong 02 bo Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo
GDTC 16p 6 cha dé

3 B tranh/anh vé cac loai thac an va 02 bo Tim hiéu vé kién thirc thé thao va vé sinh thé thao.
vé sinh trong thé thao

4 | Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc

5 B6 dung cu danh cho mén chaycu 2bo Chay cu li ngan
li ngan.

6 B6 dung cu danh cho mon chay cu 2 bo Chay cu li trung binh
li trung binh

7 B6 dung cu danh cho mén ném 2bo Ném bong
bong

8 B6 dung cu danh cho mon TTTC 2 bo TTTC




1.4. Phong hoc bo mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap(Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bo
mon/phong da ning/san choi/bai tap c6 thé sir dung dé t chic day hoc mén hoc/hoat dong giéo duc)

STT Tén phong S6 luong Pham vi va ngi dung str dung Ghi chu

1 | San truong, nha tap thé duc 01 Dung hoc cac mén thyc hanh thé thao

2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phéi chwong trinh

Nam hgc 2023- 2024

Ca nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 tuan (36 tiét)
Hoc ky II 17 tuan (34 tiét)




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
HOC KY 1
1 | NémBong | Cdc dpng tac bé trgr | Cach cam bong, tung va bat bong | Nhan biét duge cac dong tac bo tro va
ki thu@t ném bong | bang mot tay, hai tay. cach luyén tap: cam bong va bat béng
bang hai tay. Biét cach gitr an toan trong
1 luyén tap.
Chay cu li | Cdc dgng tac bé tro | - Cac dong tac bo tro: Di, chay th | - Nhan biét duoc cac dong tac bo trg va
trung binh | ki thudt chgy cw li | S4u theo nhip don, nhip kép; chay | biét cach luyén tap: Di, chay tho sau theo
2 trung binh theo duong hinh sb tam. nhip don, nhip kép; chay theo duong hinh
s6 tam.
- Tro choi phat trién stc bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
GV chon) cua giao vién.
Ném Béng | Cdc déng tac bé tro'| - Hai tay phoi hop tung va bat | - Nhan biét duoc cac dong tac KT bo tro
ki thudt ném bong béng. va cach luyén tap: Hai tay phdi hop tung
va bit bong.
3 - Thyc hién dwoc dong tac tung va bat
- On tung va bit béng bang mot | béng bang mot tay, hai tay.
2 tay, hai tay - Nghiém tuc, tu giéc, an toan trong luyén
tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo hudng
- Tro choi phat trién sic manh tay- | dan cua gido vién.
nguc.
Chay cw li | Cdc déng tac bo tro | - Cac dong tac bo trg: Chay theo | - Nhan biét duoc cac dong tac bo trg va
4 | trungbinh | ki thudt chay cw li | duong dich dic, chay ludn coc. biét cach luyén tap: Chay theo duong dich

trung binh

- Tro choi chuyén béng nhanh qua
2 chan.,

dic, chay ludn coc.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Ném Béng | Cdc déng tac bé tro | - Ném bong bang mot tay trén cao. | - Nhan biét duoc cac dong tac bo trg va
ki thudt ném bong biét cach luyén tap: Ném bong bang mot
tay trén cao.
5 - On ddng tac hai tay phdi hop tung | - Thuc hién duoc dong tac hai tay phdi
va bit bong. hop tung va bét bong.
3 - Nghiém tlc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
- Tro choi d6i nao ném bong xa | - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
hon. dan cua gido vién.
Chaycuwli |Chay giga qudng |- KT chay giita quing trén duong | - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay
6 | trungbinh |#én dwong thdng, | thang. gilta quang trén duong thang.
dwong vong - Tro choi phét trién stc bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
Gv chon). cua giao vién.
Ném Béng | Ra si#c cudi cung va | - Ki thuat ra stic cuoi cing. - Nhan biét dugc KT va céach luyén tap ra
gié thing bang sic cudi cung, biét cach giir an toan cho
ban than va nguoi tap.
7 - On ki thuat ném béng bang mot | - Thuc hién duogc ki thuat ném béng bang
4 tay trén cao. mot tay trén cao.
- Tro choi con sau do. - Biét cach tham gia tro choi theo hudng
dan cua gido vién.
Chayculi |Chay giga qudng |- KT chay giita quing trén duong | - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay
trung binh | &én dwong thang, | vong. gitra quang trén duong vong.
8 dwong vong - On KT chay giita quing trén | - Biét cach thyuc hién KT chay gitta quing

duong thang.
- Trd choi ai nhay day nhiéu hon.

trén duong thang.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Ném Béng | Ra si#c cudi cung va | On ki thuat ra stic cudi cung. - Thyc hién duoc ki thuat ra sac cudi clng
9 gié thing bang - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén
tap.
5 Chayculi |Chay gi#ga quing|- On KT chay giita quing trén |- Thuc hién dugc KT chay giita quing trén
10 | trungbinh |&én dwong thdng, | duong thang, vong. duong thang, vong.
dwong vong - M6t sb diéu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban trong
dau Dién Kinh. thi ¢au Pién Kinh.
Ném Béng | Ra si#c cuéi clng va | - Ki thuat giir thang bang. - Nhan biét duoc KT va céach luyén tap KT
gié thing bang giit thing bang.
- On ki thuét ra strc cudi cing. - Thuc hién duoc ki thuat ra sic cudi cing
11 - Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
- Tro choi phat trién sic manh tay- | - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
6 nguc. dan cua gido vién.
Chay cu li | Xuat phdt, ting téc | - KT xuat phat cao va chay ting toc | - C6 nhan biét ban dau vé hinh thai, cach
12 | trungbinh |dé sau xudt phat va | do sau xuat phat. thue hién KT xuat phat cao va chay ting
chay Vvé dich téc do sau xuat phat.
- Tro choi phét trién stc bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
GV chon) cua gido vién.
Ném Béng | Ra si#c cudi cung va | On ki thuat ra suc cudi cing va gitt | Thuc hién duoc ki thuat ra sirc cudi cling
gié thing bang thing bang. va giit thang bang. Biét cach giir an toan
13 cho ban than va nguoi tap.
7 Chay cwli | Xuat phdt, ting téc | - KT chay vé dich. - Nhan biét va thuc hién duoc KT chay vé
14 | trung binh |d§ sau xudt phat va | - Phéi hop cac giai doan trong chay | dich. Biét cach phdi hop céc giai doan

chay Vvé dich

cu li trung binh,
- On KT xuét phat cao va chay ting

trong chay cu li trung binh.
- Thyc hién dwoc KT xuit phat cao va




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
toc d6 sau xuat phat. chay tang toc do sau xuat phat.
- M6t sb diéu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban trong
dAu dién kinh. thi du dién kinh.
Ném Béng | Ra sic cudi cling va | - On ki thuat ra sac cudi cling va | - Thuc hién duoc ki thuat ra sic cudi cling
15 gié thing bang giir thang bang. va giit thing bang. Biét cach giir an toan
cho ban than va nguoi tap.
8 - Tro choi phat trién sicc manh tay- | - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
nguc. dan cua gido vién.
Chay cwli | Xudt phdt, ting téc | - On KT cac giai doan chay cu li |- Thuc hién dugc KT cach phéi hop cac
16 | trung binh | dé sau xudt phat va | trung binh. giai doan chay cu li trung binh.
chay Vvé dich - Trod choi nhay bao bé. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Ném Béng | Chudn bj chay da va | - Ki thuat tu thé chuan bi chay va | - Nhan biét duoc KT va biét cach luyén
17 chay da chay da. tap tu thé chuan bi chay va chay da.
9 - Tro choi day gay. - Biét cach tham gia tro choi theo hudng
dan cua gido vién.
18 KIEM TRA GIUA HQC KY | (CCLTB)
Ném Bong | Chudn bi chgy da va | - On ki thuat bi chay va chay da. - Thuc hién dugc ki thuat tu thé chuan bi
19 chay da chay va chay da
- Nghiém tuc, tu giéc, an toan trong luyén
tap.
10 | 20 Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén | Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc
Thé Duc nhip 11. hién tir nhip 1-11.
Ném Bong | Chudn bi chgy da va | - On ki thuat chuan bi chay da va | - Thuc hién dugc ki thuat chuan bi chay
21 chay da chay da. da va chay da.
11 - On céc giai doan trong ném bong | - Biét cach phdi hop cac giai doan ném




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
bong.
- Nghiém tuc, tu giéc, an toan trong luyén
tap.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh ty va
22 | Thé Duc dén nhip 11. nhip diéu. Biét tu sita sai dong tac thdng
qua gquan sat ban be va tranh anh.
- Tro choi di qua day. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Ném Béng | Chudn bj chay da va | - On ki thuat chuan bi chay da va | - Thuc hién dugc ki thuat chuan bi chay
23 chay da chay da. da va chay da.
12 - On cac giai doan trong ném bong | - Phdi hop duoc cac giai doan ném bong.
- Nghiém tlc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 12 | - Nhan biét dugc dong tac tir nhip 12- 23
24 | Thé Duc dén nhip 23. va biét cach thyc hién tir nhip 1- 23.
- On bai thé duc lién hoan cé4c nhip | - Thyuc hién duoc cac nhip ding trinh tu va
da hoc. nhip di¢u
25 | Ném B6ng | Chudn bi chay da va | - On cac giai doan ném bong. - Phéi hop duoc cac giai doan ném bong.
chay da - Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén
13 tap.
- Mot sb luat co ban trong thi ddu | - Biét duoc mét sb luat co ban trong thi
ném bong. dau ném bong.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thyc hién dwgc cac nhip dung trinh ty va
26 | Thé Duc dén nhip 23. nhip diéu tir nhip 1- 23. Biét ty sira sai

- Tro choi chuyén vong.

dong tac thdng qua quan sat
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
cua giao vién.
Ném Bong | Chudn bi chay da va | On cac giai doan ném bong - Thyc hién dugc ki thudt cac giai doan
chay da ném bong.
27 - Nghiém tlc, tu giac, an toan trong luyén
14 tap.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 24 | - Nhan biét dugc KT cac dong tac tir nhip
28 Thé Duc dén nhip 30. 24- 30 va céch thuc hién tir nhip 1- 30.
- On BTD lién hoan cac nhip di | - Thyuc hién duoc c4c nhip ding trinh tir va
hoc. nhip diéu.
29 | TTTC (VO | T4m thé thn co ban +Laptan  + Trung binh tan - Biét tén va thuc hién duge dong tac:
15 co truyen) + Pinh tin trai + Dinh tan phai +Laptan + Trung binh tan
+ Trio ma tin tréi + Trao ma tin + Dinh tan trai + DPinh tan phai
phai + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
+ XAt + Ta qui tin + Xatin + Ta qui tan
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | Thuc hién dugc cac nhip dung trinh ty va
30 Thé Duc dén 30. nhip diéu tur nhip 1- 30. Tich cuc hop tac,
hoc hoi trong hoc tap va rén luyén hang
ngay.
TTTC (VO | Tam thé thn co ban +Laptan + Trung binh tan - Thyc hién thuan thuc:
31 | cé truyen) + Pinh tén tréi + Dinh t4n phai + Laptan + Trung binh tan
+ Trao ma tan trai + Trao ma tén | T Dinh tan trai + Dinh tan phai
16 phai + Trao ma tan tréi + Trao ma tan phai

+Xatan + Taquitin

+Xatan + Taquitan




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | Hoan thién bai TD lién hoan tir | Thuc hién cAc nhip ding trinh ty va nhip
32 | Thé Duc nhip 1 dén nhip 30. diéu tir nhip 1- 30.
33 | TTTC (VB | Tam thé tin co ban +Laptan  + Trung binh tan - Thuc hién thuan thuc:
. co truyen) + Pinh tin trdi + Dinh tinphai | T [P tan  +Trung binh tan
+ Trao mé tAn trai + Trao m4 tan | T Pinhtan trai + Dinh tan phai
phai + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
+Xatdn + Taquitin +Xatin + Taquitén
34 | Chaycwli | Cde déng tac bé tre'| Cac dong tac bo tro ki thuat chay | Nhan biét duoc dong tac bo tro va biét
ngan (60m) | ki thudt chay cw li | cu li ngan: Chay budc nho, chay | cach thuc hién KT chay buéc nho, chay
ngdn. nang cao dui. nang cao dui va biét cach luyeén tap.
35 | TTTC(VO | On: Tam thé tin co | 1 Lap tan; 2. Bai t; 3. Trung binh | - Thuc hién thuan thuc:
18 Co truyen) | pan tan - Tay phai dam thang; 4.Trung | Tam thé tin co ban
Hoc: Tur dong tac 1 |Pinh tﬁrl - Tay t_réi dam théhg;,S. -Biét tén va thuc hién duoc: Tir dong tac 1
dén dong tac 8 Trao ma tan phai — Tay phai dam | 44, dong tac 8 bai v6 ¢ truyén
muc 1én; 6. Pinh tan phai - Tay tréi
dam thang; 7. Trao ma tan phai —
Tay phai dap lung nim tay xudng
dat; 8. Trung binh tan — Tay trai
d4m moéc vong vao trudc nguc
36 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuc hién cac nhip dang trinh tu va
(Bai Thé Duc Lién Hoan) nhip dé.
HOC KI 1
Chaycu li | Cdc déng tac bé tre | - Ki thuat chay dap sau. - Nhan biét dugc dong tac bo tro va biét
37 | ngan (60m) | ki thudt chay cuw li cach thyc hién KT chay dap sau.




Tuan

Tiét

Chu dé

Tén bai

Noi dung

Yéu ciu can dat

19

ngdn.

- Tro choi chay tiép suc.

- Biét tham gia trd choi theo huéng dan
cua giao vién.

38

TTTC (VO
co truyén)

On tir dong tac 1 dén
dong tac 8

Hoc tir dong tac 9 dén
dong tac 17

9. Trao ma tan trai — Tay trai dam
mac Ién

10. Pinh tin trdi — tay phai dam
thang

11. Trao ma tan trai — Tay trai dap
lung nam tay xudng dat

12. Trung binh tan — Tay phai dam
moc vong vao trudc nguc

13. Pinh tan phai — Tay phai dap
lung nam tay phai vé trudc

14. Pinh tan trdi — Tay trai dap
lung nam tay phai vé trude

15. Xa tan phai - Xoay thanh trung
binh tin hai nim tay kéo vé héng
16. Trung binh tin — Hai tay ddm
thang vé truéc

17. Trao ma tan phai — Cho phai
danh ngang, cho trdi danh ngang
(tr ngoai vao trong)

- Thuc hién thuan thuc:
Tir dong tac 1 dén dong tac 8

-Biét tén va thuc hién duoc: Tir dong tac 9
dén dong tac 17 bai v co truyén

20

39

Chayculi
ngan (60m)

Chay giira quang

- Ki thuat chay gitra quang, cach
tho trong luyén tap chay cy li ngan.

- Nhan thic duge KT dong tac va budc
dau biét cach luyén tap Ki thuat chay gitra
quang, cach tho trong luyén tap.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- On KT chay dap sau - Thyc hién duoc KT chay dap sau.
TTTC(VS | On tir déng tac 9 dén | 18- Quy tan tréi — Cho phai cam | - Thyc hién thuan thyc:
40 | cotruyeén) | gsng tac 17 thang xuong Tir dong tac 9 dén dong tac 17
Hoc: tir dong tac 18 | 19 Dinh tan trai — Cho trdi danh | _jét ten va thuc hién duoc: Tur dong tac
dén dong tac 24 lén 18 dén dong tac 24 bai vd ¢ truyén
20. Trao ma tan phai - Cho phai
danh nguoc Ién ra sau
21. Xa tan cho tréi giat ngang
22. Trao ma tan phai — Cho phai
danh bat vao (cang tay dung)
23. Pinh tan phai — Cho trai danh
ngang vao
24. Trao ma tan trai — Cho trai danh
vong cau xudng ra sau lung
Chay cw li | Chay giga quang - On ki thuat chay giira quang, cach | - Thuc hién dugc KT chay giita quéng,
41 | ngan (60m) tho trong luyén tap chay cuy li ngan. | cach thé trong luyén tap chay cu li ngan.
21 - Tro choi nguoi thura thir ba. - Biét tham gia trd choi theo huéng dan
cua gido vién.
TTTC(VO | On tir dong tac 18 dén | 25- Chan phai da tong vé trudc - Thuc hién thuan thuc:
42 | cotruyen) | gong tc 24 26. Chan tréi d4 vong cAu vao Tir dong tic 18 dén dong téc 24
Hoc tr dong tac 25 | 27 chan phai da téng ngang bing -Biét, tén va thuc hién dugc: Tir dong tac
deén dong tac 30 canh ban Chan thanh 25 den dong tac 30 bai vo co truyen

28. Pinh tan phai — Tay phai chém




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
canh ban thang xuéng
29. Trao mi tan trai — Tay trai
chém canh ban vao (cing tay t/ goc
v6i mat dat)
30. Trao mé tan phai- Hai tay chém
cung ldc tr trdi qua phai (ban tay
phai Up, ban tay trai ngtra, 2 tay
song song mat dat)
Chay cy li | Xuat phat va chay lao | Ki thuat xuat phét cao. Nhan biét duoc khau 1énh xuat phat, thi ty
43 | ngan (60m) | sau xuat phat thue hién thyuc hién, biét cach luyén tap.
22 TTTC(VE | &n tir dong tac 25 dén | 31 Dinh tan trdi — Hai tay dam | - Thyc hién thuan thuc:
44 | co truyén) thang to6i trudc bang mii ban tay

dong tac 30

Hoc tir dong tac 31
dén dong tac 36

(ban tay trai trén, ban tay phai dudi
cach nhau 20cm)

32. Pinh tan phai — Hai canh ban
tay d& ngang cung luc ra 2 bén
ngang mat (2 long ban tay xoay ra
ngoai, 2 cang tay thang dng)

33. Dinh tin trai — Hai canh ban tay
danh ép cung luc ngang mat ( Hai
long ban tay xoay vao trong, 2 cang
tay thang dang)

34. Pinh tin phai — Hai canh ban
tay danh ép cing lac vao (trén dau
g6i phai, long ban tay ngira, 2 cang

Tur dong tac 25 dén dong tac 30

-Biét tén va thuc hién dugc dong tac: Tu
dong tac 31 dén dong tac 36 bai vo cd
truyén




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
tay song song nhau)
35. Quy tn trai — Tay phai chém
bang canh ban tay vao trén dau goi
trdi (ban tay trai ngwa, ciang tay
song song mat dat)
36. Bai to lap tan./.
45 | Chaycwli | Xuat phat va chay lao | - Ki thuat chay lao sau xuat phat. | - Nhan biét dugc ki thuat va biét cach thuc
ngin (60m) | sau xuat phét hién giai doan chay lao sau xuat phat.
23 - On ki thuét xuét phat cao. - Thuc hién duoc ki thuat xuat phét cao.
- Tro choi phat trién sic nhanh. - Tich cuc tham gia tro choi theo hudng
dan cua gido vién.
TTTC(VO | &n tir dong téc 1 dén | - On tir dong tac 1 dén dong tac 36 | - Thuc hién thuan thye dong tac tir 1 den
46 | co truyen) dong tac 36 . T dong tac 36 bai v6 co truyén; Tro choi van
: - Tro choi van dong (do GV chon) dong (do GV chon)
Chay cwli | Xuat phat va chay | - On KT xuat phat cao va chay lao | - Thuc hién dwoc KT xuat phat cao va
24 | 47 | ngin (60m) | lao sau xudt phét sau Xuit phat. chay lao sau xuét phét.
- Mot sb diéu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban nhat
dau K. trong thi diu PK.
48 T:I'TC(}/() C)n tor d@l’lg tac 1 dén _ C)n tr I’lhip 1 dén nh1p 36 - Thl}’C hlén thuan tl’}l.lC déng tac tir 1 den
co truyen) dong tac 36 . o dong tac 36 bai v6 co truyén; Tro choi van
: Tro choi van dong (do GV chon) dong (do GV chon)
Chay cw li | Chay vé dich - Ki thuét chay vé dich (chay bang | - Nhan biét duoc ki thuét cua giai doan
49 | ngan (60m) qua dich). chay vé dich va biét cach luyén tap.
25 - Tro choi phat trién sac nhanh. - Tich cyc tham gia trd choi theo hudng

dan cua gido vién.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
50 | Chaycuwli | Chay vé dich - Phdi hop cac giai doan chay cy li | - Biét cach phdi hop cac giai doan trong
ngan (60m) ngan. chay cu li ngén theo huéng dan.
- Trd choi d6i bong nhanh trén | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
duong dich dac. cuia gido vién.
Chay cu li | Chay vé dich - On phéi hop cac giai doan chay | - Thuc hién dugc phdi hop cac giai doan
26 51 | ngan (60m) cy li ngan. trong chay cu li ngan nang cao thanh tich.
- Mbt sé diéu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sé didu luat co ban nhat
dau PK. trong thi dau K.
TTTC(VG | dn te dong tac 1 aén |- Ontu nhip 1 dén nhip 36 - Thuc hién thuan thuc dong tac tur 1 dén
52 | cb truyén) dong tac 36 o dong tac 36 bai vd ¢ truyén; Tro choi van
: - Tro choi van dong (do GV chon) dong (do GV chon)
TTTC(VE | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v6 cb truyén ti |- Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 den
53 | cotruyén) |dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai v6 co truyen; Tro choi van
27 ' ' dong (do GV chon
- Tro choi van dong (do GV chon) ong ( on)
54 KIEM TRA GIUA HQOC KY 11 (NQI DUNG CCLN 60m)
TTTC(Yﬁ On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v cb truyédn tir | - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 den
55 | cotruyen) | qsng tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo co truyen; Tro choi van
' ' ' dong (do GV chon
28 - Tro choi van dong (do GV chon) ong ( on)
TTTC(VG | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thign bai v6 cb truyén tir |- Thuc hién thuan thye dong tac tir 1 den
56 | cotruyén) |dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo co truyen; Tro choi van
' ' dong (do GV chon
- Tro choi van dong (do GV chon ong ( on)
TTTC(VE | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v6 cb truyén ti |- Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 den
co truyen) dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo co truyén; Tro choi van
57 ' ' dong (do GV chon)




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- Tro choi van dong (do GV chon
29 TTTC(VO | &n tir dong tac 1 dén | - Hoan thign bai vo co truyén ti | -~ Thuc hién thuan thyc dong tac tir 1 den
58 | cotruyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo co truyen; Tro choi van
' ' dong (do GV chon
- Tro choi van dong (do GV chon ong ( ")
TTTC(VG | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thign bai v6 cb truyén tir |- Thuc hién thuan thye dong tac tir 1 den
59 | cotruyen) | 4ong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo co truyen; Tro choi van
' ' ' dong (do GV chon
30 - Tro choi van dong (do GV chon ong ( on)
TTTC(VO | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thien bai vo cé truyén ti | - Thuc hién thuan thyc toan bai v6 co
60 | cotruyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon - Tro choi van dong (do GV chen )
TTTC(Yﬁ On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v cb truyédn tir |~ Thuc hién thlfén thuc toan bai v6 co
61 | cotruyén) | gong tac 36 dong téc 1 dén dong téc 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon - Trd choi van dong (do GV chen )
TTTC(VO | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thien bai vo cé truyén ti | - Thuc hién thuan thyc toan bai v6 co
31 62 | cotruyen) dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon - Trd choi van dong (do GV chon )
TTTC(VO | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v c¢b truyén ty |- Thuc hien thlfén thuc toan bai v6 co
63 | cotruyen) | 4ong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon - Trd choi van dong (do GV chon )
32 . v v

TTTC(VO6
co truyén)

On tir dong tac
dong tac 36

1 dén

- Hoan thién bai v& co truyén tur
dong tac 1 dén dong tac 36

- Thyc hién thuan thuc toan bai vé co
truyén 36 dong tac.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
64 - Tro choi van dong (do GV chon - Tro choi van dong (do GV chon)
65 | TTTC(VO | &n tir dong tac 1 dén | - Hoan thien bai vo cb truyén ti | - Thuc hién thuan thyc toan bai v6 co
Co truyen) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon
33 - Tro choi van dong (do GV chon ro choi van dong ( on)
TTTC(VO | &n tir dong tac 1 dén | - Hoan thien bai vo cé truyén ti | - Thuc hién thuan thyc toan bai v6 co
66 | cotruyén) |dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon
- Tro choi van dong (do GV chon ro choi van dong ( on)
67 KIEM TRA CUOI HOC KY I (TTTC VO CO TRUYEN)
34 Kiém tra Ngi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
68 (TLCN) - Nam ngtra gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiémtra Ngi dung 3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiémtra Ngi dung 4 Chay tuy suc 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008




MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: GDTC, KHOI LOP 7

35 tuan (70 tiét)

Hoc ky |

18 tuan (36 tiét)

Hoc ky 11

17 tudn (34 tiét)




Tuan | Tiét

Tén bai

Noi dung

Yéu cau can dat

HOC KY 1

Chay cu li
trung binh

Phoi hgp trong giai
doan chay gi@a
quang

- Phéi hop trong giai doan chay
gitra quang.

- Tro choi phat trién stc bén

- Nhan biét duoc noi dung, yéu cau trong
phdi hop cac hoat dong chay gitra quang
trén duong thang, duong vong.

- Phéi hop duogc cac hoat dong chay giita
quing trén duong thang, duong vong

- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
cau cua giao vién.

Nhay
Kiéu ngoi

Xa

Ki thuat giam nhay
va buoc bg.

Giam nhay va budc bo.

- Nhan biét dugc muc dich, ndi dung, yéu
cau va cach luyén tap ki thuat giam nhay
va budc bo.

- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va
giup do ban.

Chay cuw |i
trung binh

Phoi hep trong giai
doan chay giia
quéng

- Hién tuong “cuc diém” trong
chay cu ly trung binh va céch khac
phuc.

- Nhan biét duoc hién tuong “cuc diém”
trong chay cu ly trung binh va cach khic
phuc.

- Phéi hop duoc cac hoat dong chay giita
quing trén duong thang, duong vong va
cach khac phuc hién tuong “cuc diém”
xay ra khi chay CLTB.

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
cau cua giao vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
- Tro choi phat trién suc bén.
Nhay xa | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay va budc | - Thuc hién duoc ki thuat giam nhay va
A Kiéu ngoi va buwéc bg. bo. budc bo.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va
giup d& ban.
- Biét c4ch va tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido vién.
- Tro choi phat trién sic manh.
Chay cw li | Phéi hep trong giai | - Phoi hop trong xuat phat va tang | - Nhan diét dwoc noi dung, yéu cau phoi
c trung binh | dean xudt phat va | téc sau xuat phat. hop trong xuit phat va ting t6c sau Xuat
ting t6C sau Xudt phat; biét cach luyén tap.
3 phat - Phéi hop dugc giai doan xuat phat va
ting toc sau Xuat phat.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
- Tro choi phat trién suc bén. cau cua gi4o vién,
Nhay xa | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay va buéc bo | - Thuc hién duge ki thuat giam nhay va
6 Kiéungdi | va buwoc bé budéc bd.
- Mt s didu luat trong thi dAu - _Blet duoc so dieu luat trong thi dau dién
Y . kinh.
dien kinh.
Chay cw li | Phéi hep trong giai | Phoi hop trong xuat phat va ting | - Phoi hop duoc giai doan xuat phét va
. trung binh | dean xudt phat va | téc sau xuat phét. tang toC sau Xuat phat.

ting t6C sau Xudt

- Chu d@ong lua chon céc bai tap phu hop




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
phat V6i ban than dé RLTT.
Nhay xa | Ki thudt chagy da va | - Cach do da va chay da - Nhan biét dugc cach do, chay da trong
A g kiéu ngoi gi@m nhay. nhay xa kiéu ngoi.
- Trd choi phat trién stc manh, - VBIet. ,cac}_lAtham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw li | Phéi hep trong giai |- On phdi hop trong xuat phat va | - Phoi hop dugc giai doan xuat phét va
9 trung binh | dean xudt phat va | tang toc sau xuat phat. ting toc sau Xuit phat.
fang 10C SaU XUAL| p\ra o8 didu lugt trong thi dAu | - Biét dugc mot sé didu luat trong thi déu
phat AL A Li
dien Kinh. dien Kinh.
5 = 7 7 - ~ ~ \
Nhay xa | Ki thudt chagy da va | - On cach do da va chay da - Biet cach thuc hién ki thuat do va chay
10 Kiéu ngoi giédm nhay. da trong nhay xa kiéu ngdi. N luc hoan
thanh cac bai tap van dong, tich cuc hop
tac trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
- Tro choi phat trién sic manh.
Chay cw li | Phéi hgp céac giai | - Phoi hop chay giita quing va chay | - Nhan diét dwoc noi dung, yéu cau vé
11 |trungbinh | dogn trong chay cu li vé dich. phdi hop chay gitra quang va chay vé dich.
6 trung binh. - Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay xa | Ki thugt chay da va On cach do da va chay da. - Thyc hién duogc ki thuat do da chay da,

Kiéu ngoi

gigm nhay.

phdi hop giam nhay va buéc bo.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
12 - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay cuw li | Phdi hep cac giai | - Phdi hop cac giai doan trong chay | - Thuc hién duoc cac yéu cau vé phdi hop
trung binh | dean trong chay ce li | cu ly trung binh. chay gita quing va chay vé dich; phdi
trung binh. hop duogc cac giai doan chay cu li trung
13 binh.
7 - Chu d@ong, kién tri, tich cuc, ty giac trong
luyén tap.
Nhay xa | Ki thugt bay trén |- Ki thuat bay trén khong. - Nhan biét dugc ki thuat va cach luyén
14 Kiéu ngoi khéng va roi xuéng tap giai doan bay trén khdng.
cat. L . \ . ~ A
- Trd choi phét tri in sirc manh. - qBIet_ ,cac}_lAtham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw li | Phéi hgp céac giai |- On phdi hop cac giai doan trong | - Phéi hop duoc cac giai doan trong chay
15 trung binh | doan trong chay cu li | chay cu ly trung binh. cu ly trung binh
trung binh. - Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
8 - = ~ ~ — P 7= = ——
Nhay xa | Ki thugt bay trén |- On ki thuat bay trén khong. - Thuc hién va phoi hop duoc ki thuat giai
16 kieu ngoi khong va roi xuong | K7 thuat roi xuéng cat. doan bay trén khong va roi1 xuong dat.

cat.

- Tich cuc, cha dong trong luyén tap.

- Cha dong, nghiém tdc gitr gin an toan
trong luyén tap.

17

Nhay
Kiéu ngoi

Xa

Ki thugt bay trén
khéng va roi xuéng

- On ki thuat roi xudng cat.

- Thuc hién va phoi hop dugc ki thuat giai
doan bay trén khong va roi xudng dat.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau cin dat
9 cat. - Tro choi phat trién sic manh. - Cha dong, nghiém tdc gitr gin an toan
trong luyén tap.
- Biét c4ch tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw li | KIEM TRA GIUA HOC KY |
18 trung binh
Nhay  xa|Ki thugt bay trén |- On ki thuat bay trén khong va roi | - Thuc hién va phoi hop duogc ki thuat giai
Kiéu ngoi khéng va roi xuéng | xubng cat. doan bay trén khong va roi xudng dat.
10 19 cat. - Tro choi phat trién sirc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
20 | Chay cw li|Phsi hop cac giai|- On phoi hop cac giai doan trong | - Thuc hién dugc cac yéu cau vé phoi hop
trung binh | doan trong chay cu li | chay cu ly trung binh. chay giita quing va chay vé dich; phdi
trung binh. hop duoc cac giai doan chay cu li trung
binh.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong
luyén tap.
Nhay  xa|Phéi hep céc giai | - Phoi hop cic giai doan ki thuat | - Nhan biét dugc noi dung va cach luyén
kidungdi | dogn ki thudt nhdy | nhay xa kiéu ngoi. tap phdi hop cac giai doan cua ki thuat
xa kiéu ngoi nhay xa kiéu ngoi.
11 21

- Tro choi phat trién sic manh.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.

Bai Tap

Bai thé duc lién hoan
(tw nhip 1 dén nhijp

- Bai thé duc lién hoan tir nhip 1

- Nhan biét duoc dong tac va biét cach




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
22 | Thé Duc 10) dén nhip 10. thuc hién tir nhip 1- 10.
- Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay xa | Phéi hep céc giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach phdi hop céc giai doan cua ki
23 kidungdi | dogn ki thudt nhdy | nhay xa kiéu ngoi. thuat nhay xa kiéu ngoi.
12 xa kiéu ngoi - Tich cuc, chu dong trong luyén tap
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé dyc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh tu
Thé Duc (tw nhip 1 d@én nhijp | dén nhip 10. va nhip diéu. Biét ty sita sai dong tac
24 R . N \
10) thdng qua quan sat ban bé va tranh anh.
- Chu dong, tich cuc phdi hop nhém trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién khéo Iéo. ctia giéo vién.
Nhay xa | Phéi hgp céc giai | - On phoi hop céac giai doan ki thuat | - Phoi hop dugc cac giai doan cua ki thuat
- kidungdi | dogn ki thudt nhdy | nhay xa kiéu ngoi. nhay xa kiéu ngoi.
13 xa kieu ngoi. - Tro choi phat trién stc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Bai  Tap | Bai thé duc lién hoan | Bai thé duc lién hoan tir nhip 11 | - Nhan biét dugc dong tac va biét cach
26 Thé Duc (t&r nhjp 11 dén nhjp | d&én nhip 20. thuc hién tir nhip 11- 20.
20) - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Nhay xa | Phéi hgp céc giai | - On phoi hop céac giai doan ki thuat | - Phdi hop dugc cac giai doan cua ki thuat

Kiéu ngoi

doan ki thudt nhay

nhay xa kiéu ngoi.

nhay xa kiéu ngoi.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
xa kiéu ngai. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap
27 - Mot sb diéu luat trong thi dau | - Biét dugc mot sé diéu luat trong thi ddu
dién kinh. dién kinh.
14
Bai  Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thyc hién duoc cac nhip dung trinh tyr
Thé Duc (téw nhip 11 dén nhip | dén nhip 20. va nhip diéu. Biét ty sita sai dong tac
20). théng qua quan sat ban bé va tranh anh.
28 . ‘- .
- Chu dong, tich cuc phoi hop nhém trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién khéo Iéo. ctia gi4o vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - Bai tap bo tro - Biét duoc muc dich, tac dung mot s bai
29 | (Béng rd) tap bong ro.
15 - Biét cach thuc hién cac bai tap bo trg
theo yéu cau cua gi4o vién.
- Nhan biét duoc cau tric ki thuat dan
- Dan béng trén dudng vong bong trén duong vong va cach luyén tap.
Bai  Tap | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 21 | - Nhan biét dugc dong tac va biét cach
30 Thé Duc (téw nhip 21 dén nhip | dén nhip 30. thuc hién tir nhip 21- 30.
30) - Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC K7 thudt dan bong - On bai tap bo tro - Thuc hién dugc cac bai tap b tro va ki
31 | (Bong ro) - On dan béng trén dudng vong thuat dan bong trén dudng vong




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Bai  Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thyc hién duoc cac nhip dung trinh tyr
Thé Duc (tw nhip 21 dén nhip | dén nhip 30. va nhip diéu. Biét ty sita sai dong tac
16 32 R . s \
30). thdng qua quan sat ban bé va tranh anh.
- Chu ddng, tich cuc phdi hop nhém trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién khéo Iéo. ctia gi4o vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - On bai tap bo tro - Thuc hién dugc cac bai tap bo trg va ki
33 | (B6ng ro) - On dan bong trén dudng vong thuat dan béng trén dwong vong.
17 - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Bai  Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién duoc cic nhip dung trinh tu
Thé Duc (tw nhip 1 d@én nhip | dén nhip 30. va nhip diéu tir nhip 1 dén 30. Biét ty sira
30). sai dong tac théng qua quan sat ban bé va
34 tranh anh.
- Chu ddng, tich cuc phdi hop nhém trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
- Tro choi phat trién khéo Iéo.
TTTC K7 thudt dan bong - On bai tap bo tro - Thuc hién dugc cac bai tap b tro va ki

thuat dan bong trén duong vong theo yéu




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
35 | (Bong ro) - On dan bong trén duong vong cau cua gi4o vien,
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
18 36 | KIEM TRA CUOI HQCKY I Thuc hién cac nhip ding trinh tu va
(Bai Thé Duc Lién Hoan) nhip d9.
Chay cw ly | Phéi hep trong giai |- Phoi hop trong giai doan xuat |- Nhan biét duoc noi dung, yéu cau hop
ngan dogn xuat phat cao | phat cao va chay lao sau xuat phat. | trong giai doan xuat phat cao va chay lao
va chay lao sau xudt sau Xuat phat.
37 2 . . X . . A
phat . T S - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trien sicc manh. s n
19 cua giao vién.
TTTC K7 thudt dén bong - On dan bong trén dudng vong - Thuc hién dugc cac bai tap b tro va ki
38 | (Bong ré) tfluat qdan_l,aon%tren duong vong theo yéu
Cau cua gido vién.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi van dong cua gido vién.
Chay cw ly | Phéi hep trong giai [ - Mot s6 diém luu y vé ki thuat | - Nhan biét dwgc noi dung va biét cach
ngan dogn xuat phat cao | trong xuit phat cao va chay lao sau | thuc hién vé ki thuat trong xuat phét cao
va chay lao sau xudt | xuat phat. va chay lao sau xuat phat.
39 at. e e R .2 . . 3
phat - Tro choi phat trien sirc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
20 TTTC Ki thudt dén bong - On dan béng trén dudng vong - Thyc hién duogc ki thuat dan bong trén

duong vong theo yéu cau cua gido vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
40 | (Bong rd) - Biét dugc mot s6 diéu luat trong thi dau
- Mot sé didu luat trong thi déu | 2°"9 "
bong ro.
Chay cuw ly | Phéi hgp trong giai | - Phoi hop chay lao sau xuat phat | - Nhan biét duoc noi dung yéu cau phoi
ngan dogn chgy lao sau | va chay giira quéng. hop giai doan chay lao sau xut phat va
xudt phat va chay chay gitra quang.
21 H glira guang. . T S - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién sicc manh. s n
cuia gi4o vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - On bai tap bo tro - Thuc hién dugc cac bai tap bo trg va ki
42 | (Bong rd) - On din béng trén duong vong thugt dan bong trén dudng vong theo yeu
cau cua giéo vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay cw ly | Phéi hep trong giai |- Mot s6 diém luu y vé ki thuat | - Biét cach thyuc hién ki thuat trong phoi
ngan dogn chay lao sau |trong phdi hop chay lao sau xuat | hop chay lao sau xuat phat va chay giita
xudt phat va chay | phat va chay giita quang. quang.
4 173 ang. ) .2 .z ) . >
22 3 glira quang - Tro choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thudt dén bong - On bai tap bo tro - Thuc hién duogc cac bai tap bo trg va ki
44 | Boéng rd) - On din béng trén dudng vong thuat dan bong trén duong vong theo yéu

CAu cua gi4o vién.

- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.

Chay cw ly

Phéi hep trong giai
doan chgy lao sau

- On phdi hop trong giai doan chay
lao sau xuat phat va chay giira

- Biét cach phoi hop trong giai doan chay




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
ngan xudt phat va chay | quang. lao sau xuat phét va chay giira quéng.
23 |45 glwra quang. - M6t sb didu luat trong thi dAu
dién kinh. _ Biét duoc sé didu luat trong thi dAu dién
Kinh.
TTTC Ki thudt chuyén va |- Tai chd chuyén bong hai tay trudc | - Nhan biét duoc cau triic ki thuat tai chd
16 | (Béng ré) bat ' bong tlal ) tay | nguc bat dat. Cf,luyen bAongA hai tay trudc nguc bat dat va
trwdC Nguc bt dat. cach luyén tap.
- Tré choi van déng. - quet. ,cacl}Atham gia tro choi theo yéu cau
clia gi4o vién.
Chay cw ly | Phéi hgp céac giai | - Phoi hop chay giita quing va vé | - Nhan biét dugc noi dung, yéu cau luyén
04 47 ngan doan chay cw li ngdn | dich. tap phdi hop cac giai doan chay cu i
(60m) - Tro choi phat trién sic manh. ngan.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thudt chuyén va |- On tai chd chuyén bong hai tay | - Thuc hién duogc ki thuat tai chd chuyén
(Bong rd) bit béng hai tay | trudc nguc bat dat. bong hai tay trudc nguc bat dat.
48 trudC ngue bdt dat. - Tich cuc, chu dong hop tac véi ban be.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw ly | Phéi hgp céac giai | - Phoi hop cac giai doan chay cu ly | - Thuc hién va phoi hop dugc céc giai
49 ngan dogn chay cu li ngdn | ngan (60m). doan cua chay cu li ngin (60m).

(60m)

- Tro choi phat trién sic manh.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
25 cua gido vién.
TTTC Ki thugt chuyén va |- Tai chd bat bong hai tay truéc | - Nhan biét dugc cau trac ki thuat tai chd
50 | (Béng ré) bat, bong tlal ) tay | nguc bat dat. ballt bon% ha;l tay trudC nguc bat dat va
truwdC nguc bt dat. cach luyén tap.
- On bai tap bb tro - Thuc hién dugc cac bai tap bo tro.
- Tich cuc, chu dong hop tac véi ban be.
Chay cw ly | Phéi hgp céac giai |- Mot s6 diém luu y vé ki thuat | - Biét cach duy tri toc do cao nhat bang
2% £1 ngan dogn chay cu li ngdn | trong phdi hop cac giai doan chay | cach duy tri tan sé va d6 dai budc chay...
(60m) cu ly ngan.
- Tro choi phit trién stc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thugt chuyén va |- On tai chd bat bong hai tay trudc | - Thuc hién duoc ki thuat tai chd bat bong
59 (Béng r (;)) ?atéckilorlgc brjf"i:ttay nguc bat dat. hai tay trudc nguc bat dat.
ruoT NGue dat dat. - Tich cuc, chu dong hop tac véi ban be.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
53 |- KIEM TRA GITUA HQC KY Il (NQI DUNG CCLN 60m)
TTTC Ki thudt chuyén va |- On tai chd chuyén va bat bong hai | - Thuc hién duogc ki thuat tai chd chuyén
97 54 | (Bong ré) bat bong hai tay | tay trudc nguc bat dat. va bat bong hai tay trudc nguc bat dat.

trwéc nguc bt dat.

- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau cin dat
55 | Chay cw ly | Phéi hop cac giai | On phoi hop cic giai doan chay cu | - Biét cach phdi hop duoc cac giai doan
ngan doan chay ce li ngdn | li ngan (60m) trong chay cy li ngan (60m).
(60m) - Tro choi phat trién stc manh - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
28 N N N 7 X - =X 14 7 N 7
TTTC Ki thudat chuyen va | - Bai tap phoi hop dong doi - Nhan biét dugc cau trac bai tap phoi hop
56 | (B6ng ré) bat , bong rjal ) tay dong doi va cach luyén tap.
trwdC nguc bdt dat. kL o . A A
. A - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi van dong PR
cua gido vién.
TTTC Ki thugt chuyén va |- On nai tap phoi hop dong doi - Thuc hién duoc mot s bai tap phoi hop
57 | (Béng ré) bat ' bong tlal ) tay dong doi theo yéu cau cua giao vién.
trudC nguc bt dat. - Thyc hién duoc cac bai tap bd tro
- On bai tap bo tro s ' ap >
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC Ki thudt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién duoc mot sé bai tap phoi hop
g bat bong hai tay dong doi, xu 1i dugc mot s tinh hudng
58 Bong r ‘ 1g dol, 2 ¢ :
29 (Bong ro) trwdC Nguc bt dat. phoi hop dong doi.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi van dong cua giao vién.
TTTC Ki thudgt hai bwéc | - Hai buéc ném ro mot tay trénvai | - Nhan biét duoc cau trac ki thuat hai
59 | (Bong rd) ném ro mgt tay trén bu’oic rlem ro mot tay trén vai va céch
val. luyén tap.
- On bai tap bo tr : s :
On bai tap bo tro - Thuc hién dugc cac bai tap bo tro theo
30 y&u cau cua gi4o vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
TTTC Ki thudt hai bwéc | - On hai budéc ném ro mot tay trén | - Thuc hién dugc ki thuat hai budc ném ro
2 im ré mé &n | vai. mo rén vai.
60 | (Béng rd) \r;;im ro mét tay trén | va ot tay trén va
' - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC Ki thudgt hai bwéc | - On hai budc ném ro mot tay trén | - Thuc hién dugc ki thuat hai budc ném ro
61 | (Bong rd) \rllsim réo mgt tay trén | vai. mot tay trén vai.
' - On bai tap bo tro - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét dugc cau tric bai tap phoi hop
31 2 ‘M ré mé : ong doi va cach luyén tap.
62 | (Bong ré) Csim ro mgt tay trén dong do yén tap
' e - Thuc hién dugc cac bai tap bd tro theo
- Tro choi van dong A A
yéu cau cua giao vién.
TTTC Ki thudgt hai buwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyuc hién duoc cac bai tap phdi hop
.z 8m ré mé : dng doi theo yéu cau cua gido vién.
63 | (Bong ré) \r;aeim ro mgt tay tren dong ddl theo yéu cau cua giao vié
- On bai tap b tro - Thuc hién duoc cac bai tap bo tro
32 TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thyc hién duoc cac bai tap phdi hop
_ ém 16 mg : dng doi theo yéu cau cua gido vién.
64 | (Bong ré) nem ro mgt tay trén dong ddl theo yéu cau cua giao vié

val.

- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC Ki thu@t hai bwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién duoc cac bai tap phdi hop
2 ném ré mét tay trén dong doi, xt i dwgc mot s tinh hudng
(Bbng ro) X e N .
vai. trong phoi hop dong doi.
65 . L s .
- Thuc hién dugc cac bai tap bo tro theo
33 - On bai tap bo tro yBU Cau cua gi&o vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién duoc cac bai tap phoi hop
2 ném ré mgt tay trén dong doi, xu 1i dugc mot s tinh hudng
(Bong ro) i : £ A N
vai. trong phoi hop dong doi.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
66 - Tro choi van dong cua giao vién.
67 | KIEM TRA CUOI HQC KY Il (TTTC Béng Ro)
34 Kiém  tra | Ngi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QP-
sa | (TLCN)  NSm ngira gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiém tra| Ngidung 3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QP-
3 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiém tra| Ngidung 4 Chay tuy stc 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/Qb-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008

3. Cac ndi dung khac (néu co):
- Tham gia sinh hoat chuy@n mén cua to theo dinh ki hiang thang theo md hinh nghién ctru bai hoc.
- Tham gia day B6i dudng HSG dur thi cdc mdn thé duc, thé thao, dién kinh.
- Tham gia thi giao vién day gioi moén Lich st.
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%P m{éﬂ Tam Tién, ngay 30 thang 8 niam 2023
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Nguyén Pirc Nghiém



MAI VĂN LỰC
Mai Văn Lực


TRUONG: THCS PHAN BA PHIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: KHOA HQC XA HOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: GDTC, KHOI LOP 8
(Nim hoc 2023 - 2024)
1. Pc diém tinh hinh , ] ,
1.1. S0 16p: 3; So hgc sinh: 120 ; So hec sinh hec chuyén dé lwa chen (néu cd): ... . . ’
1.2. Tinh hinh ddi ngii: So gido vién: 07 ; Trinh d¢ dao tao: Dai hoc: 05 ; Mirc dat chuan nghe nghiép giao vién: Tot
1.3. Thiet bi day hoc

STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu

1 Coi 02 cai Dung cho day hoc

2 Bo tranh/anh vé céac ky thuat trong 02 bo Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo
GDTC Iép 8 cha dé

3 Bo tranh/anh vé cac loai thirc an va 02 bo Tim hiéu vé kién thtc thé thao va vé sinh thé thao.
vé sinh trong thé thao

4 Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc

5 B6 dung cu danh cho ndi dung 2 bo Chay cu li ngan
chay cu li ngan.

6 B6 dung cu danh cho n6i dung 2 bo Chay cu li trung binh
chay cu li trung binh

7 B tranh, dung cu danh cho noi 2 bo Nhay cao
dung nhay cao

8 _I?_g;_?gng cu danh cho ngi dung 2b6 TTTC




2. Ké hoach day hoc

C4a nam

35 tuan (70 tiét)

Hoc ky |

18 tuan (36 tiet)

Hoc ky 11

17 tuan (34 tiét)




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
Chay cw li | Bai tdp bé trer trong | - Bai tap bo trg trong chay giita | - Nhan biét dugc muyc dich, tic dung va
trung binh | chay gi#a quang. quang. thuc hién dugc cac bai tap bd tro trong
1 chay gitra quang va cach tap luyén.
- Tro choi phat trién stc bén - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
1 cau cua gi4o vién,
Nhay cao | Ki thudt gigm nhay | - Giam nhay da lang. - Nhan biét dugc muc dich, noi dung, yéu
Kiéu buwéc | dd ling. cau trong luyén tap ki thuat giam nhay da
2 | qua. lang.
- Mot s6 dong tac bo trg giam nhay | - Thuc hién duge cac dong tac bd tro giam
da lang. nhay da lang.
Chay cw li | Bai tdp bé tre' trong | - Khac phuc hién twong “cyc diém” | - Biét cach khac phuc hién tuong “cuc
trung binh | chay gi@#a quang. trong chay cu ly trung binh. diém” trong chay cuy ly trung binh.
2 3 - Kién tri, nd luc khic phuc mét moi trong
luyén tap.
- Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
CAU cua gi4o vién.
Nhay cao | Ki thudt gigm nhay | - On ki thuat giam nhay d4 lang. - Thuc hién duogc ki thuat giam nhay da
4 | Kiéu buwéc | dd ling. lang.
qua. - Chu dong trong hoc tap va dam bao an
toan luyén tap.
- Trd choi phat trién sicc manh. - Biét c4ch va tham gia trd choi theo yéu
CAU cua gi4o vién.
Chay cw li | Bai tdp bé trer trong | - Bai tap bo tro trong xuat phat va | - Hiéu dugc muc dich, tic dung cua bai
5 |trung binh | xudt phdt va ting téc | ting toc d sau xuat phat. tap bd trg xuat phat va ting tbc do sau
3 d¢ sau xudt phat. Xuat phat.

- Tro choi phat trién strc bén.

- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
cau cua gido vién.
Nhay cao | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay da ling. - Biét ty sira sai cho nhau khi thyc hién ki
6 |kiéu bwéc |dd ling. thuat giam nhay da lang.
qua. - Mot s6 diéu luat trong thi dau | - Biét duoc s6 diéu luat trong thi dau nhay
nhay cao. cao.
- Trd choi phat trién sitc manh. - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
Cau cuia gido vién.
Chay cw li | Bai tdp bé tre' trong | - Bai tap bo tro trong xuat phat va | - Biét cach luyén tap cac bai tap bo tro
7 |trungbinh | xudt phdt va ting téc | ting toc do sau Xuat phat. Xuat phat va tang téc do sau xuat phat.
d¢ sau xudt phat. - Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
CAU ctia gido vién.
4 Nhay cao | Ki thudt chay da két | - Cach xac dinh hudéng chay da, |- Nhan biét dugc hudng chay da, diém
8 | kiéu buéc | hgp véi gigm nhdy. | diém giam nhay va cach do da. giam nhay va cach do da.
qua. - Trd choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw li | Bai tdp bé trer trong | - Mot so dieu luat thi dau chay cu | - Biét mot s6 diéu luat thi dau chay cu ly
9 |trungbinh | xudt phdt va ting toc | ly trung binh. trung binh, van dung trong luyén tap va thi
d¢ sau xudt phat. dau. Cha dong hoc hoi va gitp da ban.
5 - Tro choi phat trién sic bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay cao | Ki thugt chay da két |- On huong chay da, diém giam | - Biét cach luyén tap chay da, diém giam
10 | kiéu buwéc | hgp véi gigm nhdy. | nhay va cach do da. nhay va cach do da.
qua. - Ki thuat chay da va két hop véi | - Nhan biét ki thuat chay da va két hop véi
giam nhay. giam nhay.
Chay cw li | Phéi hgp céac giai | - Phoi hop chay giita qudng va chay | - Biét cach luyén tap va to chac luyén tap

11

trung binh

doan chay cu li trung

vé dich.

cac bai tap phdi hop chay gitra quing va




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
6 binh. chay vé dich.
- Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao | Ki thudt chay da két | - On ki thuat chay da két hop véi | - Thuc hién duoc ki thuat chay da, két hop
12 | kiéu bwéc | hop véi gidgm nhdy. | giam nhay. giam nhay. Hoan thanh LVD
qua. - Sin sang gilp d& va chia sé kinh nghiém
hoc tap vai cac ban.
- Tro choi phat trién sitc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw li | Phéi hgp céac giai |- Phdi hop cac giai doan cia ki | - Biét cach luyén tap va to chuc luyén tap
trung binh | degn chay cu li trung | thuat chay cy ly trung binh. cac bai tap phdi hop céac giai doan chay cy
13 binh. ly trung binh.
7 - Hoan thanh dugc LVD cua cac bai tap
trong qua trinh luyén tap.
- Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay cao | Ki thugt trén khong | - Ki thuat trén khong. - Nhan biét dugc ki thuat trén khong trong
14 | Kiéu bwéc |va roi xudng cét nhay cao kiéu buéc qua.
qua. (dém). - Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cu li | Phéi hgp céac giai |- On phéi hop cac giai doan chay | - Phdi hop duoc cac giai doan trong chay
15 | trung binh | doan chay cw li trung | cu ly trung binh. cu ly trung binh.
binh. - Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
8 cua gido vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong |- On ki thuat trén khong. Ki thuat | - Nhan biét duoc ki thuat roi xuéng cét
16 |kiéu buwéc |va roi xudng cét | roi xudng cat (dém). (dém). Biét cach phdi hop ki thuat trén




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
qua. (dém). khong va roi xudng cat (dém).
- Tro choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw li | Phéi hgp céac giai |- On phoi hop cic giai doan trong | - Biét cach phoi hop cac giai doan trong
17 | trung binh | dogn chay cw li trung | chay cu ly trung binh. chay cu ly trung binh.
binh. - Chu dong, tich cuc, rén luyén stc bén dé
néang cao strc khoé.
9 - Trd choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong |- On ki thuat trén khong va roi | - Thuc hién va phoi hop dugc ki thuat giai
18 | kiéu buwéc |va roi xudng cét | xudng cat (dém). doan trén khong va roi xudng cat (dém).
qua. (dé¢m). - C6 su phat trién vé niang luc phdi hop
van dong va nhip diéu.
- Trd choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong |- On ki thuat trén khoéng va roi | - Thuc hién va phoi hop dugc ki thuat giai
Kidu bwéc|va roi xuéng cét | xudng cat (dém). doan trén khong va roi xubng cat (dém).
10 19 | qua. (dém). Thuong xuyén tu hoc va RLTT.
- Tich cuc, cha dong trong luyén tap.
- Tro choi phat trién stc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
20 KIEM TRA GIUA HOC KY | (CCLTB)
Nhay cao|Phéi hep cac giai |- Phoi hop cic giai doan ki thuat | - Nhan biét dugc noi dung va cach luyén
kidu buwdc | dogn ki thugt nhdy | nhay cao kiéu buéc qua. tap phéi hop céc giai doan cua ki thuat
21 | qua. cao kiéu buwéc qua. nhay cao kiéu buéc qua.

- Trd choi phat trién sicc manh.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
11 cua gido vién.
Bai  Tap | Bai thé duc nhijp diéu | - Pong tac chay tai chd - Nhan biét duoc dong tac va biét cach
22 | Thé Duc (dong tac chay tai | - Dong tac tay nguc thuc hién dong tac chay tai chd va tay
ché, tay ngwe. vwon | - Tro choi phat trién khéo léo. nguc.
nguwoi, bgt tach chum - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
chan). cua gido vién.
Nhay cao|Phéi hep cac giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach ty luyén tap phoi hop cac giai
23 | kiéu buwéc | doan ki thugt nhdy | nhay cao kiéu buéc qua. doan cua ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
qua. cao kiéu buwéc qua. - Tich cuc, cha dong trong luyén tap.
- Tro choi phat trién stc manh, - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
12 Bai  Tap | Bai thé duc nhjp diéu | - On dong tac chay tai chd va tay | - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh ty
24 | Thé Duc (dpng tac chay tai | nguc. va nhip diéu.
chéd, tay ngwe. vwon | - Pong tac vuon ngudi, dong tac | - Nhan biét dugc dong tac va cach tap
ngwoi, bdt tach chum | bat tdch chum chén. luyén dong tac vuon nguoi, dong tac bat
chén). tach chum chan.
- Trd choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao|Phéi hep cac giai | - On phoi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach ty luyén tap phoi hop cac giai
25 | kiéu buwoc | dogn ki thugt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. doan cua ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
13 qua. cao kiéu buwéc qua. C6 sy phat trién vé& sac manh bot phat,
nang luc phdi hop van dong va nhip diéu.
- Trd choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip di¢u | - On dong tac chay tai chd va tay | - Thuc hién dugce dong tac chay tai chd va
26 | Thé Duc (dong tac chagy tai | nguc, vuon nguoi va dong tac bat | tay nguc, vuon nguoi va dong tac bat tach




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
ché, tay nguwe. vwon | tich chum chan. chum chan. Biét diéu khién va nhan xét
ngwoi, bdt tach chum duoc két qua luyeén tap ciia cac nhom.
chan). - Tro choi phat trién khéo Iéo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao|Phéi hgp céac giai |- On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach tu luyén tap phdi hop céc giai
Kiéu buwdéc | dogn ki thudt nhdy | nhay cao kiéu buéc qua. doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
27 | qua. cao kiéu bwdéc qua. - Chua dong tim kiém, tra ctu théng tin
mon hoc.
- Mot s6 diéu luat trong thi dau |- Biét dugc mot sb didu luat trong nhay
14 nhay cao. cao dé luyén tap va thi dau.
Bai  Tap | Bai thé duc nhip diéu | - Pong tac luon, bat nhay co goi - Nhan biét duoc dong tac va cach tap
Thé Duc (dong tic lwon, bat luyén dong tac luon, bat nhay co gbi. Cha
28 nhay co géi, di dong, tich cuc phéi hop nhém trong luyén
chuyén chéo, bt | - Tro choi phat trién khéo léo. tap.
nhdy-tay cao). - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - Luan phién dan bong cao, thap |- Biét duoc muc dich, tac dung va cach
29 | (Bong rd) tay. luyén tap cac ki thuat dan bong cao, thip
15 tay.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi van dong cua giao vién.
Bai  Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On dong tac da hoc - Thyc hién dong tic da hoc. Biét dicu
30 | Thé Duc (dpng tic lwon, bat khién va nhan xét duoc két qua luyén tap

nhay co gdi, di
chuyén chéo, bt

nhdy-tay cao).

- Pong tac di chuyén chéo, bat
nhay- tay cao.

cua cac nhom.
- Nhan biét duoc dong tac va céch tap
luyén dong tac di chuyén chéo, bat nhay-




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
- Tro choi phat trién khéo Iéo. tay cao.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - On luan phién dan béng cao, thap | - Biét cach thuc hién ki thuat dan béng
31 | (Bongro) tay. cao, thap tay. Tich cuc, tu gic trong luyén
- Tro choi van dong tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
16 cua gido vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhijp diéu | - On cac dong tac da hoc - Thyc hién dugc cac dong tac da hoc.
32 | Thé Duc (dpng tic lwon, bat Chu ddng, tich cuc phdi hop nhém trong
nhay co géi, di luyén tap.
chuyén chéo, bdt | - Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
nhay-tay cao). cua gido vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - Dan béng quay truéc sang phai, | - Biét dwoc muc dich, tac dung va céch
33 | (Bong ro) sang trai. luyén tap cac ki thuat dan bong quay trudc
17 sang phai, sang trai.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhijp diéu | - On cac dong tac da hoc - Thyuc hién dugc cac dong tac da hoc. Co
Thé Duc (dpng tic lwon, bat sy phat trién vé nang luc lién két van
34 nhay co géi, di dong, ning lyc nhip diéu
chuyén chéo, bt - Chua dbng, tich cuc sir dung Bai tap thé
nhdy-tay cao). duc nhip diéu dé RLSK.
- Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt ddn bong - On din boéng quay trudc sang |- Biét cach thuc hién ki thuat dan bong




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
35 | (Bong ré) phai, sang trai. quay trudc sang phai, sang trai. Tich cuc,
tu giac trong luyén tap.
18 - Tro choi véan dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
36 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuec hién cac nhip dang trinh tw va
(Bai Thé Duc nhip diéu) nhip do.
Chay cw ly | Xudat phat thdp va |- Bo tri ban dap va cach dong ban | - Nhan biét dwoc, yéu cau vi tri va cach
ngan chay lao sau xudt | dap. dong ban dap.
37 | (100m) phat. - Tro choi phat trién stc manh, - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - Dan béng quay sau sang phai, |- Biét dugc muc dich, tac dung va céch
19 | 38 | (Bdngro) sang trai. luyén tap cac ki thuat dan bong quay sau
sang phai, sang trai.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw ly | Xudat phat thap va |- Ki thuat xuat phat thap. - Nhan biét dugc noi dung va biét cach
ngan chay lao sau xuadt luyén tap ki thudt xuat phét thap.
39 | (100m) phat. - Tro choi phat trién sac nhanh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
20 TTTC K7 thudt ddn bong - On dan béng quay sau sang phai, | - Biét cach thuc hién ki thuat quay sau
40 | (B6Nng ro) sang trai. sang phai, sang trai. Tich cuc, tu giac

- Tro choi van dong

trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.

Chay cuw ly

Xudt phat thdp va

- K1 thuat chay lao sau xuat phat.

- Nhan biét dwgc noi dung va biét cach




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
ngan chay lao sau xudt luyén tap ki thuét chay lao sau xuat phat.
41 | (100m) phat. -- Tro choi phat trién stc nhanh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
21 cua gido vién.
TTTC Ki thudt dén bong - On: Dan bong cao, thap tay; dan | - Thuc hién dugc cac ki thuat dan bong.
42 | (Béng ro) bong quay trudc, sau sang phai | Tich cyc, tu giac trong luyén tap.
sang trai.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw ly | Phéi hgp chay lao |- Phéi hop chay lao sau xuat phat | - Biét cach phoi ki thuat chay lao sau xuat
22 | 43 |ngin sau xudt phat va | vachay giita quing. phat va chay giira quang. C6 su phat trién
(100m) chay gida quang. vé stiric manh toc do.
- Tro choi phat trién st nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thugt ddn bong - On céac ki thuat d4 hoc - Thuc hién duge cac ki thuat dan bong.
44 | (BoNng ro) Tich cuc chu dong trong phdi hop nhom,
to.
- Mot sb diéu luat trong thi du |- Biét dugc mot sé diéu luat thi diu bong
bong rd. ro
Chay cw ly | Phéi hgp chay lao |- On phoi hop chay lao sau xuat | - Thuc hién duoc ki thuat phoi chay lao
ngan sau xudt phat va | phatva chay giita quang. sau xuat phét va chay giita quing. C6 sy
45 | (100m) chay giira quang. phat trién vé sic manh téc d6 va ning luc
phdi hop van dong.
23 - Tro choi phat trién sic nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thugt chuyén va |- Ki thuat tai chd chuyen bong hai | - Hiéu dugc muc dich tac dung va cach

(Bong rd)

bat bong hai tay trén

tay trén dau.

luyén tap ki thuat tai chd chuyén bong hai




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
46 ddu. tay trén dau va cach luyén tap.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw ly | Phéi hgp chay lao |- On phoi hop xuat phat, chay lao | - Thuc hién duoc ki thuat phoi chay lao
24 | 47 | ngin sau xudt phat va |sau xuat phat va chay giita quing. | sau xuat phat va chay giita quing. Chu
(100m) chay gi#a quang. dong va no luc hoan thanh noi dung hoc
- Mot s6 diéu luat trong thi dau | tap.
chay cu li ngan. - Biét duoc s6 diéu luat trong thi dau chay
- Tro choi phat trién stc nhanh cu li ngan.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thugt chuyén va |- On ki thuat tai chd chuyén bong | - Thuc hién duogc ki thuét tai chd chuyén
(Béng ro) bit béng hai tay trén | hai tay trén dau. bong hai tay trén dau va cach luyén tap.
48 dau. - Tich cuc, chi dong hop tac voi ban be.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw ly | Phéi hgp céac giai | - Phoi hop giira chay giita quing va | - Biét cach luyén tap phoi hop giira chay
49 | ngén dogn chay cur li ngdn. | chay vé dich. gitra qudng va chay vé dich.
(100m) - Tro choi phat trién stc nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
25 TTTC Ki thugt chuyén va |- Ki thuat tai chd bat bong hai tay | - Hiéu dugc muc dich tac dung va cach
50 | (Bong ré) | bdt bong hai tay trén | trén dau. luyén tap ki thuat tai chd bat bong hai tay

dau.

- Tro choi van dong

trén dau va cach luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.

Chay cuw ly

Phoi heop céc giai

- Phéi hop cac giai doan chay cu ly

- Biét cach luyén tap phoi hop cac giai




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
ngan dogn chay cer li ngdn. | ngan. doan cu ly ngan. Biét diéu khién to, nhém
51 | (100m) luyén tap va nhan xét két qua.
- Tro choi phat trién sic nhanh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
26 cua giao vién.
TTTC Ki thudt chuyén va |- On ki thuat tai chd bat bong hai | - Biét cach thuc hién ki thuat tai chd bat
(Bong ro) bét béng hai tay trén | tay trén dau. bong hai tay trén dau.
52 dau. - Tich cuc, chi dong hop tac véi ban be.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw ly | Phéi hgp céac giai |- On phéi hop cac giai doan chay | - Phoi hop duoc céc giai doan trong chay
53 | ngan doan chay cu li ngdn. | cu li ngan (100m) cu li ngan. C6 sy phat trién vé thé luc, sirc
27 (100m) manh téc do, kha ning duy tri cac budc
chay.
- Tro choi phat trién sirc nhanh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thugt chuyén va |- On ki thuat tai chd chuyén va bat | - Thuc hién dugc ki thuat tai chd chuyen
54 | (Bongré) | bdt bong hai tay trén | bong hai tay trén dau. va bat bong hai tay trén dau. Biét diéu
dau. khién to, nhém va nhan xét két qua luyén
- Tro choi van dong tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
55 KIEM TRA GIUA HOC KY I (NOI DUNG CCLN 100m)
TTTC Ki thugt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét dugc cau tric bai tap phoi hop
56 | (Bongro) | bat bong hai tay trén dong doi va cach luyén tap. Biét dicu
28 ddu. khién t6, nhdm va nhan xét két qua luyén

- Tro choi van dong

tap.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi. - Thuc hién duoc mot sé bai tap phéi hop
57 | (Bongrd) | bdt bong hai tay trén ddng doi theo yéu cau cua giéo vién.
ddu. - Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thugt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién duoc mot s6 bai tap phoi hop
29 | 58 |(Bongro) | bat bong hai tay trén dong doi, xir li dugc mot s6 tinh hudng
ddu. phdi hop dong doi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thu@t hai bwéc | - Ki thuat hai budc ném ro mot tay | - Hiéu duoc cau tric ki thuat hai buéc
59 | (Bong rd) | ném ré mét tay dwéi | dudi thap. ném ré mot tay dudi thap va cach luyén
30 thap. - Trd choi van dong tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - On ki thuat hai budc ném ro mot | - Biét cach thuc hién ki thuat hai budc
60 | (Bong ro) ném ré mét tay duwéi | tay dudi thap. ném r6 mot tay dudi thap.
thdp. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thugt hai bweéc | - On ki thuat hai buéc ném ré6 mot | - Thuc hién dugc ki thuat hai budc ném ro
61 |(Bongrd) | ném ré mgt tay duéi | tay dudi thap. mot tay dudi thap. CO su phat trién vé thé
thap. lyc va ning lyc lién két dong tac.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
31 TTTC Ki thudgt hai bwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét dugc cau tric bai tap phoi hop




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
62 | (Bongrd) | ném ré mét tay dudi dong doi va cach luyeén tap.
thdp. - Tro choi van dong - Biét c4ch tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudgt hai bwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién duoc cac bai tap phdi hop
63 | (BoNgro) | ném ré mét tay dugi dong doi theo yéu cau cua giéo vién.
thdp. - Bai tap bo tro - Thyuc hién dugc cac bai tap bo trg theo
32 yBU Ccau gi&o vién.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thud@t hai bwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién duoc cac bai tap phdi hop
64 | (Bongrd) | ném ré mét tay dudi dong doi theo yéu cau cua giao vién. Xt Ii
thdp. linh hoat mot sé tinh hudng phdi hop ddng
- Tro choi véan dong doi.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién duoc cac bai tap phdi hop
(BOng rd) | ném ré mét tay dudi dong doi, xu 1i dugc mot sé tinh hudng
65 thdp. trong phéi hop dong doi.
33 - Tro choi van dong - Thuc hién dugc cac bai tap bd trg theo
yéu cau cua gi4o vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thuc hién dwoc cac bai tap phdi hop
66 | (BOngrd) | ném ré mét tay dugi dong doi, xir li dugc mot sé tinh hudng
thdp. trong phéi hop dong doi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
67 KIEM TRA CUOI HQC KY Il (TTTC Béng Rd)




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
34 Kiém  tra | Ngi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
68 | (TLCN) - Nam ngira gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiém tra | Ngidung 3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
35 (TLCN) BGDDT ngiy 18/9/2008
70 | Kiém  tra | Ngidung 4 Chay tuy suc 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008

3. C4c ndi dung khac (néu co): , ‘
- Tham gia sinh hoat chuyén mén cua t6 theo dinh ki hang thang theo mé hinh nghién ctru bai hoc.

- Tham gia day B6i dudng HSG cac mon TDTT.
- Tham gia thi giao vién day gioi mén Lich st.

TTCM

A nd

Nguyén Pirc Nghiém

Tam Tién, ngay 30 thang 8 nam 2023



MAI VĂN LỰC
Mai Văn Lực





TRUONG: THCS PHAN BA PHIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: KHOA HQC XA HOI DPoc lap - Tw do - Hanh phtc

KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: GDTC KHOI LOP: 9
(Nam hoc 2023 - 2024)
HOC KI |
(18 tuan thuc hoc )

1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 5; S6 hoc sinh: 179; S6 hec sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 0

1.2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gi4o vién: 07; Trinh d§ dao tao: Pai hoc: 05; Mirc dat chuan nghé nghiép gido vién: 07.
1.3. Thiét bi day hec

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi Ghi chu
nghiém/thuc hanh

1 | Bo thiét bi day hoc mon Thé duc 9 Khong giéi han
theo quy dinh.

1.4. Phong hoc bg mén/phong thi nghiém/phong da nang/san chei, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 Phong bd mén 01 Sinh hoat t6 - nhém chuy&n mén GV sur dung theo ké hoach cua t6 - nhém
2 Phong thiét bi 01 Luu gir thiét bi va PDDH GV ki muon - tra
3 Bai tap 01 Day hoc thyc hanh bd mén




X " Ny Ni dung Yéu ciu cén dat Huwong din | Hinh thire/dia diém
Tuan | Tiet | Baihoc L. o
bai hoc thwc hién day hoc
i Mgt s0 huéng dan tap luyén | ¢ thuyét: Biét dugc muc tiéu ndi dung chuong | Hoc sinh ty Day hoc ngoai trai,
sue f“ ) trinh thé duc 9, bién ché t chic luyén tap vamot | hoc két hop dan do vé
(muel-2). s qui dinh khi hoc tap bo mon. nha.
- Lap phiéu diéu tra suc khoe. o
Ly - Bién ché 16p: Chon ban cén su, | - Phat phicu dieu tra sic khoe cho hoc sinh. Sén van dong
thuyét | phan chia t6 nhom, quy dinh hoc | _ chip hanh nghiém tuc cac yéu ciu cia gio vién. truong
1 1-2 tap bo mon.
- Muyc tiéu, ndi dung chuong
trinh TD 9 (tom tat)
‘hB;a:lTD:}?‘-’C tr nhlg 1-10Bal | pai 7D : - Biét céch thuc hign, thuc hién coban | Gido vién Day hoc ngoai tréi,
thé duc phat trién chung (nam, | 4,0 pai TD: Tir nhip 1 — 10 (ni), trnhip 1— 10 | huong dan, hoc | tap luyén ddng
ni riéng). ‘ . ., .z | (nam). sinh tu tap trén | loat, tap luyén theo
- Chay ngan: Tro choi phat trién ) ) 16D VA luven nhém
B3 |suc nhanh "Chay tiép strc con | - Chay ngan: - Biét cach thuc hi¢n, thyuc hién co tAp h3 yen '
thé duc thoi"; Hoc xudt phat tir nhiéu tu | ban dung ki thuét ding mét huéng ch’ay, vai huong é?Fr)]h ;ng ngay San van dong
) Chz;y thé khic nhau: Puéng mat, vai | chay - xuat phat; Tu thé san sang xuat phat. Tro ' truong
2 ngsfih h~0510 lung huéng chay. Tu thé choi: Chay tiép stc con thoi.
_Chay |Sansangxuatpht. — | cpay bén: Biét cach thuc hign, thyc hign co ban
bén | Ch?): ben':’ _Cha}i tregﬂd;a hinh dng ki thuat chay ben trén dia hinh ty nhién. Hiéu
ty nhién, gidi thiéu hién twong | 3 nim duoc hién twong cuc diém, cach khic phuc.
"cuc diém" va cach khac phuc.
3-4
Bai | ?i‘l' TDih(%ntt‘,inhH}’l L-10Bal | gy 1D : - Biét céch thuc hien, thuc hign coban | Gido vién ?a-‘/ hfc r}goaldtf"la
thé duc |- © SH° Pha ren ¢ gngt ‘(“1“?’ ding bai TD: Tir nhip 1 — 10 (nam va ni). Thuc huéng dan, hoc lapt tAuylen X tzng
- Chay | ¥ riéng); hoc moi va on tr nhip | a4 o cac dong tc tir nhip 11 dén 19 (nam va | sinh tu tap trén | 1035 tp luyén theo
3 N 11 — 19(nam) va t nhip 11 -| . 160 VA luve nhom tap theo cap
ngan | o) o) o | - doi
~Chay | "Chay nedn: Tro choi " - Chay ngén: - Biét céch thyc hién, thuc hia tap hang ngay '
bin Chay ngan: Tro choi "Chay ay ngan. ¢ uC nien, thuc Nien co & nha. san  van  dong

duoi"; Ngoi mit huéng chay -

ban ngdi mit huéng chay - xuat phat; Tu thé sin
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Xuat phat, tu thé sin sang xuat
phat. On chay budc nho, chay
nang cao dui, chay dap sau; Tai
chd danh tay.

- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién, gioi thi¢u hi¢n tuong

sang- xuit phat, Tai chd danh tay, Chay budc nho,
nang cao dui, chay dap sau. Tro choi “ Chay dudéi”.
- Chay bén : Biét céch thyc hién, thuc hién co ban

dung ki thuat chay bén trén dia hinh tu nhiép. Hiéu
va nam dugc hién tugng chudt rut, cach khac phuc.

truong

5-6 "chudt rat" va cach khic phuc.
_Tga' TD: On fir n}?l%l —19bai | Chay ngén; - Hiéu va ndm dwoc mot sé diéu luat | Giao vién ?ay h;-)c ngoat dtfm’
~ 0 cua nam va i, HOC MOL VA | oyg chay ngdn. Biét cach thuc hién, thuc hién co huéng dan, hoc | 4P uyen —dong
on tu nhip 20 — 25 cua nam va ban dine chay buée nhé. na dui. chav d inh tu tap tra loat, tap luyén theo
- g chay budc nho, nang cao dui, chay dap sinh tyu tap trén A y
-Bai |™ ‘ s .. . . |sau, xuit phat cao chay nhanh. I6p va luyén n}ff)m tp theo cap
thé duc | .‘Chay ngan: GlOfl. thiéu mot so = o . . 7 tap hing ngay doi.
" | didu luat cia noi dung chay | - Bai TD : Bict cach thuc hi¢n, thuc hién co ban < nhe s . 6
-Chay | g, dtng bai TD : Tir nhip 1 — 29 (ni¥), trnhip1 - 19 | 9 M& an van  dong
anl?: On chay budc nhé, chay nang | (nam) va thyc hién duoc tir nhip 20 — 25 (nam, ni). trrong
baw | cao dui, chay dap sau; Xudt phat | _ Chay bén : Biét cach thyc hién, thuc hién co ban
-8 cao chaynhanh. =~ | qung ki thuat chay bén trén dia hinh tu nhién. Hiéu
- Chay beén: Gisi thi¢u hién | y3 nim duoc hién twong choang, ngét va cach khc
tuong choang, ngat va cach khac phuc.
phuc. )
- Bai TD: On tir nhip 1 -|- Bai TD: Biét cach thuc hién, thuc hién co ban Gido vien Day hoc ngoai troi,
25(nam), tr nhip 1 - 25 (n@r); | ding bai TD: Tu nhip 1 — 25 (nam,nit); Thyc hién huong dan, hoc tap luyén dong
Hoc méi va on: tr nhip 26 — 29 | duoc tir nhip 26 — 29 (ni) , 26 — 36 (nam). sinh tu tap ’tré.n loat, tap luyén theo
(ntr) va nhip 26 — §6(nam) - Chay ngan : Biét cach thyc hién, thyc hién co ban 16p VA Iljyén nhom tap theo cap
- Bai - Chay ngan: On chay budc | ding chay budc nho, nang cao dui, chay dap sau, tap hang ngéy doi.
thé duc nho, chay nang cao dui, chay dap | ngdi lung hudng chay - xuat phat; ngoi vai huong & nha. Kiém tra,
i Cha.y sau; Xuat phat cao chay nhanh, | chay - xuat phat; xuat phat cao - chay nhanh (30m san  van  déng
ngd B ngOi vai hudng chay — xuat phat, | ), ky thuat xuat phat thap — chay lao. truong i i
- Cha ngo6i lung huong chay - xuat | - Chay bén : Co ban ding chay trén dia hinh ty
bén‘y phat.  Xuat phat cao - chay | nhién.
9-10 nhanh (cy 1i 40 - 60m); Ki thuat
xuat phat thap - chay lao (18 -
20m).
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
-’Béi - Bai TD: On bai TD tir nhip 1 - | - Chay ngén : Biét cach thyc hién, thyc hién co ban Gi4o vién Day hoc ngoai troi,
thé duc | 36 (nam), to nhip 1 - 29 (nit); | dang chay budc nhd, ndng cao dui, chay dap sau, tap luyén dong
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- Chay | Hoc: tir nhip 30 — 36 (nit). On | ngoi lung hudng chay - xuat phat; ngdi vai hudng | huéng dan, hoc | loat, tip luyén theo
11-12 ngin | bai TD tir nhip 1 - 36 (nam), tir | chay - xuét phat; Xudt phat cao - chay nhanh (30m | sinh tu tap trén | nhom tép theo cép
- Chay | nhip 1 - 36 (nit); Hoc: tir nhip 37 | ), k¥ thuat xuat phat thap — chay lao va chay gitra | I6p va luyén doi.
bén —45 (nam). quang. , tap hang ngay san  van  déng
- Chay ngan On mot sb bai tap | - Bai TD: Biét cach thuc hién, thuc hién co ban | & nha. truong ’ i
bd trg do GV chon , tro choi dang bai TD: Tt nhip 1 — 29 (nir),
"Chay tiép suc con thoi"; Ki| turnhip 1- 36 (nam); Thyc hién duoc tir nhip 30 —
thuat xuét phat thp - chay lao. | 36 (ni¥), tir nhip 37 — 45 (nam).
On Xuét phat thip - chay lao va | - Chay bén : Co ban dung chay trén dia hinh ty
chay gitra quang (cy li 50m). nhién.
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
- Bai TD: On bai TD tir nhip 1 - | - Biét quan sat dong tic mau cia gido vién dé tap Giao vien Day hoc ngoai troi,
45 (nam), tor nhip 1 - 36 (nﬁ:) luyén huong dan, hoc tap luyén dong
EOC Itl‘f rzlhlp 31 — 45 (n“)h On | _ g2 TD: Biét cach thyc hién, thyc hicn co ban sinh tu tap trén 1‘11'4?’ tap 1uyh¢n theo
ai the dyc phat trién chung | yoo0 bai TD: Tir nhip 1 - 36 (ni), tir nhip 1- 45 lop va luyen | Bhom tap theo cap
(nam, nirriéng). | mamy Hoc tir nhip 37-45(nd). tap hing ngay | 9Ot
-Bai | - Chay ngan: Mot s6 dong tac ) L _ _ 5 nha san  van  dong
2 bd tro ki thuat, trd choi "Lo co | - Chay ngan: Biét cach thuc hién, thuc hién co ban ' . : -
the duc | o e hode d - Xuat | dd hay buéc nho, nang cao dui, chay dap sau, truong
13-14 | - Chay tlel? stc hodc do GV chon; X}{at ung chay g y dap
ngin phét thap - chay lao - Chay giira ngoi lung hudéng chay - Xuat phét; ngdi vai huéng
 Chay quéng (60m); Hoc: Chay vé dich chay xnﬂat prlat xyat ehat cao - chay phanh (3_E)m
bag | va danh dich. Gidi thigu mot so | ), Ky thuat xuat phat thap — chay lao va chay gitra
diém co ban cua Luat dién kinh | quang. Thuc hién dugc ki thuat chay vé dich va
(phan chay cu li ngén). déanh dich. Gi6i thi¢u mot s6 luat co ban trong chay
- Chay bén: Chay trén dia hinh | Ngan.
ty nhién. - Chay bén : Co ban dung chay trén dia hinh ty
nhién.
-Kiém | -- Kiém tra giira hoc ki 1: Bai | - Biét Ve sinh san tp va thyc hién ddm bdo trang Gido vien Day hoc ngoai troi,
tra gitra | TD: Bai thé duc phat trién chung | phyc thé thao trong tap luyén TDTT huong dan, hoc tap luyén theo
hoc ki | (nam, nit rleng) - Bai TD: Biét cach thuc hién, thuc hién co ban sinh tu tap ’tré.n nhom tdp theo cap
1: Bai |- Chay ngan: On mot sb bai tip | dung bai TD: T nhip 1 — 45 (nam, ni riéng); dat 16p VA ILiyén doi.
thé duc | phat trién strc nhanh, chay bude | thanh tich 1’<iém tra cao tap han g ngéy san  van  dong
- Chay | nho, chay dap sau; Xuat phat | - Chay ngan: Biét cach thuc hign, thuc hién dwoc | ) i

4




ngin |thiap - chay lao - Chay gilta xuat phat thép - chay lao - chay gitra quang (50m); | ¢ nha. truong
15-16 | - Chay | quang (50m); Gidi thiéu mot s6 | giai doan vé dich ( chay vé dich va danh dich ).
bén diém co ban cua Luat dién kinh | Duy tri va néng dan stc nhanh
(pg;ll:;;hsgn(iu élhl:liatlz‘:.n dia hinh | Chay bén : Co ban dung chay trén dia hinh ty
- T : nhién.
tu nhién.
j f{'?y hgan: Ol? n;f’t Sho bzﬁ ap | Chay ngén: Biét cch thyc hién, thyc hi¢n dugc | Gido vién ?ay h(-l)c ngoat glm’
Phil rl}fn S‘(Iic nhant, ;(3-‘21 u}?fi xuat phat thap - chay lao - chay giira quang (50m ); | huéng dan, hoc aﬁ’, tliye?h co
nhf” ¢ h@y | ap Sfl‘“’ wuat DA | giai doan vé dich ( chay Vé dich va danh dich ). sinh ty tap trén gf’m ap theo cap
E S%Fr’n') (1:102';}:: gg Gi/ 2’1 f;ua qUang | buy tri va nang dan stc nhanh. 6p va luyén ot.
- Nhiy xa: Mot s dong tc b | - Nhay xa: Biét cach thuc hién va thuc hién co ban ?%‘;ng naay iign van - dong
_ch trg, bai tdp phat trién sttc manh mcfzt S0 dong tac bo tro, bai tap phat trién sicc manh ' 9
. ng{i?ly chan (do GV chon). chan;
-NP3Y | _ cpav bén: Ch a0 i | Chay bén : Co ban ding chay trén dia hinh tu
17-18 xa -h;t al)lf‘llen: ay trong san th€ | nnhien.
- Chay chat nha truong.
bén
- Chay ngfm; On dong tac bd tro Gi4o vien -T6 chirc thuc hanh
}ﬂ thugg.that' phit thap - Sghay - Chay ngan: Biét cach thyc hién va thyc hiénco | huéng dan, hoc ?gof“ d&rm, | tag
ch é‘f’, iy B e ( g?)- ban ding dong téc b trg ki thuat. Xuit phat thip - | sinhty taptren | Vo Cone o8t
N 71011 iegm Qk.si “ler}? co alr} chay lao - Chay gitra quéng (50m). Hiéu luat va 16p vfé luyén dfo ,nh?m’ cap
10 19-20 Ill\*lgl?n cua Ba fen kin chay cur 1 thgc hién co ban dung mot s0 diem co ban cua luat | tap hang ngay S?I’ ca nhan. 46
- hay | ngan . e dién kinh “ chay cu li ngan”. & nha. an - van ong
xa - Nhay xa: Hoc phdi hop Chay ) truong
- Chay |da 3 -5 budc - gidm nhay (vao | - Nhay Xa. Biét cach thyc hién va thu_c hién co bé\n
bén | van giam); Mot s6 dong tac bo | dung phoi hop chay da 3 - 5 budc - gidm nhay (vao

trg, bai tap phat trién st manh
chan (do GV chon).

véan giam); Mot s6 dong tac bo tro, bai tap phat




- Chay bén: Chay trong san thé
chat nha truong.

trién sicc manh chén;

- Chay bén : Co ban dung chay trén dia hinh ty
nhién.

- Chay ngin: On dong tac bb tro

- Chay ngan: Biét cach thuc hién va thyc hién co

Gido vién

-To chirc thuc hanh

k; thﬁag(TftO ‘Lh,‘t”ﬂf}‘at 0 S1° | ban diing dong téc bo tro KT thudt. Tro choi phat | huéng din, hoe | PEOM Oh  @P
n aCnh. uat phat thap = c;ayd’aﬁ trién stc nhanh. Xuat phat thip - chay lao - Chay | sinh ty tap trén lfyegﬂ. €0 nhom,
-Chay |- Chay giua quang- ve dich | ging quang- vé dich (60m). 16p va luyén cap oL,
ngan | (60m). . ’ L o _ tap hing ngay | ©@ nhan.
-Nhay |- Nhay xa: On phoi hop Chay da | - Nhay Xa: Biét cach thuc hién va thu:g hién co ban & nha
" xa 3 -5 budc - giam nhay - "budc dung phoi hgp_(;hay da 3 - 5 budc - gigm nhay - ' San van  dong
519 | -Chay | b0" va tiép dat bang chan lang; | "bu6C bo" va ticp dat bang chan lang; Mot so dong trudng
) bén. | Mot s6 dong tac bd trg ki thuat | tac bo trg ki thuét giam nhdy, "budc bo™ trén khong
gidm nhay, "budc by" trén khong | Phoi hop chén va tay (do GV chon).
phoi hop chan va tay (do GV | . Chay bén : Co ban dung chay trén dia hinh tu
chon). | nhién.
- Chay bén: Chay trong san the
chat nha truong.
- Chay ngén: Kiém tra thung |- !Siét Ve sinh san tap, Ehuén bi csvc _\ﬁa thuc hﬂién Gié}o Viéi] gg(()) ;ihtlrr;ifhuc hanh
cha Xuyén (Xuat phat thip - chay lao iianj b?;'?) t{_qlpg phuc thé thao trong kiém tra, tap h'u(;]ntg c:?n,thpc tp luyén theo
- Cha o A 4 - | luyén : sin rén - T
ngény - chay giita quang - vé dich cu 1i | 'UY¢ , ’ & V; Iuapén nhém, cap doi, ca
Nhay 60m). ) 7 - Chay ngén: Danh gié két qua, ¥ thic hoc tap rén | - P s yen nhan.
12 “a - Nhdy xa: On dong tic bo trg | luyén cia hoc sinh qua két qua kiém tra.. 7aph\ang N9 | Kidm tra mdi lan
sttc manh chan. Chay da- giam \ CDiAs oz \ . . A o nha. 2-3em
nhay — trén khong -tidp dat bang | - Nhay xa: Bi€t cach va thuc hién co ban ding dong et 45
hai chan: tac bo trg sitc manh chan. Chay da- giam nhay — S"“} van - dong
’ trén khong -tiép dét bang hai chan; truong
23-24
\hay | - Nhiy xa: On dong tic bd tro | - Nhay xa: Biét céch thuc hign va thyc hin co'ban | Gido vién 'hT,@P I%Yégfhe‘?
-Nhay | e manh chéan, co ban hoan | dung dong tac bo trg suc manh chéan, cac giai doan | hudéng dan, hoc nhE)m, cap dot, ca
Xa thién géc gigi doan ki thudt nhay | ki thuat nhay xa “kiéu ngoi”; sinh tu tap trén nAan. an do
~TTTC | ya “kidu ngoi”’; . A, A A 3 . I6p va luyén San  van  dong
13 - Chay , AL A A1, - Béng chuyeén: chuyén bdng cao tay bang hai tay, s " truong
25-26 | 3y | BOMS chuyén: On chuyén bong | 4o \sna “onat bong thip tay nghiéng minh taphangngay | oy
en. cao tay bang hai tay, dém bong, | - 9’ P g thap tay ng g ' o nha. an ;Ong
: - Chay bén : Co ban dung chay trén dia hinh tu chuyén

phat bong thap tay nghiéng
minh.

nhién.




- Chay bén: Chay trong san thé
chat nha truong.

- Nhay xa: On dong tac bo trg
sauc manh chan, hoan thién cac

- Nhay xa: Biét cach thuc hién va thuc hién co ban
ding dong tac bo trg stc manh chan, cac giai doan

Giéo vién
huéng dan, hoc

-T6 chac thuc
hanh ngoai troi.

-Nhay | giai doan ki thudt nhay xa “kiéu ki thuat nhay xa “kiéu ngdi”; tro choi “ Bat coc tiép sinh tu tap trén -Tap luyén theo
Xa ngoi1”; tro choi “ bat coc tiép | stc”. . 16p Véi Iljyén nhém, cdp doi, ca
-TTTC | suc” L ‘ - Bong chuyén: chuyén bong cao tay bang hai tay, tap hing ngéy nhan.
14 -Chay | - Bong chuyén: On chuyén bong | dém bong, phat bong thap tay nghiéng minh. 5 nha San van dong
bén. cao tay bang hai tay, dém bong, | - Chay bén : Co ban ding chay trén dia hinh ty ' truong
27.98 phat bong thap tay nghiéng | nhién, duy tri va nan dan strc bén. Séan da cau
i minh.
- Chay bén: Chay trong san thé
chat nha truong.
- Nhay xa: Biét cach thuc hién va thuc hién co ban | Gido vién oo chirc t thye
- Nhay xa: On dong tac bd tro | dung dong tac b6 trg sc manh chén, cac giai doan | husng dan, hoc _,?r} n{goa} rcz;
sttc manh chan, hoan thién cac | Ki thuat nhay xa “kiéu ngdi”; sinh tu tap trén nh?,)fr)n ::lggndéi ZZ
] I\)I(f;ay giai doan ki thut nhiy xa “kiéu | - Bong chuyén: Co ban diing phat bong thip tay :E’p v luyén nhan.
TTTC | Dot o | nghiéng minh; thuc hién duoc phat béng cao tay 7aph\ang ngay San vian dong
15 Ch - Bong chuyén: On phat bong | chinh dién. o nna. truong
T 2y thap tay nghiéng minh; Hoc: k¥ \ o o San da cau
ben. thuat phat béng cao tay chinh | " Chay bén : Co ban dung chay trén dia hinh ty
dién nhién, duy tri va nan dan strc bén.
- Chay bén: Chay trong sin thé
chat nha truong.
29-30
_ Nhay xa: On dong e b0 | . Nhay xa: Biét céch thuc hign va thyc hign co'ban | Gido vien D2y hoe ngods o
suc glan kf t;nﬁ ¢ Oﬁr} 16{1‘1(0.?0 dung dong tac bo trg suc manh chéan, cac giai doan | hudng dan, hoc ¢ h‘-fp Vol dan do
giar coan I thual mhay xa “XIeU | 17 thut nhay xa “kiéu ngdi”; sinh ty tap trén ;? mha. "
-Nhiy | ngoi™; o , e o 16p va luyén an  vin  dong
xa - Béng chuyén: On phéat bong | - Bong chuyen: Hiéu, bict cach thyuc hign va thuc s . truong.
tha hié inh: phat | hién co ban dang Cac budc di chuyén. Phdi hop ki tap hang ngay an d4 ca
-TTTC ap tay nghiéng minh; phat : . ,g a ! yen. h op & nha San da cau
16 31-32 _Chay bong cao tay chinh dién. thuat chuyén bong thap tay véi chuyén bong cao '
ban. - Chay bén: Chay trong san thé | tay.

chat nha truong.

- Bong chuyén: Co ban ding phat bong thip tay
nghiéng minh; thuc hién dugc phat bong cao tay




chinh dién.

- Chay bén : Co ban dung chay trén dia hinh tu
nhién, duy tri va nan dan stc bén.

- Béng chuyén: Kiém tra

- Bong chuyén: Co ban dung phat bong thap tay

Gido vién

Day hoc ngoai troi

-TTTC | thwong xuyén (Ki thudt phat | nghieng minh va phat bong cao tay chinh dién huong dan, hoc kef:t hop vai dan do
-Nhay | bong thap tay nghiéng minh va | (nam, nir co thé luc tot). . AN vé nha.
17 | 33-34 hat b tay chinh dié , S e BP UM | s van o
] xa ?n;m s s lui-‘/té; G| - Nhay xa: Biét cach thyc hién va thyc hién coban | lop va luyén nj‘;(}mg van - dong
- Nhiy xa: (:)n t@i? Kidm tra HKL: |(:u|l(l;g ki thuat nhay xa “kiéu ngo6i” chuan bi kiém tra E?[r)]r?;ng ngay San da ciu
Nhay xa “ki€u ngoi”; ' '
A 7 - V& sinh san tap, chuan bj csve va thyc hién dam | Gido vién E}ityhhoc r}gc?} trdo,l
_On tap | - Nhéy xa: On tap va kiém tra ki | bao trang phuc thé thao trong kiém tra cudi Ki I. huéng dan, hoc Vg nh(-;p vor dan do
18 35-36 | _kidm thgfz thanh tich nhay xa “kiéu | Nhéy xa: Co ban ding 4 giai doan ky thuat nhay f[nh tu tap tren San  van dong
trahoc | &1 xa “kiéu ngoi”; dat thanh tich kieém tra cao. op truong
kil
HQC KI 11
(17 tuan thuc hoc)
5 2 . Néi dung Yéu céu can dat Huéng d n Hinh thirc/dia diém
Tuan Tiet | Baihoc : thuc hién :
bai hoc day hec
- [\Ihziy cao: On mot sé dong tac | - Co ban ding dong tac da ling trudc — sau, da ling | Giéo viép Efiyhhoc n,gocf,l trdo}
bo tro ki thuat nhay cao (do GV | sang, da mot budc giam nhay - da lang, giai doan hudng dan, hoc N h‘?’l’ vol dan do
.| chon); giai doan chay da; Giai | chay da (do da, chinh da, d4t chan gidam nhay vao | sinh tu tap trén | VS M4 .
- Nhay = o a2 SR . . s N A San  van  dong
ca0 doan giam nhay va tap phoi hop | diém giam nhay), giai doan giam nhay va phoi hgp | 16p va luyén frue : :
chay da - giam nhay. chay da — giam nhay. tap hang ngay ruong A
-TTTC . . 5 nha San bong chuyén
19 3738 - Bong chuyen: Thyc hién ki - Co ban ding ki thuat dém, chuyen bong, phat '
- Chay | thuat dém, chuyen bong, phat bdng thap tay.
bén bong thap tay.

- Chay bén: Chay trén dija hinh
tu nhién.

- Co ban dting chay bén trén dia hinh ty nhién;
nang dan suc beén.




- Nhiy cao: On mét s6 dong tac
bo tro ki thuat nhay cao kiéu
"budc qua”, chay da - giam

- Co ban dung mot sb dong tac bo trg nhay cao kiéu
budc qua: da lang truoc — sau, d4 lang sang, da
mot bude gidm nhay - da lang. Chay da chinh di¢n

Giao vién
hudng dan, hoc
sinh ty tap trén

Day hoc ngoai troi
két hop véi dan do
ve nha.

- Nhay nhay; Chay da chinh dién - giam ;égtli%m (%I;ay co chan qua xa, giai doan trén khong 16p V? luyén tSr?IIZm van  dong
a0 nhay co chén qua xa; Giai doan p dat. ‘ tap hang ngay S5 bg v
trén khong va tiép dat - Co ban ding hién ki thuat dém, chuyén béng, phat | & nha. an bong chuyen
-TTTC 5 ) 5 4 Au ta
- Bong chuyén: Thyc hién ki bong thap tay, dau tap‘.
- Cpay thuat dém, chuyén bong, phat - Co ban ding chay bén trén dia hinh ty nhién.
20 | 39-40 ben | béng thap tay, dau tap.
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
. AN mAF <A AANA 14 * Biét cach thyc hién va thyc hién: i Day hoc ngoai troi
- Nhay cao: On mét s6 dong tac : T : s .. | Glao vien O
bd tr?ryki thuat tépoph g i h%pg4 - Co ban diing mdt so dong tac bo tro ki thuat, phoi huong dan, hoc két hop véi dan do
giai doan ki thuat nhay cao kiéu | N9P 4 giai doan (chay da, gidm nhay, trén khong, | G tag tran | V€ nha.
"bude dua" ) tiép dat) ki thuat nhay xa kiéu “budc qua”. hoan I6p VA Iljyén San  van  dong
Nhiy . thién ki thuat nhay cao kiéu “budc qua”. tap hing n'g ay truong
i - Béng chuyén: Thuc hién ki s . PR an bé 5
Ca0 | thuat gém gheuyén tﬁjng cglhéi - Co ban dung ki thuat dém, chuyén bong, phat & nha. San bong chuyen
_TTTC | bong thip tay, du tap theo luat. bong thap tay, dau tap‘ theo luat.
_Chay |Chay bén: Chay trén dia hinh tu | Co ban dung chay bén trén dia hinh ty nhién.
bén | nhién,
21 41-42
_ Nhay cao: On mot sb dong tac * Biét cach thuc hiénrvé thuc hiér}: Gido vien Day hoc ngoai troi
ba el AL b A A - Co ban ding mot s6 dong tac bo tro ki thuat, hoan . x két hop véi dan do
- Nhay 0 tro ki thuat; Luyen tapqhoan thién ki thuat nhay cao kiéu “budc qua” hutng dan, hoc vé nha
cao | thién ki thuat nhay cao kiéu on A thugt nhay cag kied -buoc qua - sinh ty tap trén | VS M A
"budc qua”. - Co ban dung ki thuat phat bong, chuyén bong theo I6p va luyén San van  dong
-TTTC . nhom, dau tap theo luat. tap hina naa truong
- Bong chuyeén: Thyc hién ki o . ap hangngay | qs bong chuyén
- Chay | thuat dem, chuy@n béng, phat - Thyc hién hét dugc cu ly chay bén. o nha.
bén otk ’

bong thap tay, ddu tap theo luat,
thi dau theo luat.




- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.

22 | 43-44
_ Nhiy cao: An mét sé dong téc * Biét cach thuc hién,vél thuc hiér}: Gi4o vién D,ay hoc ngoai troi
bd tro ki thuat; Luyén tap hoan thCo bl"? tflu{ltg nﬁ?t 50 i(:)r;lg }%C b6 trg k T thuat, hoan | cng dan, hoc | XCt I}IIOP vei dan do
thién ki thuét nhay cao kiéu fon i Hivat iflay xa Rieu “buoe qua - | sinhty tap trén g‘fn a 4
"budc qua”. - Ki thujt phat bong, chuyén bong theo nhém, déu | 16p va luyén tri%ng van  dong
-Nhay | Béng Chuyén:‘ThuC hién ki tap theo IUat., Eapr:l\ang ngay San bong chuyén
23 45-46 cao th,uat dé{n, chuy%n bfﬁng, phétA - Bai tap phoi hop: o hha.
- TTTC | bong thap tay, dau tap theo luat. | , ga; 445 1. P phét bong - chuyén hai - dap bong.
- Chay Mot so bai tap phoi hop. B3 o 2 D3 it be 5 chuvdn hai - 56 1
™ 3 s + Bai ; at bong - s6 2 chuyen hai - s
bén - Chay beén: Chay trén dia hinh dap béﬁg op g-30 ye ©
tu nhién. : o . ) )
+ Bai tap 3: S6 1 chuyén hai - s6 3 hoac so 2 dap
bong.
- Co ban diing chay bén trén dia hinh ty nhién.
. . A At oA AATr bA * Biét cach thuc hién va thuc hién: PRI Day hoc ngoai troi
- Nhay cao: On mot so dong tac NN NI . .| Giao vién AP
bd tro ki thuat, phét trién thé luc thCa bﬁ?tiurftg mh(;)t 50 i??g }%C bo tro }fl thugt, hoan huéng dan, hoc ket 1}11013 voi dan do
(do GV chon); Luyén tap hoan thl\cr;] t’l ) Hat mhidy xa Kiet bUot qua va nang €80 | sinh ty tap trén | VE
24 47- - Nhay | thién ki thuat va nang cao thanh amteh. oo —y .. | 16p va luyén Ho nhay xa
cao . - Co ban dung ki thudt dém, chuyén bong, phat | .., s ;s
48 tich. Ny £ A et Ao > x| tdphangngay | g in  db
s ) boéng thap tay, dau tap theo luat, mot so6 bai tap phoi | . ha an  van ong
-TTTC |- Béng chuyeén: Thuc hién Ki | pp o nha. truong
_Chay |thuat dém, chuyén bong, phdt | . Coban diing chay bén trén dja hinh ty nhién.
A bong thap tay, dau tap theo luat,
bén Ny A 1in: A .
mot so bai tap phoi hop.
- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.
. . A At CA AARA $A 1. Pham chat: 2 Day hoc ngoai troi
- Nhay |- Nhay cao: On mét s6 dong tac , A ca ah. s A , | Giao vién AR
ca0 bé tro ki thuat, Luyén tap hoan g;?;lz) élhlem. Thuc hi¢n day da lugng van dong cua huong dan, hoc l;gtnllllqép vo6i dan do
thién ki thuat va nang cao thanh s : . sinh tu tap trén :
-TTTC en Xl thua g - Cham chi: Tich cuc luyén tap d€ hoan thién dt. i tap San van  dong

16p va luyén

10




- Chay | tich. - Nhan 4i: Gitp d& ban thyc hién con yéu cung tién | tap hang ngdy | truong .
o5 49-50 bén _ Bong chuy@n: Mot sb bai tap gogllgenc;[iﬂacl? cong cua nhom truong. & nha. San bong chuyén
héi hop. - Nang lyc:
Protioe: | * Biétcich thyc hién va thyc hién:
- Chay bén: Chay trén diahinh | - Co ban dung diing hoan thién ki thuat nhay cao va
tu nhién. nang cao thanh tich.
- Co ban diing dong tac bai tap phdi hop.
+ Bai tap 1: Phét bong.
+ Bai tap 2: D& phat bong va chuyén hai - dap
bong.
+ Bai tap 3: S6 3 lui d& phat bong
- Co ban ding chay bén trén dia hinh ty nhién.
Kiémtra | * N | * Biét cach thic hién va thic hién: Gido vién Day hoc ngodi troi
itta hoc Kiém tra gita ki 2: Bong . huéna dan. hoc két hop voi dan do
g K 2 chuyén: - - Thyc hién dugce ki thuét phat bong, chuyen bong sinh t?x a 1tré'n vé nha.
TTYTC'. - Chay bén: Chay trén dia hinh | theo nhém, dau tap theo luat, bai tap phoi hop. - 16D VA U pén San  van  dong
& |ty nhién. Dat thanh tich kidm tra. OPVAIUYEN | ruomg
26 | 5152 | Bong |~ , o B taphangngay | o =
chuyén - Co ban dung chay bén trén dia hinh ty nhién. & nha. an bong chuyen
- Chay
bén
- Nhay cao: On mot s6 dong tac | - Biét cach thuc hién tang cu, chuyén cau, phat cau | Gio vién ?ay hf’c r}goaldtfm’
bd tro ki thut; Luyén tap hoan | thdp chan, chuyén béng, phat bong thip tay, d4u tap | huéng dan, hoc lapt tAuylen . tgng
| thién ki thuét va nang cao thanh | theo luat. sinh ty tap trén | (035 1ap luyen theo
-Nhay | ey : Ay A : I6p va luyén nhom.
cao . o - Thuc hién dugc tang cau. Thyc hién co ban dung t3n hi " San  van  dong
- P4 cAu: Tang cau bang dui, dong tac chuyén cau. Phét ciu. sﬂh ;ng N9 1 trwomg
53 -54 . t‘i”gb‘ia” bar,‘gt mu bt‘;"f‘ Chﬁ[" 1aN9 | . Co ban ding mot s dong tac bé tro ki thuat, phat San bong chuyen
27 - Bacau | cau bang ma trong ban chan. trién thé luc, luyén tap hoan thién ki thu4t va nang
- Chay Chuyeén cau bang mu ban chan ca0 thanh tich.
béri hoac do GV chon.

- Chay bén: Chay trén dia hinh
tu nhién.

- Thuc hién hét dugc cu ly chay bén.

- HS c6 thai d6 nghiém tic trong tap luyén, y thuc
tu giac tich cuc trong luyén tap nhém nho, c6 tinh
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than thoai mai trong hoc tap.

- Nhiy cao: On mét s6 dong tac
bo tro ki thuat; Luyén tap hoan
thién ki thuat va nang cao thanh
tich

- Biét céch thuc hién tang Cau chuyen cau, phat cau
thip chan, di chuyén, d& ciu bang nguc. Pau tap
bong chuyén theo luat.

Giao vién
hudng dan, hoc
sinh tu tap trén
16p va luyén

Day hoc ngoai troi,
tap luyén dong
loat, tap luyén theo
nhém.

- Thuc hién duoc tang cau. Thuc hién co ban dung PO . San van don
\ A . , R L tap hang ngay : Ne
28 55-56 - P4 cau:+ On Di chuyén budc | dong tac chuyen cau. Phat cau. 6 nha trudng
~Nhay | don ra tru6¢ chech phat, ShCh | ¢ tyan diing mot s6 dong tac bo tro ki thugt, pht | San béng chuyen
cao ral, 1ang cau bang dui, lang trién thé luc, luyén tap hoan thién ki thuat va nang
., | cau bang mu ban chén, D& cau ca0 thanh tich
-Dacal | hang nguc, Da cau chinh dign e ‘
- Chay | bang mu ban chéan; phét cau - Thuc hi¢n hét duoc cy ly chay ben.
bén | chinh dién bang mu ban chan. - HS c6 thai do nghiém tdc trong tap luyén, y thic
Hoc di chuyén budc don ra sau tu‘giéc tl'c_h cuc trong luyén tap nhom nho, co tinh
(chéch phai, chéch tréi). than thoai mai trong hoc tap.
- Chay bén: Tro choi (do gigo
vién chon)

29 | 57-58 - D4 cau: Di chuyén budc don ra | - Hicu mt s6 diém trong Ludt D4 cau va chién Gido vién Dav h .
sau (chéch phai, chéch tréi), Phat | thuat thi déu don. hudng dan, hoc tf‘y fc ngoal d{"l>
cau chinh dién befmg‘mu ban . - Thyc hién duoc tang cau. Thuc hién co ban dang sinh ty tap trén 1?)1; tﬁuyfun én tﬁgi
chan: Hoc mot so diéu luat thi dong tac di chuyén chuyén ciu. Phét ciu 16p va luyén nhém e

- Daciy | dhu trong dé ciu (D22, 23) TR ' ' tap hingngay | Mo
A . - Chay bén trén dia hinh tu nhién & nha. San  van  dong
-Chay |- Chay bén: Chay bén trén dia truong
bén | hinh tu nhién San bong chuyén
- P4 clu: - Biét cach thyc hién tang cdu, chuyén cau, phat cau | Gido vién g?)y hql)sy%ioal glzz
30 59-60 + On Di chuyén buéc don ra thip chan, di chuyén, d& cau bang nguc. Pau tap h_u:orng d?n, hA(_)C nhom.
truée chéch phai. chéch trai: bong chuyén theo luat. sinh tu tap trén . . .
_TTTC | trudc chech phai, chech trai; _ ) . _ 16p va luyén San  van  dong
| Tang cau bang dui, Tang cau - Thuc hién dugc tang cau. Thuc hién co ban dung tap hina naz truong
-bacau | bing mu ban ché}n, D§ cau bang | dong tac chuyen cau. Phat cau. ;‘Fr)]h ;ng ngay San bong chuyén
-Chgy | NQue. Dé cauchinh dignbang |y, /o hisn hét duoc cu ly chay bén.
bdn mu ban chan; phat cau chinh

dién bang mu ban chan.

- HS c6 thai d6 nghiém tlc trong tap luyén, y thuc
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Hoc di chuyén budc don ra sau
(chéch phai, chéch tréi).

- Chay bén: Tro choi (do gido
vién chon)

tu giac tich cuc trong luyén tap nhém nho, co tinh
than thoai mai trong hoc tap.

- Hiéu mot sé diém trong Luét D4 cau va chién

Gido vién

Day hoc ngoai troi,

ne ;A . x ta luyén  theo
31 | 61-62 | - Daciu | - Pé ciu: Di chuyén budc don ra | U4t thi dau don. h.‘“r’]”g dan, hoc | =R, TS
- Chay | $2U (chéh phai, chéch trai), Phat | - Thu hién dug tang cAu. Thue hién co ban dang | 173 \g—’lﬁ‘ﬁége” Sin van dong
bén CﬁLAJ chinh dléAn ba;mg.;mu bAan _ dong tac di chuyéen chuyén cau. Phat cau. tap hing n-g 2y truong
chan: Hoc mat so dicu luat thi - HS ¢6 thai do nghiém tuc trong tap luyén, y thac | & nha.
dau trong da cau (D22, 23) tw giac tich cuc trong luyén tap, cd tinh than thoai
- Chay bén: Chay bén trén dia mai trong hoc tap.
hinh ty nhién
- Pa clu: - Biét cach thyc hién va thuc hién co ban dang da | Gio vién Day h‘-l’c ngoal tlrl‘“’
+ On P4 ciu chinh dién bing mu cAu chinh diénﬂbéng mu ban chan; Di chuyén buéc | husng d%n, hoc :ﬁf’ém. uyen  theo
ban chan: Di chuyén buéc don ra don ra sau (chéch phai, chéch trai). s[nh t}r tapAtren Sin  vin dong
.| sau (chéch phai, chéch tréi). - Pénh gia y thirc hoc tap ciia HS, qua do gido dyc | 0P VaIWEN o oe
32 | 63-64 | ~Pacau + Kid . A .| y tha tich cuc tu giac trong hoc tap va rén luyen | P hang ngay
Iém tra thwong Xuyén bDa & nha.
i CP@V cau chinh dién bing mu ban TDTT.
bén chan - Néng cao va phét huy tinh ty giac cua HS trong
- Chay bén: Kiém tra thwong vigc ren luyén & nha.
Xuyén: Chay bén trén dia hinh | - Dat thanh tich kiém tra.
tw nhién
Kiém tra hoc ky II: Ky thuat va | .c g 4 c4ch thyre hign va thuc hien: Gi4o vién kiém | D@y hoc ngoai troi,
thanh tich nhay cao kiéu “ budc . tra HS thuc tap luyén dong
33 65-66 -Nhay |qua” - Co ban duang k¥ thuat nhay cao kiéu budc qua; hian va | A loat, tp luyén theo
cao dat thanh tich kiém tra cao. len va luyen nhém.
tap hang ngay N . R
& nha. Sar} van  dong
truong
- Bat xa tai cho (cm) * Biét cach thuc hién va thuc hién: Gido vién kiém | Day hoc ngoai trdi,
- Chay 30 m xuat phat cao (s) o ) . o tra HS thuc kiém tra ca nhan va
- Kidm - Co ban dtng bat Xa tai cho, chay xuat phat cao 30 hian va Ilj an theo nhom.
tra thé m; dat thanh tich kiém tra cao. téb hing n};;.ay San van  dong
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34 | 67-68 | luc cudi o nha. truong
nam
- Nam gap bung (lan/30s) * Biét cach thurc hién va thuec hién: Gido vién kiém | Day hoc ngoai trdi,
. - Chay tuy stre 5 phat (m) . tra HS thuc kiém tra ca nhan va
- Kiem - Co bdn dung nam ngua gap bung, chay tuy stc hien VA luva theo nhém.
tra the 5 phut; dat thanh tich kiém tra cao. Jcn Ya uyen San  van  dong
lwc cudi tap hang ngay ng '
: S nha truong
nam o nha.
35 69 -70

3. Céc ndi dung khac (néu co):

- Tham gia sinh hoat chuy@&n mén cua t6 theo dinh ki hang thang theo mé hinh nghién ctiu bai hoc.

- Tham gia day B6i dudng HSG mdn Thé duc du thi.

- Tham gia thi gido vién day gioi mon Lich str.

TTCM

4 nd

Nguyén Pirc Nghiém

Tam Tién, ngay 30 thang 8 nam 2023

Mai Van Luc
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Mai Văn Lực
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