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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CỦA GIÁO VIÊN 

MÔN KHTN (PHÂN MÔN VẬT LÍ), LỚP 7 

(Năm học 2024 - 2025) 

PHƯƠNG ÁN 1: 

HÓA: tuần 1 đến tuần 35 : 1 tiết/ tuần.Tổng 35 tiết. Trong đó 33 tiết dạy (từ bài 1 đến hết bài 7),  2 tiết kiểm tra (cuối kì 1 và cuối kì 2) 

LÍ: Tuần 1 đến tuần 18 : 1 tiết( 18 tiết); Tuần 19 đến 27: 2 tiết/ Tuần(18 tiết); tuần 28 đến tuần 35: 1 tiết /tuần (8tiết). Tổng 44 tiết. Trong đó 

có 39 tiết dạy(Từ bài 8 đến hết bài 20); 2 tiết ôn tập(Cuối 1, cuối kì 2 ); 3 tiết kiểm tra GKI, CK I, GKII 

SINH: Tuần 1 đến tuần 8: 1 tiết/ tuần( 8 tiết); Tuần 9 đến 35: 2 tiết( 54 tiết). Tổng 62 tiết. Trong đó  có  54 tiết thực dạy 4 tiết ôn tập (Cuối kì 1 

và giữa kì 2); 4 tiết kiểm tra(4 bài định kì). 

 

I. Kế hoạch dạy học 

1. Phân phối chương trình 

STT  

Bài học 

(1) 

Số tiết 

(2) 

Thời điểm 

(3) 

Thiết bị dạy học 

(4) 

Địa điểm dạy 

học 

(5) 

 Chương III. Tốc độ 11    

1  
8. Tốc độ chuyển động  2  Tuần 1,2 

Tiết 1,2 

- Các loại tốc kế 

- Tranh ảnh, máy trình chiếu 

Phòng học 



2  

9. Đo tốc độ  3 Tuần 3,4,5 

Tiết 3,4,5 

- Tốc kế, đồng hồ bấm giây, đồng hồ 

đo thời gian sử dụng cổng quang điện, 

thiết bị bắn tốc độ. Tranh ảnh 

Phòng học 

Phòng bộ môn 

3  
10. Đồ thị quãng đường – thời gian  2 Tuần 6, 7 

Tiết 6,7 
- Tranh ảnh 

Phòng học 

4  

11. Thảo luận về ảnh hưởng của tốc 

độ trong an toàn giao thông. 

4 Tuần 8, 10, 

11,12 

Tiết 8,10,11,12 

- Tranh, hình ảnh, video về các  quy 

định an toàn trong  tham giao thông. 

Phòng học 

5  
KTGKI 1 Tuần 9 

Tiết 9 

- Bảng đặc tả, ma trận, đề kiểm tra, 

biểu điểm. 

Phòng học 

6  Chương IV. Âm thanh 10    

7  
12. Sóng âm  3 Tuần 13, 14,15 

Tiết 13,14,15 

- Bộ dụng cụ thí nghiệm như hình 

12.1; 12.2; 12.3; 12.4; 12.6; 12.7 

Phòng học 

8  
Ôn tập CKI 1 Tuần 16 

Tiết 16 

- Hệ thống kiến thức đã học 

- Hệ thống bài tập ôn tập 

Phòng học 

9  

KTCKI 1 Tuần 17 

Tiết 17 

- Hệ thống kiến thức đã học 

- Hệ thống bài tập ôn tập 

- Ma trận, đề, hướng dẫn chấm 

Phòng học 

10  

13. Độ to và độ cao của âm 3 Tuần 18 

Tiết 18 

Tuần 19 

Tiết 19,20 

- Một cây đàn ghita, một chiếc thước 

bằng thép dài 30 cm, một âm thoa, 

một micro, một máy dao động kí hoặc 

điện thoại di động có phần mềm ghi 

dao động để thực hiện các thí nghiệm   

13.1, 13.2, 13.4 trong SGK     

Phòng học 

11  
14. Phản xạ âm, chống ô nhiễm 

tiếng ồn  

4 Tuần 20,21 

Tiết 21,22,23,24 

- Video tiếng ồn, tranh ảnh Phòng học 

12  Chương V. Ánh sáng 8    

13  
15. Năng lượng ánh sáng. Tia sáng, 

vùng tối 

2 Tuần 22 

Tiết 25,26 

- Một pin quang điện, một nguồn sáng, 

vật cản, màn hứng .... 

Phòng học 

14  

16. Sự phản xạ ánh sáng 3 Tuần 23 

Tiết 27,28 

Tuần 24 

- Hình ảnh, Gương phẳng, nguồn 

sáng, bảng chia độ. 

Phòng học 

Phòng bộ môn 



Tiết 29 

15  

17. Ảnh của vật tạo bởi gương 

phẳng 

3 Tuần 24 

Tiết 30 

Tuần 25 

Tiết 31,32 

Gương phẳng có giá đỡ, tờ giấy,tấm 

kính trong có giá đỡ, vật bất kỳ giống 

nhau, cây nến, diêm để đốt nến, bút 

chì, thước đo độ, thước thẳng.                                                                                                                                                                    

Phòng học 

16  Chương VI. Từ 10    

17  

18. Nam châm  3 Tuần 26 

Tiết 33,34 

Tuần 27 

Tiết 35 

Bộ TN thực hành cho nhóm hs gồm: 

hai nam châm thẳng, một nam châm 

chữ U, một kim nam châm, một số vật 

nhỏ làm bằng thép, nhôm, đồng, gỗ, 

giá TN                                    

Phòng học 

18  
KTGKII 1 Tuần 27 

Tiết 36 

- Bảng đặc tả, ma trận, đề kiểm tra, 

biểu điểm. 

Phòng học 

19  

19. Từ trường  4 Tuần 28, 29, 30, 

31 

Tiết 37,38,39,40 

- Thanh nam châm thẳng, nam châm 

U. 

- Tấm bìa hoặc nhựa mia ca, hộp mạt 

sắt, kim nam châm. 

Phòng học 

20  

20. Chế tạo nam châm điện đơn 

giản  

3 Tuần 32, 33, 35 

Tiết 41,42,44 

Bộ thí nghiệm cho HS gồm: 

+ 1 nam châm điện đơn giản  

( gồm 1 ống dây bên trong có lõi sắt 

non, 2 đầu dây nối với 2 cực của 

nguồn điện, 1 công tắc) 

+ Kim nam châm, 1 số ghim giấy bằng 

sắt 

+ Vật liệu để chế tạo nam châm điện 

(dây dẫn, đinh sắt) 

+ Mô hình chuông điện 

Phòng học 

Phòng bộ môn 

21  
Ôn tập Ktra CKII 1 Tuần 34 

Tiết 43 

- Hệ thống kiến thức đã học 

- Hệ thống bài tập ôn tập 

Phòng học 

 

 



II. Nhiệm vụ khác (nếu có): (Bồi dưỡng học sinh giỏi; Tổ chức hoạt động giáo dục...) 

Bồi dưỡng HSG lớp   môn Vật lí. 

 

 

 

         TỔ TRƯỞNG 

 

 

     Trần Thị Thúy Hoanh 

 Tam Tiến, ngày 03 tháng 09  năm 2024 
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