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HỌC KỲ I (23 tiết) 
                                       (Từ tuần 1 đến tuần 9: 1 tiết/tuần; Từ tuần 10 đến tuần 18: 2 tiết/tuần) 

                                                Kế hoạch giáo dục (phân môn Sinh học) 

 

 

STT 
Bài học 

(1) 

Số tiết 

(2) 

Thời điểm 

(3) 

Thiết bị dạy học 

(4) 

Địa điểm dạy học 

(5) 

Chương VII - SINH HỌC CƠ THỂ NGƯỜI (28 tiết) 

1 
Bài 30. Khái quát về cơ 

thể người 
1 Tuần 1 

-Tranh ảnh, video hoặc mô hình cấu tạo cơ thể 

người. 

-Video giới thiệu các hệ cơ quan và chức năng 

của chúng trong cơ thể. 

- Dạy học trên lớp 

2 
Bài 32. Dinh dưỡng và 

tiêu hoá ở người 
4 Tuần 2,3,4,5 

-Tranh, ảnh, mô hình cấu tạo hệ tiêu hóa ở 

người.  

-Video giới thiệu các hệ cơ quan của hệ tiêu hóa 

trên một số động vật. 

- Dạy học trên lớp 

3 
Bài 33. Máu và hệ tuần 

hoàn của cơ thể người 
3 Tuần 6,7,8 

-Tranh, ảnh, mô hình cấu tạo hệ tuần hoàn ở 

người. 
- Dạy học trên lớp 



Thiết bị, dụng cụ để đo huyết áp, cấp cứu người 

chảy máu, tai biến, đột quỵ 

4 
Bài 34. Hệ hô hấp ở 

người 
3 Tuần 9,10 

-Tranh, ảnh, mô hình cấu tạo hệ hô hấp ở 

người. -Tranh ảnh hoặc video về tác hại của 

khói thuốc lá đối với con người.  

-Tranh mô tả các thao tác hô hấp nhân tao, cấp 

cứu người đuối nước. 

- Dạy học trên lớp 

5 
Bài 31. Hệ vận động ở 

người   
3 Tuần 10,11 

-Tranh, mô hình cấu tạo hệ vận động.  

-Video về hoạt động của hệ vận động.  

-Dụng cụ thực hành sơ cứu người khác bị gãy 

xương. 

- Dạy học trên lớp 

6 
Bài 35. Hệ bài tiết ở 

người 
3 Tuần 11,12 

-Tranh, ảnh, mô hình cấu tạo hệ bài tiết ở 

người.  

-Tranh ảnh về mô hình chạy thận nhân tạo 

- Dạy học trên lớp 

7 

Bài 36. Điều hoà môi 

trường trong của cơ thể 

người 

1 Tuần 13 
-Tranh ảnh hoặc video về các thành phần của 

môi trường trong cơ thể. 
- Dạy học trên lớp 

8 

Bài 37. Hệ thần kinh và 

các giác quan ở người   

 

3 Tuần 13, 14 

- Tranh, ảnh, mô hình cấu tạo hệ thần kinh ở 

người.  

-Tranh ảnh cấu tạo thị giác, thính giác.  

 

- Dạy học trên lớp 

9 
Bài 38. Hệ nội tiết ở 

người 2 Tuần 15 

- Tranh, ảnh, mô hình cấu tạo hệ nội tiết ở 

người. -Tư liệu về tình hình mắc bệnh nội tiết ở 

địa phương (nếu có). 

- Dạy học trên lớp 

10 

Bài 39. Da và điều hoà 

thân nhiệt ở người 1 
Tuần 16 

- Tranh ảnh hoặc video cấu tạo da ở người  

-Nhiệt kế điện tử, bông y tế 
- Dạy học trên lớp 

Ôn tập HKI 1 Hệ thống kiến thức - Dạy học trên lớp 



11 Kiểm tra cuối kì 1 2 Tuần 17 
Ma trận, bảng đặc tả, đề kiểm tra, hướng dẫn 

chấm 
Phòng thi 

12 

Bài 39. Da và điều hoà 

thân nhiệt ở người (tt) 1 

Tuần 18 

- Tranh ảnh hoặc video cấu tạo da ở người  

-Nhiệt kế điện tử, bông y tế 
 

Bài 40. Sinh sản ở người 1 

- Tranh ảnh đại gia đình nhiều thế hế  

-Video minh họa quá trình thụ tinh và thụ thai ở 

người.  

-Video về thực trạng và hậu quả của việc nạo 

phá thai ở tuổi vị thành niên và hậu quả.  

-Video về một số bệnh lây truyền qua đường 

sinh dục 

Dạy trên lớp 

13 Bài 40. Sinh sản ở người 2 Tuần 19,20 

- Tranh ảnh đại gia đình nhiều thế hế  

-Video minh họa quá trình thụ tinh và thụ thai ở 

người.  

-Video về thực trạng và hậu quả của việc nạo 

phá thai ở tuổi vị thành niên và hậu quả.  

-Video về một số bệnh lây truyền qua đường 

sinh dục 

- Dạy học trên lớp 

CHƯƠNG VIII - SINH VẬT VÀ MÔI TRƯỜNG (15 tiết) 

 

 

14 

 

Bài 41. Môi trường sống 

và các nhân tố sinh thái 2 Tuần 21,22 

-Tìm hiểu một số loài sinh vật thường gặp sống 

trong các loại môi trường (đặc biệt là trong môi 

trường trong đất) để lấy ví dụ hoặc nhận xét 

câu trả lời của HS 

- Dạy học trên lớp 



 

 

15 
Bài 42. Quần thể sinh 

vật   2 Tuần 23,24 
-Các hình ảnh trong SGK hoặc hình ảnh, ví dụ 

ở địa phương gần gũi với HS 
- Dạy học trên lớp 

16 Bài 43. Quần xã sinh vật   2 Tuần 25,26 

-Hình ảnh trong SGK hoặc các hình ảnh tương 

tự gần gũi hơn với HS. Các hình ảnh đưa ra cần 

đảm bảo tính chính xác và hiệu quả. 

- Dạy học trên lớp 

17 Bài 44. Hệ sinh thái   2 
Tuần 

27,28,29 

- Tranh ảnh hoặc video ngắn về cấc kiểu hệ sinh 

thái.  

-Tranh ảnh chuỗi và lưới thức ăn.  

-Sơ đồ, tranh ảnh về quá trình TĐC và chuyển 

hóa năng lượng trong HST. 

-Tranh ảnh, video về HDDBV cá HST như 

trồng rừng, dọn rác thải, tuyên truyền bảo vệ 

HST. 

- Dạy học trên lớp 

18 Bài 45. Sinh quyển   2 Tuần 30,31 

- Tranh ảnh, video giới thiệu về sinh quyển. - 

Tranh ảnh, video giới thiệu về các khu sinh học 

chủ yếu trên Trái Đất: khu sinh học trên cạn, 

khu sinh học nước ngọt, khu sinh học biển. 

- Dạy học trên lớp 

19 
Bài 46. Cân bằng tự 

nhiên   1 Tuần 32 
- Các hình ảnhinhrong SGK hoặc các hình ảnh 

có nội dung tương tự. 
- Dạy học trên lớp 

20 Ôn tập HKII 1 Tuần 33 Hệ thống câu hỏi ôn tập - Dạy học trên lớp 

21 Kiểm tra giữa HK 2   1 Tuần 34 Bài thi Phòng thi 

20 
Bài 47. Bảo vệ môi 

trường   2 Tuần 35 
- Các hình ảnh có liên quan đến bảo vệ môi 

trường. 
- Dạy học trên lớp 



 

 

 

II. Nhiệm vụ khác (nếu có): (Bồi dưỡng học sinh giỏi; Tổ chức hoạt động giáo dục...) 

 

- Bồi dưỡng HS giỏi phân môn Sinh học 8 

 

  TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN 

        (Ký và ghi rõ họ tên) 

 
 

      Trần Thị Thúy Hoanh 

 

 

 

  Tam Tiến, ngày  3  tháng 9 năm 2024 

        GIÁO VIÊN THỰC HIỆN 

             (Ký và ghi rõ họ tên) 

 

 
 

            Trần Thị Thúy Hoanh 

  

  

 

  

  


