TRUONG: THCS PHAN BA PHIEN

TO: KHOA HQC XA HOI

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tw do - Hanh phac

|. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC GDTC . KHOI 6
Nim hoc 2024 - 2025

1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p:5 ; S6 hoc sinh: 181; S6 hoc sinh hec chuyén dé lwa chon (néu cé):
1.2. Tinh hinh di ngii: S6 gi4o vién: 07 ; Trinh d6 dao tao: Pai hoc: 05; Mirc dat chuan nghé nghiép giéo vién: 05.

1.3. Thiét bi day hec

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha

1 Coi 02 cai Dung cho day hoc

2 Bo tranh/anh vé cac ky thuat trong 02 bo Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo
GDTC Iép 6 cha dé

3 B tranh/anh vé cac loai thirc dn va 02 bo Tim hiéu vé kién thtc thé thao va vé sinh thé thao.
vé sinh trong thé thao

4 Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc

5 Bo dung cu danh cho mén chaycu 2 bo Chay cu li ngan
li ngén.

6 B6 dung cu danh cho mén chay cu 2bo Chay cu li trung binh
li trung binh

7 B6 dung cu danh cho mén ném 2 bo Ném bong
bong

8 B6 dung cu danh cho mén TTTC 2bo TTTC




1.4. Phong hoc bo mdn/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap(Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bo
mon/phong da ning/san choi/bai tap c6 thé sir dung dé td chic day hoc mén hoc/hoat dong giéo duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va noi dung str dung Ghi chu

1 San trudng, nha tap thé duc 01 Dung hoc cac mén thyc hanh thé thao

2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phéi chuong trinh

Nam hoc 2023- 2024

Ca nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 tuan (36 tiét)
Hoc ky II 17 tuan (34 tiét)




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
HOC KY 1
1 | Ném Bong | Cdc déng tac bé trgr | Cach cam bong, tung va bat bong | Nhan biét duoc cac dong tac bd tro va
ki thu@t ném bong | bang mat tay, hai tay. cach luyén tap: cam béng va bit béng
bang hai tay. Biét cach giir an toan trong
1 luyén tap.
Chay cw li | Cdc déng tac bé tro | - Cac dong tac bo trg: Pi, chay the | - Nhan biét duoc cac dong tac b tro va
trung binh | ki thudt chay cw li | sdu theo nhip don, nhip kép; chay | biét cach luyén tap: Bi, chay tho sau theo
2 trung binh theo duong hinh sb tam. nhip don, nhip kép; chay theo duong hinh
s6 tam.
- Trod choi phét trién sic bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
GV chon) cua giao vién.
Ném Bong | Cdc déng tac bé trer| - Hai tay phdi hop tung va bat | - Nhan biét duoc cac dong tac KT bo tro
ki thudt ném bong bong. va cach luyén tap: Hai tay phdi hop tung
va bat bong.
3 - Thuc hién dugc dong tac tung va bat
- On tung va bit bong bang mat | bong bang mot tay, hai tay.
2 tay, hai tay - Nghiém tlc, tu giéc, an toan trong luyén
tap.
- Biét cach tham gia trd choi theo hudng
- Tro choi phat trién sicc manh tay- | dan cua gido vién.
nguc.
Chaycw li | Cdc déng tac bé tro | - Cac dong tac bo tro: Chay theo | - Nhan biét duoc cac dong tac b tro va
4 | trungbinh | ki thudt chay cw li | duong dich dic, chay ludn coc. biét cach luyén tap: Chay theo duong dich

trung binh

- Tro choi chuyén bong nhanh qua
2 chan.

dic, chay ludn coc.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Ném Bong | Cdc déng tac bé tro | - Ném bong biang mot tay trén cao. | - Nhan biét dugc cac dong tac bd tro va
ki thudt ném bong biét cach luyén tap: Ném bong bang mot
tay trén cao.
5 - On d6ng tac hai tay phdi hop tung | - Thuc hién duoc dong tac hai tay phdi
va bat bong. hop tung va bét bong.
3 - Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
- Trd choi d6i nao ném bong xa | - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
hon. dan cua gido vién.
Chaycwli |Chay gi#a qudng |- KT chay giira quing trén duong | - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay
6 | trungbinh |&én dwong thang, | thang. giita quing trén duong thang.
dwong vong - Trd choi phét trién sic bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
Gv chon). cua giao vién.
Ném Bong | Ra sic cudi cung va | - Ki thuat ra sic cudi cung. - Nhan biét duoc KT va cach luyén tap ra
gié thing bang sic cudi cung, biét cach giir an toan cho
ban than va nguoi tap.
7 - On ki thuat ném béng bang mot | - Thuc hién duoc ki thuat ném béng bang
4 tay trén cao. mot tay trén cao.
- Tro choti con sau do. - Biét cach tham gia trd choi theo hudng
dan cua gido vién.
Chaycwli |Chay gi#a qudng |- KT chay giira quing trén dudng | - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay
trung binh | &én dwong thang, | vong. gitra quang trén duong vong.
8 dwong vong - On KT chay giita quing trén | - Biét cach thyc hién KT chay gitta quing
duong thang. trén duong thang.

- Tro choi ai nhay day nhiéu hon.

- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Ném Bong | Ra sic cudi cung va | On ki thuat ra sirc cudi cung. - Thyc hién duoc ki thuat ra stc cudi cung
9 gié thing bang - Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
5 Chaycwli |Chay giga quing|- On KT chay giita quing trén | - Thuc hién duoc KT chay giira quéng trén
10 | trungbinh |&rén dwong thang, | dudng thang, vong. duong thang, vong.
dwong vong - Mét sé diéu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban trong
dau Dién Kinh. thi ¢au Dién Kinh.
Ném Bong | Ra sic cudi cung va | - Ki thuat giir thing bang. - Nhan biét dugc KT va cach luyén tap KT
gié thing bang giit thing bang.
- On ki thuét ra strc cudi cing. - Thyc hién duoc ki thuat ra sac cudi cing
11 - Nghiém tlc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
- Tro choi phat trién sic manh tay- | - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
6 nguc. dan cua gido vién.
Chay cw li | Xudt phdt, ting téc | - KT xuat phat cao va chay ting toc | - C6 nhan biét ban dau vé hinh thai, cach
12 | trungbinh |dg sau xudt phat va | do sau xuét phat. thuc hién KT xuat phat cao va chay ting
chay Vvé dich téc d6 sau xuat phat.
- Tro choi phét trién sic bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
GV chon) cua gido vién.
Ném Bong | Ra sic cudi cung va | On ki thuat ra stc cudi cing va gitt | Thuc hién duoc ki thuat ra sic cudi cung
gié thing bang thang bang. va giit thang bang. Biét cach giir an toan
13 cho ban than va nguoi tap.
7 Chay cw li | Xudt phdt, ting téc | - KT chay vé dich. - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay vé
14 | trung binh | dg sau xudt phat va | - Phéi hop cac giai doan trong chay | dich. Biét cach phdi hop cac giai doan

chay Vvé dich

cu li trung binh.
- On KT xuat phat cao va chay ting

trong chay cu li trung binh.
- Thuc hién duoc KT xuit phat cao va




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
tdc do sau xuat phat. chay ting téc do sau xuat phat.
- Mét sé diéu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban trong
dAu dién kinh. thi du dién kinh.
Ném Bong | Ra sic cudi cung va | - On ki thuat ra sac cudi cung va | - Thuc hién duoc ki thuat ra sic cudi cung
15 gié thing bang giit thing bang. va giit thang bang. Biét cach giir an toan
cho ban than va nguoi tap.
8 - Tro choi phat trién sic manh tay- | - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
nguc. dan cua gido vién.
Chay cw li | Xudt phdt, ting téc |- On KT cac giai doan chay cu li | - Thuc hién duoc KT cach phéi hop céc
16 | trung binh | dé sau xudt phat va | trung binh. giai doan chay cu li trung binh.
chay Vvé dich - Trd choi nhay bao bé. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Ném Bong | Chudn bi chay da va | - Ki thuat tu thé chuan bi chay va | - Nhan biét duoc KT va biét cach luyén
17 chay da chay da. tap tu thé chuan bi chay va chay da.
9 - Tro choi day gay. - Biét cach tham gia tro choi theo hudng
dan cua gido vién.
18 KIEM TRA GIUA HOC KY | (CCLTB)
Ném Béng | Chudn bi chay da va | - On ki thuat bi chay va chay da. - Thuc hién duge ki thuat tu thé chuan bi
19 chay da chay va chay da
- Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
10 | 20 Bai Tap | Baithé duc lién hoan | Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén | Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc
Thé Duc nhip 11. hién tir nhip 1-11.
Ném Bong | Chudn bi chay da va | - On ki thuat chuan bi chay da va | - Thuc hién duoc ki thuat chuan bj chay
21 chay da chay da. da va chay da.
11 - On cac giai doan trong ném bong | - Biét cach phdi hop cac giai doan ném




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
bong.
- Nghiém tlc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
Bai Tap Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dwgc c4c nhip dung trinh tu va
22 | ThéDuc dén nhip 11. nhip diéu. Biét tu sita sai dong tac thdng
qua gquan sat ban be va tranh anh.
- Tro choi di qua day. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Ném Bong | Chudn bj chay da va | - On ki thuat chuan bi chay da va | - Thuc hién dugc ki thuat chuan bi chay
23 chay da chay da. da va chay da.
12 - On cac giai doan trong ném bong | - Phdi hop duoc cac giai doan ném bong.
- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 12 | - Nhan biét dugc dong tac tir nhip 12- 23
24 | Thé Duc dén nhip 23. va biét cach thuc hién tir nhip 1- 23.
- On bai thé duc lién hoan cac nhip | - Thuc hién duoc cac nhip dang trinh ty va
da hoc. nhip diéu
25 | Ném Bong | Chudn bi chay da va | - On cac giai doan ném bong. - Phéi hop duoc céc giai doan ném bong.
chay da - Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén
13 tap.
- Mot sb luat co ban trong thi dau | - Biét duoc mét s luat co ban trong thi
ném boéng. dau ném bong.
Bai Tap Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh tu va
26 Thé Duc dén nhip 23. nhip diéu tir nhip 1- 23. Biét ty sita sai

- Tro choi chuyén vong.

dong tac thong qua quan sat
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
cua giao vién.
Ném Bong | Chudn bi chay da va | On cac giai doan ném béng - Thuc hién dugc ki thuat cac giai doan
chay da ném bong.
27 - Nghiém tuc, tu giéc, an toan trong luyén
14 tap.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 24 | - Nhan biét dugc KT cac dong tac tir nhip
28 | Thé Duc dén nhip 30. 24- 30 va cach thyc hién tir nhip 1- 30.
- On BTD lién hoan cac nhip di | - Thyuc hién duoc cac nhip dtng trinh tu va
hoc. nhip diéu.
29 | TTTC (VO | T4m thé tin co ban +Laptan  + Trung binh tan - Biét tén va thuc hién dugc dong tac:
15 co truyén) + Pinh tin trai + Dinh tan phai +Laptan + Trung binh tan
+ Trao ma tin trai + Trao ma tin | Dinh tan trai + Dinh tan phai
phai + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
+Xatd + Ta qui tan + Xatan + Ta qui tan
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | Thuc hién dugc cac nhip dung trinh tu va
30 | Thé Duc dén 30. nhip diéu tir nhip 1- 30. Tich cuc hop téc,
hoc hoi trong hoc tap va rén luyén hang
ngay.
TTTC (VO | Tam thé thn co ban +Laptin  + Trung binh tan - Thuc hién thuan thuc:
31 | co truyen) + Pinh t4n trdi -+ Dinh t4n phai +Laptan + Trung binh tan
+ Trao ma tan trai + Trao ma tén | T Dinh tan trai + Dinh tan phai
16 phai + Trao ma tan tréi + Trao ma tan phai

+Xatan + Taquitin

+Xatan + Taquitan




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | Hoan thién bai TD lién hoan tir | Thuc hién cac nhip dang trinh ty va nhip
32 | ThéDuc nhip 1 dén nhip 30. diéu tir nhip 1- 30.
33 | TTTC (V8 | T4m thé thn co ban +Laptin  + Trung binh tan - Thyc hién thuan thuc:
. co truyen) + Pinh tn tréi + Dinh tanphai | T L@ptan  +Trung binh tan
+ Trao mé tAn trai + Trao m4 tan | T Pinh tan trdi +Dinh tan phai
phai + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
+Xatan + Taquitdn +Xatdn + Taquitin
34 | Chayculi | Cdc dpng tac bé trgr| Cac dong tac bo tro ki thuat chay | Nhan biét dugc dong tac bo tro va biét
ngan (60m) | ki thudt chay cuw li | cu li ngan: Chay budc nho, chay | cach thyc hién KT chay budc nho, chay
ngdn. nang cao dui. nang cao dui va biét cach luyén tap.
35 | TTTC(VO | An: Tam thé tin co | 1 Lap tan; 2. Bai té; 3. Trung binh | - Thuc hién thuan thuc:
18 co truyen) | pan tan - Tay phai ddm thang; 4.Trung |  Tam thé tin co ban
Hoc: Tur dong tac 1 | Pinhtan - Tay trai dam thang; 5. giét ten va thuc hién dugc: Tir dong tac 1
dén dong tac 8 Trao ma tan phai — Tay phai dam | 44, dong tac 8 bai v6 cé truyén
muc 1én; 6. Pinh tan phai - Tay tréi
dam thang; 7. Trao ma tan phai —
Tay phai dap lung nam tay xudng
dat; 8. Trung binh tan — Tay tréi
d4m moéc vong vao trudc nguc
36 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuc hién cac nhip dang trinh tu va
(Bai Thé Duc Lién Hoan) nhip dé.
HOC KI 1
Chay cw li | Cdc déng tac bé tre | - Ki thuat chay dap sau. - Nhan biét dugc dong tac bo tro va biét
37 | ngan (60m) | ki thudt chay cw li cach thuc hi¢n KT chay dap sau.




Tuan

Tiét

Chu dé

Tén bai

Noi dung

Yéu ciu can dat

19

ngdn.

- Tro choi chay tiép suc.

- Biét tham gia trd choi theo huéng dan
cua giao vién.

38

TTTC (VO
co truyén)

On tir dong tac 1 dén
dong tac 8

Hoc tir dong tac 9 dén
dong tac 17

9. Trao mé tan trai — Tay trai ddm
muc Ién

10. Pinh tin trai — tay phai ddm
thang

11. Trao ma tan trai — Tay trai dap
lung nam tay xudng dat

12. Trung binh tin — Tay phai dam
moc vong vao truedc nguc

13. Pinh tan phai — Tay phai dap
lung nam tay phai vé trudc

14. Pinh tan trai — Tay trai dap
lung nam tay phai vé trude

15. Xa tan phai - Xoay thanh trung
binh tin hai nim tay kéo vé héng
16. Trung binh tin — Hai tay dam
thang vé truéc

17. Trao ma tan phai — Cho phai
danh ngang, cho trdi danh ngang
(tr ngoai vao trong)

- Thuc hién thuan thuc:
Tur dong tac 1 dén dong tac 8

-Biét tén va thuc hién duoc: Tir dong tac 9
dén dong tac 17 bai v co truyén

20

39

Chayculi
ngan (60m)

Chay giira quang

- Ki thuat chay gitta quang, cach
tha trong luyén tap chay cu li ngan.

- Nhan thuc dugc KT dong tac va budc
dau biét cach luyén tap Ki thuat chay gitra
quang, cach tho trong luyén tap.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- On KT chay dap sau - Thyc hién duoc KT chay dap sau.
TTTC(V8 | On tir déng tac 9 dén | 18- Quy tan trai — Cho phai cam | - Thuc hién thuan thuc:
40 | cotruyen) | gong tac 17 thang xuong Tur dong tac 9 dén dong tac 17
Hoc: tir dong tac 18 | 19 Dinh tan trai — Cho trdi danh | _ijét tén va thuc hién duoc: Tur dong téc
dén dong tac 24 lén 18 dén dong tac 24 bai v co truyén
20. Trao ma tan phai - Cho phai
danh nguoc Ién ra sau
21. Xa tan cho tréi giat ngang
22. Trao ma tan phai — Cho phai
danh bat vao (cang tay dung)
23. Pinh tan phai — Cho trai danh
ngang vao
24. Trao m tan trai — Ché trai danh
vong cau xudng ra sau lung
Chay cw li | Chay gi#a quang - On ki thuat chay gitra quang, cach | - Thuc hién dugc KT chay giita quéng,
41 | ngan (60m) tho trong luyén tap chay cu li ngan. | cach thé trong luyén tap chay cu li ngan.
21 - Tro choi nguoi thura thir ba. - Biét tham gia trd choi theo huéng dan
cua gido vién.
TTTC(V8 | On tir dong tac 18 dén | 25 Chan phai da tbng vé trudc - Thyc hién thuan thuc:
42| cotruyen) | qong tc 24 26. Chan tréi d4 vong cAu vao Tir dong téc 18 dén dong téc 24
deén dong tac 30 canh ban Chan thanh 25 dén dong tac 30 bai v co truyen

28. Pinh tan phai — Tay phai chém




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
canh ban thang xuéng
29. Trao ma tan tradi — Tay tréi
chém canh ban vao (cing tay t/ goc
v6i mat dat)
30. Trao mé tan phai- Hai tay chém
cung ldc tr trai qua phai (ban tay
phai Up, ban tay trai ngta, 2 tay
song song mat dat)
Chay cu li | Xuat phat va chay lao | Ki thuat xuat phét cao. Nhan biét duoc khau 1énh xuét phat, th tu
43 | ngan (60m) | sau xuat phat thue hién thuc hién, biét cach luyén tap.
22 TTTC(VS | On tir dong tac 25 dén | 31 Pinh tan trdi — Hai tay dam | - Thuc hién thuan thuc:
44 | co truyen) thang toi truéc bang mii ban tay

dong tac 30

Hoc tr dong tac 31
dén dong tac 36

(ban tay trai trén, ban tay phai duai
cach nhau 20cm)

32. Pinh tan phai — Hai canh ban
tay d& ngang cung Iuc ra 2 bén
ngang mat (2 long ban tay xoay ra
ngoai, 2 cang tay thang dtng)

33. Dinh tin trai — Hai canh ban tay
danh ép cung luc ngang mat ( Hai
long ban tay xoay vao trong, 2 cang
tay thang ding)

34. Pinh tin phai — Hai canh ban
tay danh ép cung lac vao (trén dau
g6i phai, long ban tay ngira, 2 cang

Tur dong tac 25 dén dong tac 30

-Biét tén va thuc hién duoc dong tac: Tur
dong tac 31 dén dong tac 36 bai vo cod
truyén




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
tay song song nhau)
35. Quy tan trai — Tay phai chém
bang canh ban tay vao trén dau goi
trdi (ban tay trai ngwra, cing tay
song song mat dat)
36. Bai to lap tan./.
45 | Chay cwli | Xuat phat va chay lao | - Ki thut chay lao sau xuat phat. | - Nhan biét dugc ki thuét va biét cach thuc
ngan (60m) | sau xuat phét hién giai doan chay lao sau xuét phat.
23 - On ki thuét xuét phat cao. - Thyc hién duoc ki thuat xuat phét cao.
- Tro choi phat trién stic nhanh. - Tich cuc tham gia tro choi theo hudng
dan cua giao vién.
TTTC(VO | &n tir dong tac 1 dén | - On tir dong tac 1 dén dong tac 36 | - Thuc hién thuan thyc dong tac tir 1 den
46 | co truyen) dong tac 36 . o dong tac 36 bai vd co truyén; Tro choi van
: - Tro choi van dong (do GV chon) dong (do GV chon)
Chaycwli | Xudt phat va chay |- On KT xuat phat cao va chay lao | - Thuc hién dugc KT xuat phat cao va
24 | 47 | ngin (60m) | lao sau xudt phat sau Xuat phat. chay lao sau xuét phét.
- Mot sé diéu luat co ban trong thi | - Biét duoc mot s6 diéu luat co ban nhat
dau PK. trong thi dau K.
48 T:I'TC(‘V() On tir dong tac 1 dén | - On tir nhip 1 dén nhip 36 - Thuc hién thuan thuc dQng tac tur 1 den
co truyen) dong tac 36 . o dong tac 36 bai vo co truyén; Tro choi van
: - Tro choi van dong (do GV chon) dong (do GV chon)
Chay cw li | Chay vé dich - Ki thuét chay vé dich (chay bang | - Nhan biét duoc ki thuat cta giai doan
49 | ngan (60m) qua dich). chay vé dich va biét cach luyén tap.
25 - Tro choi phat trién sic nhanh. - Tich cyc tham gia tro choi theo hudng

dan cua gido vién.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
50 | Chaycwli | Chay vé dich - Phéi hop cac giai doan chay cu li | - Biét cach phdi hop cac giai doan trong
ngan (60m) ngan. chay cu li ngan theo huéng dan.
- Trd choi d6i bong nhanh trén | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
duong dich dic. cua gi4o vién.
Chay cw li | Chay vé dich - On phdi hop cac giai doan chay | - Thuc hién dugc phdi hop cac giai doan
26 | 51 | ngin (60m) cu li ngan. trong chay cu li ngan ning cao thanh tich.
- Mét s6 diéu luat co ban trong thi | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban nhat
dau K. trong thi diu PK.
TTTC(VE) on tor déng tac 1 dén _ On tr nhlp 1 dén nhlp 36 - ThlIC hlén thuﬁn thuc d()ng tac tur 1 dén
52 | co truyen) dong tac 36 o dong tac 36 bai v co truyén; Tro choi van
: - Tro choi van dong (do GV chon) dong (do GV chon)
TTTC(VG | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v& cé truyén tir | - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
53 | cotruyén) |dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo co truyen; Tro choi van
27 ] dong (do GV chon)
- Tro choi van dong (do GV chon)
54 KIEM TRA GITA HOC KY I1 (NOI DUNG CCLN 60m)
TTTC(VO | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai vo cé truyén tir | - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
55 | co truyen) dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vd co truyen; Tro choi van
' ] dong (do GV chon)
28 - Tro choi van dong (do GV chon)
TTTC(VG | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v& c truyédn tir | - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 den
56 | cotruyeén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo co truyén; Tro choi van
’ ' dong (do GV chon
- Tro choi van dong (do GV chon ong ( on)
TTTC(VO | O tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v cb truyén tir | - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 den
co truyen) dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vd co truyen; Tro choi van
57 ' ' ' dong (do GV chon)




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- Tro choi van dong (do GV chon
29 TTTC(VG | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v& cé truyédn tir | - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 den
58 | cotruyeén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vo co truyen; Tro choi van
L dong (do GV chon)
- Tro choi van dong (do GV chon
TTTC(VO | O tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v c¢é truyén tir | - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 den
59 | co truyen) dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac 36 bai vd co truyen; Tro choi van
' ] dong (do GV chon)
30 - Tro choi van dong (do GV chon
TTTC(VO | Bn tir dong tac 1 dén | - Hoan thien bai vé cb truyén tir |~ Thuc hién th‘fﬁn thuc toan bai v0 co
60 | cotruyen) |dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyen 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon - Trd choi van dong (do GV chon )
TTTC(Yﬁ On tir dong tic 1 dén | - Hoan thién bai v cb truyédn tir |~ Thuc hién thlfén thuc toan bai v0 co
61 | cotruyén) | gong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon - Trd choi van dong (do GV chon )
TTTC(VO | &n tir dong tac 1 dén | - Hoan thien bai vé cb truyén tir |~ Thuc hién thlfén thuc toan bai v0 co
31 62 | cotruyen) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyen 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon - Trd choi van dong (do GV chon )
TTTC(VO | O tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v cb truyén tir |~ Thuc hién thlfan thuc toan bai v6 co
63 | cotruyén) | gong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truy¢n 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon - Tro choi van dong (do GV chon )
32 . v v

TTTC(VO6
co truyen)

On tir dong tac
dong tac 36

1 dén

- Hoan thién bai v& co truyén tur
dong tac 1 dén dong tac 36

- Thuc hién thuan thuc toan bai vd cb
truyén 36 dong tac.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
64 - Tro choi van dong (do GV chon - Tro choi van dong (do GV chon)
65 | TTTC(VO | On tir dong tac 1 dén | - Hoan thién bai v& cé truyén tir |~ Thuc hién thuan thuc toan bai vd co
Co truyen) | gong tac 36 dong téc 1 dén dong tac 36 fruyén 36 dong tac.
. o - Tro choi van dong (do GV chon )
33 - Tro choi van dong (do GV chon
TTTC(}/G On tir dong tic 1 dén | - Hoan thién bai v cb truyédn tir |~ Thuc hién thuan thuc toan bai vd co
66 | cotruyén) |dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
. o - Tro choi van dong (do GV chon)
- Tro choi van dong (do GV chon
67 KIEM TRA CUOI HOC KY I (TTTC VO CO TRUYEN)
34 Kiém tra Ngi dung 1&2 - Bat xa tai chd Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
68 (TLCN) - Nam ngtra gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiém tra Ngi dung 3 Chay 30m xuét phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 Kiém tra Ngi dung 4 Chay tuy strc 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008




MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: GDTC, KHOI LOP 7

35 tuan (70 tiét)

Hoc ky |

18 tudn (36 tiét)

Hoc ky 11

17 tuan (34 tiét)




Tuan | Tiét

Tén bai

Noi dung

Yéu cau can dat

HOC KY 1

Chay cu li
trung binh

Phoi hgp trong giai
doan chay gi@a
quang

- Phéi hop trong giai doan chay
gitra quéng.

- Tro choi phat trién stc bén

- Nhan biét duoc noi dung, yéu cau trong
phdi hop céc hoat dong chay giita quang
trén duong thang, duong vong.

- Phéi hop duogc cac hoat dong chay giita
quing trén duong thang, duong vong

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
cau cua giao vién.

Nhay
Kiéu ngoi

Xa

Ki thuat gigm nhay
va buoc bg.

Giam nhay va budc bg.

- Nhan biét dugc muc dich, noi dung, yéu
cau va cach luyén tap ky thuat giam nhay
va budc bo.

- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va
giup do ban.

Chay cw i
trung binh

Phoi hep trong giai
doan chay giia
quéng

- Hién tuong “cuc diém” trong
chay cu ly trung binh va céch khic
phuc.

- Nhan biét duoc hién twong “cuc diém”
trong chay cu ly trung binh va cach khac
phuc.

- Phéi hop dugc cac hoat dong chay gitra
quing trén duong thang, duong vong va
cach khic phuc hién tuwong “cuc diém”
xay ra khi chay CLTB.

- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
cau cua giao vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
- Tro choi phat trién stc bén.
Nhay xa | Ki thugt gigm nhay | - On ki thuat giam nhay va budc | - Thuc hién dugc ki thuat giam nhay va
4 kiéu ngoi va buwéc bg. bo. budce bo.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va
giup do ban.
- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
CAu ctia gido vién.
- Tro choi phat trién sic manh.
Chay cw li | Phéi hep trong giai | - Phéi hop trong xuat phat va ting | - Nhan diét duoc noi dung, yéu cau phoi
c trung binh | dean xudt phéat va | toc sau xuat phat. hop trong xuat phat va tang toc sau Xxuat
ting té6c sau Xudt phat; biét cach luyén tap.
3 ha ‘- .. ‘ R
phat - Phoi hop duoc giai doan xuat phat va
tang toC sau Xuat phat.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
- Tro choi phat trién suc bén. cau cua gi4o vien,
Nhay xa | Ki thudgt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay va budc bo | - Thuc hién duoc ki thuat giam nhay va
6 Kiéu ngoi va buwéc by budéc bo.
_ Mot sb didu luat trong thi dhu | _Blet duoc so dieu luat trong thi dau dien
oy Kinh.
dien kinh.
Chay cw li | Phéi heop trong giai | Phdi hop trong xuat phat va ting | - Phdi hop dugc giai doan xuat phat va
. trung binh | dean xudt phét va | tdc sau xuat phat. ting toc sau Xuat phat.

ting t6C sau Xudt

- Chi dong lua chon céc bai tap phu hop




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
phat Vv6i ban than dé RLTT.
Nhay xa | Ki thugt chay da va | - Cach do da va chay da - Nhan biét dugc cach do, chay da trong
A g kiéu ngoi gi@gm nhay. nhay xa kiéu ngoi.
- Trd choi phat trién sirc manh. - quet. ,Cacf.lAtham gia tro choi theo yéu cau
clia gi4o vién.
Chay cw li | Phéi hep trong giai | - On phéi hop trong xuat phat va | - Phoi hop dugc giai doan xuat phat va
9 trung binh | degn xudt phat va | ting toc sau xuat phat. tang tC sau Xuat phat.
’“r:’;; f0C SaU XUAL| \rst o8 didu luat trong thi ddu | - Bidt duoc mot sé didu Iuat trong thi déu
P dién kinh. dién kinh.
5 x T2 - :
Nhay xa | Ki thugt chgy da va | - On cach do da va chay da - Biét cach thyc hién ki thuat do va chay
10 Kiéu ngoi giégm nhay. da trong nhay xa kiéu ngdi. N6 lyc hoan
thanh céc bai tap van dong, tich cuc hop
tac trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
- Tro choi phat trién sic manh.
Chay cw li | Phéi hep cac giai | - Phéi hop chay giita quing va chay | - Nhan diét dugc noi dung, yéu cau vé
11 | trungbinh | dogn trong chay cu i vé dich. phdi hop chay gitra quang va chay vé dich.
5 trung binh. - Tro choi phat trién suc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay xa | Ki thudt chay da va | On cach do da va chay da. - Thyc hién duogc ki thuat do da chay da,

Kiéu ngoi

gigm nhay.

phdi hop giam nhay va budc bo.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
12 - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay cw li|Phéi hep cac giai | - Phdi hop cac giai doan trong chay | - Thuc hién duoc cac yéu cau vé phéi hop
trung binh | dean trong chay ce li | cu ly trung binh. chay gita quing va chay vé dich; phdi
trung binh. hop duoc cac giai doan chay cu li trung
13 binh.
7 - Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong
luyén tap.
Nhay xa | Ki thudt bay trén |- Kithuat bay trén khong. - Nhan biét dugc ki thuat va cach luyén
14 Kiéu ngoi khéng va roi xuéng tap giai doan bay trén khdng.
cét. L, o . A X
- Tro choi phét trién sizc manh, - quet. ,cacl}Atham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw li|Phéi hep cac giai |- On phdi hop cac giai doan trong | - Phdi hop duoc cac giai doan trong chay
15 trung binh | dean trong chay cw li | chay cu ly trung binh. cu ly trung binh
trung binh. - Tro choi phat trién stic bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
8 ~ A ~ N N N 7 . R
Nhay xa | Ki thugt bay trén |- On ki thuat bay trén khong. - Thyc hién va phoi hop duogc ki thuat giai
16 kieu ngoi khong va roi xuéng | K7 thuat roi xuéng cat. doan bay trén khong va roi xuong dat.

cat.

- Tich cuc, cha dong trong luyén tap.

- Cha dong, nghiém tdc gitr gin an toan
trong luyén tap.

17

Nhay
Kiéu ngoi

Xa

Ki thugt bay trén
khéng va roi xuéng

- On ki thuat roi xudng cét.

- Thyc hién va phdi hop dugc ki thuat giai
doan bay trén khong va roi xudng dat.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau cin dat
9 cat. - Tro choi phat trién stc manh. - Chua doéng, nghiém tuc gitr gin an toan
trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw li | KIEM TRA GIUA HOC KY |
18 trung binh
Nhay  xa | Ki thugt bay trén |- On ki thuat bay trén khong va roi | - Thuc hién va phdi hop dugc ki thuat giai
Kiéu ngoi khéng va roi xuéng | xudng cat. doan bay trén khong va roi xudng dat.
10 19 cat - Tro choi phat trién stc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
20 |Chay cw li|Phéi hep cac giai |- On phéi hop cac giai doan trong | - Thuc hién duoc cac yéu cau vé phdi hop
trung binh | dean trong chay cu li | chay cu ly trung binh. chay gita quing va chay vé dich; phdi
trung binh. hop dugc cac giai doan chay cu li trung
binh.
- Chu doéng, kién tri, tich cuc, tu giac trong
luyén tap.
Nhay  xa|Phdi hgp cac giai |- Phdi hop cac giai doan ki thuat | - Nhan biét duoc noi dung va cach luyén
Kiéungdi | dogn ki thugt nhdy | nhay xa kiéu ngoi. tap phéi hop céc giai doan cua ki thuat
xa kiéu ngoi nhay xa kiéu ngoi.
11 21

- Tro choi phat trién sic manh.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.

Bai Tap

Bai thé duc lién hoan
(tw nhip 1 dén nhijp

- Bai thé duc lién hoan tir nhip 1

- Nhan biét duoc dong tac va biét cach




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
22 | Thé Duc 10) dén nhip 10. thue hién tir nhip 1- 10.
- Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay  xa|Phdi hgp cac giai |- On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach phdi hop cac giai doan cua ki
23 Kiéu ngoi doan ki thugt nhdy | nhay xa kiéu ngoi. thuat nhay xa kiéu ngoi.
12 xa kiéu ngoi - Tich cuc, cha dong trong luyén tap
Bai  Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé dyc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh ty
Thé Duc (te nhip I d@én nhip | d&én nhip 10. va nhip diéu. Biét ty sita sai dong tac
24 R , A \
10) thdng qua quan sat ban bé va tranh anh.
- Chu dong, tich cuc phdi hop nhém trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién khéo Iéo. cuia gi4o vién.
Nhay xa | Phoi hop céc giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuét | - Phdi hop duoc cac giai doan cua ki thuat
o Kiéungdi | dogn ki thugt nhdy | nhay xa kiéu ngoi. nhay xa kiéu ngoi.
13 xa kieu ngat. - Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Bai  Tap | Bai thé duc lién hoan | Bai thé duc lién hoan tir nhip 11 | - Nhan biét dugc dong tac va biét cach
2% Thé Duc (tée nhip 11 d@én nhip | d&én nhip 20. thuc hién tir nhip 11- 20.
20) - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Nhay xa | Phoi hop céc giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuét | - Phdi hop duoc cac giai doan cua ki thuat

Kiéu ngoi

doan ki thudt nhay

nhay xa Kiéu ngoi.

nhay xa kiéu ngoi.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
xa kiéu ngai. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap
27 - Mot s6 diéu luat trong thi dau | - Biét dugc mot sé diéu luat trong thi dau
dién kinh. dién kinh.
14
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién duoc cac nhip ding trinh ty
Thé Duc (tée nhip 11 dén nhip | dén nhip 20. va nhip diéu. Biét ty sira sai dong tac
20). théng qua quan sat ban bé va tranh anh.
2 . ‘- L
8 - Chu dong, tich cuc phoi hop nhom trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién khéo léo. cuia gio vién.
TTTC Ki thudt ddn bong - Bai tap bo trg - Biét duoc muc dich, tac dung mot sé bai
29 | (Bong ro) tap bong ro.
15 - Biét cach thyc hién céac bai tap b trg
theo yéu cau cua giao vién.
- Nhan biét duoc ciu trac ki thuat dan
- Dan béng trén dudng vong bong trén duong vong va cach luyén tap.
Bai  Tap | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 21 | - Nhan biét dugc dong tac va biét cach
20 Thé Duc (tée nhip 21 dén nhip | dén nhip 30. thuc hién tir nhip 21- 30.
30). - Tro choi phat trién khéo Iéo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC K7 thudt dén bong - On bai tap bo tro - Thuc hién dugc cac bai tap bd trg va ki
31 | (Bong ré) - On din béng trén duong vong | T1UAt dan bong trén dwong vong




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién duoc cac nhip ding trinh ty
Thé Duc (tr nhip 21 d@én nhip | dén nhip 30. va nhip diéu. Biét ty sita sai dong tac
16 32 A . < \
30). thdng qua quan sat ban bé va tranh anh.
- Chu dong, tich cuc phdi hop nhém trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién khéo léo. cuia gido vién.
TTTC Ki thudt dén bong - On bai tap bo tro - Thuc hién duoc cac bai tap bo trg va ki
33 | (B6Nng ro) - On dan bong trén dudng vong thuat dan bong trén dwong vong.
17 - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién duoc cac nhip ding trinh ty
Thé Duc (tw nhip 1 dén nhip | &én nhip 30. va nhip diéu tir nhip 1 dén 30. Biét ty sira
30). sai dong tac théng qua quan sat ban bé va
34 tranh anh.
- Chu dong, tich cuc phdi hop nhém trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
- Tro choi phat trién khéo Iéo.
TTTC K7 thudt dén bong - On bai tap bo tro - Thuc hién duogc cac bai tap bd trg va ki

thuat dan bong trén duong vong theo yéu




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
35 | (Bong rd) - On dén béng trén duong vong CAuU cua gi4o vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
18 36 |KIEM TRA CUOI HQCKY I Thuc hién cac nhip ding trinh tu va
(Bai Thé Duc Lién Hoan) nhip do.
Chay cw ly | Phéi hep trong giai | - Phéi hop trong giai doan xuat | - Nhan biét dwoc noi dung, yéu cau hop
ngan dogn xudt phat cao | phat cao va chay lao sau xuat phat. | trong giai doan xuat phat cao va chay lao
va chay lao sau xudt sau Xuat phat.
37 phat. . e, - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién sirc manh. s
19 cua giao vién.
TTTC K7 thudt dén bong - On dan boéng trén duong vong - Thuc hién duogc cac bai tap bo trg va ki
38 | (B6ng ré) trluat qdan_‘?on%tren duong vong theo yéu
CAU cua gi4o vién.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi van dong cua giao vién.
Chay cu ly | Phéi hep trong giai |- Mot s6 diém luu y vé ki thuat | - Nhan biét duoc noi dung va biét cach
ngan dogn xudt phat cao | trong xuat phat cao va chay lao sau | thuc hién vé ki thuat trong xuat phat cao
va chay lao sau xudt | xuat phat. va chay lao sau xuat phat.
39 phat - Tro choi phat trién stc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
20 TTTC Ki thudt dén bong - On dan bong trén dudng vong - Thuc hién dugc ki thuat dan bong trén

duong vong theo yéu cau cua gido vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
40 | (Bong rd) - Biét dugc mot sb diéu luat trong thi dau
- Mt sé didu luat trong thi déu | "O"9 "o
bong ro.
Chay cw ly | Phéi hep trong giai | - Phdi hop chay lao sau xuat phét | - Nhan biét duoc noi dung yéu cau phdi
ngan doagn chgy lao sau | va chay gitta quang. hop giai doan chay lao sau xuit phat va
xudt phat va chay chay gitra quang.
21 4 glira quang. . N S - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién sicc manh. i
cuia gido vién.
TTTC Ki thudt dén bong - On bai tap bo tro - Thuc hién duoc cac bai tap bo trg va ki
] 3 . . . A X J4 A \ n pN n h A
42 | (Bong ro) - On dan bong trén duong vong trluat ,dan.]?on%tren duong vong theo yeu
CAuU ctia gido vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay cw ly | Phéi hep trong giai | - Mot s6 diém luu ¥ vé ki thuat | - Biét cach thyc hién ki thuat trong phdi
ngan dogn chay lao sau | trong phdi hop chay lao sau xuét | hop chay lao sau xuét phat va chay gita
xudt phat va chay | phat va chay gitta quang. quéng.
22 43 glwra quang. - Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - On bai tap bo tro - Thuc hién dugc cac bai tap bd tro va ki
44 | (Bong rd) - On din bong trén dusng vong thuat dan bong trén duong vong theo yéu

CAU cua gi4o vién.

- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.

Chay cuw ly

Phéi hep trong giai
doan chgy lao sau

- On phdi hop trong giai doan chay
lao sau xuit phat va chay gitra

- Biét cach phdi hop trong giai doan chay




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
ngan xudt phat va chay | quing. lao sau xuét phét va chay giira quang.
23 |45 glwra quang. _ Mot sb didu luat trong thi déu
dien kinh. _ Biét dugc s6 didu luat trong thi ddu dién
Kinh.
TTTC Ki thugt chuyén va |- Tai chd chuyén bong hai tay trudc | - Nhan biét duoc cau tric ki thuat tai chd
46 | (Bong rd) bat ' bong r)al ) tay | nguc bat dat. cr)uyen bf)n% hai tay trudc nguc bat dat va
trwdC Nguc bt dat. cach luyén tap.
- Trd choi van dong. - qBIet_ ,cac}_lAtham gia tro choi theo yéu cau
cua gi4o vien.
Chay cw ly | Phéi hep cac giai | - Phdi hop chay gitra quing va vé | - Nhan biét duoc noi dung, yéu cau luyén
ngan doan chay cw li ngdn | dich. tap phdi hop cac giai doan chay cu li
24 47 (60m) ngan
- Tro choi phat trién sic manh. gan.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thugt chuyén va |- On tai chd chuyén béng hai tay | - Thuc hién duoc ki thuat tai chd chuyén
.z bat bong hai tay | trudc nguc bat dat. bong hai tay trudc nguc bat dat.
(BONG10) | 1 e nguc bar dét
48 gure b ' - Tich cuc, cha dong hop tac vai ban be.
- Trd choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw ly | Phéi hep cac giai | - Phdi hop cac giai doan chay cu ly | - Thyuc hién va phéi hop duoc cac giai
19 ngan dogn chay cw li ngdn | ngan (60m). doan cua chay cu li ngan (60m).

(60m)

- Tro choi phat trién sic manh.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
25 cua giao vién.
TTTC Ki thugt chuyén va |- Tai chd bit bong hai tay trudc | - Nhan biét duoc ciu tric ki thuat tai chd
50 | (Bong ré) bat, bong tlal ) tay | nguc bat dat. bzllt bongA hzil tay trudC nguc bat dat va
truwdC nguc bt dat. cach luyén tap.
- On bai tap bé tro - Thuc hién dugc cac bai tap bo tro.
- Tich cuc, chu dong hop tac véi ban be.
Chay cw ly | Phéi hep cac giai |- Mot s6 diém luu ¥ vé ki thuat | - Biét cach duy tri toc do cao nhat bang
2% 51 ngan doan chay cuw li ngdn | trong phdi hop cac giai doan chay | cach duy tri tan s6 va do dai budc chay...
(60m) cu ly ngan.
- Tro choi phat trien sac manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thuat chuyén va |- On tai chd bt bong hai tay truéc | - Thuc hién duoc ki thuat tai chd bat bong
52 | (B6ng ré) ?rﬁéck;]or:gc bztatli d'ttay nguc bat dat. hai tay trudc nguc bat dat.
gurc b ' - Tich cuc, cha dong hop tac vai ban be.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
53 |- KIEM TRA GIUA HOC KY I (NQOI DUNG CCLN 60m)
TTTC Ki thugt chuyén va |- On tai chd chuyén va bit bong hai | - Thuc hién duoc ki thuat tai chd chuyén
97 54 | (B6ng ré) bat bong hai tay | tay trudc nguc bat dat. va bat bong hai tay trudc nguc bat dat.

trwéc nguc bt dat.

- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau cin dat
55 | Chay cw ly | Phéi hep cac giai | On phdi hop cac giai doan chay cu | - Biét cach phdi hop duoc cac giai doan
ngan doan chay cu li ngdn | li ngin (60m) trong chay cy li ngin (60m).
(60m) - Tro choi phat trién stc manh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thuat chuyen va | - Bai tap phoi hop dong doi - Nhan biét dugc cau trac bai tap phoi hop
56 | (Bong rd) bat , bong rjal ) tay dong doi va cach luyén tap.
trwoC Nguc bt dat. L o . A A
. A an - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro chot van dong Y e en
cua giao vién.
TTTC Ki thugt chuyén va |- On nai tap phdi hop dong doi - Thuc hién duoc mot sé bai tap phéi hop
57 | (Bong ré) bat ’ bong tlal ) tay dong doi theo yéu cau cua giao vién.
trudC NGy bt dat. _ Thuc hién dugc céc bai tap bé tro
- On bai tap bo tro s ; 1P >
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC Ki thugt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién duoc mét sé bai tap phoi hop
g bat bong hai tay doéng doi, xu i dwgc mot sé tinh hudng
Bong r . 18 Aol UG .
29 |98 |(BONGT®) | sc nguc bar dit. phéi hop ddng doi.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi van dong cua gido vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Hai budc ném ro mot tay trénvai | - Nhan biét dwoc cdu trac ki thuat hai
59 | (B6ng rd) ném ré mgt tay trén bu:cyAc ném ro mot tay trén vai va cach
vai. luyén tap.
- On bai tap bo tro - Thuc hién duoc céc bai tap bd tro theo
30 y&u Cau cua gi4o vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
TTTC Ki thudt hai bwéc | - On hai budc ném rd mot tay trén | - Thuc hién duoc ki thuat hai budc ném rd
g ém ré mgt tay trén | vai. mot tay trén vai.
60 | (Bong ro) \r/]§im ¢ met tay otiay
' - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - On hai budc ném ré mot tay trén | - Thuc hién dugc ki thuat hai budc ném rd
61 | (Bong rd) Csim ro mgt tay trén | vai. mot tay trén vai.
' - On bai tap bo tro - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét duogc cau tric bai tap phdi hop
31 .z ném ré mé rén dng doi va cach luyén tap.
62 | (Bong ré) Vsi 0 mgt tay tré dong ddl va cach luyén tap
' e - Thuc hién dugc cac bai tap bo trg theo
- Tro choi van dong N
yéu cau cua giao vién.
TTTC Ki thudt hai bwoéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién duoc cac bai tap phdi hop
oz im ré mé trén dng doi theo yéu cau cua giéo vieén.
63 | (B6ng ré) \r;;eim ro mgt tay dong do yéu cau cua g
. R B . _ - A , N 2 r
- On bai tap bé trg Thuc hién duoc cac bai tap bo tro
32 TTTC Ki thudt hai bwdéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyuc hién duoc cac bai tap phdi hop
64 | (Bong rd) ném ro mgt tay trén dong doi theo yéu cau cua giao vién.

val.

- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC Ki thudt hai bwoéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién duoc cac bai tap phdi hop
2 ném ré mgt tay trén ddéng doi, xu i dwgc mét s tinh hudng
(Bbng ro) X 2 N .
vai. trong phoi hop dong doi.
65 - Thuc hién dugc cac bai tap bd trg theo
33 - On bai tap bo tro y&u Ccau cua giéo vien.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyuc hién duoc cac bai tap phdi hop
N ném ré mét tay trén dong doi, xu i dwgc mot s tinh hudng
(Bong ro) i 2 A N
val. trong phoi hop dong doi.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
66 - Tro choi van dong cua gido vién.
67 | KIEM TRA CUOI HQC KY Il (TTTC Béng Ré)
34 Kiém  tra | Ngi dung 1&2 - Bat xa tai chd Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
ea | (TLCN) - Nbm ngira gip bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiém tra| Ngidung 3 Chay 30m xuét phét cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QP-
- (TLCN) BGDDT ngiy 18/9/2008
70 | Kiém tra| Ngidung 4 Chay tuy stc 5 phat Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QP-
(TLCN) BGDPT ngay 18/9/2008

3. Cac ndi dung khac (néu co):
- Tham gia sinh hoat chuy@n mén cua t6 theo dinh ki hang thang theo mé hinh nghién ctru bai hoc.
- Tham gia day B6i dudng HSG du thi cic mén thé duc, thé thao, dién kinh.
- Tham gia thi giao vién day gioi mon Lich st.




TRUONG: THCS PHAN BA PHIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: KHOA HQC XA HOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: GDTC, KHOI LOP 8
(Néim hoc 2024 - 2025)
1. Pac diém tinh hinh , ] ,
1.1. S0 16p: 4; So hgc sinh: 145 ; So hec sinh hec chuyén dé lwa chen (néu cd): ... . . ’
1.2. Tinh hinh ddi ngii: So gido vién: 07 ; Trinh d§ dao tao: Dai hoc: 05 ; Mirc dat chuan nghé nghiép giao vién: Tot
1.3. Thiét bi day hoc

STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu

1 Coi 02 cai Dung cho day hoc

2 Bo tranh/anh vé cac ky thuat trong 02 bo Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo
GDTC I6p 8 cha dé

3 B tranh/anh vé cac loai thic an va 02 bo Tim hiéu vé kién thirc thé thao va vé sinh thé thao.
vé sinh trong thé thao

4 | Giay, d6ng phuc 04 bo Dung cho day hoc

5 B6 dung cu danh cho ni dung 2 bo Chay cu li ngin
chay cu li ngin.

6 B6 dung cu danh cho noi dung 2bo Chay cu li trung binh
chay cu li trung binh

7 Bo tranh, dung cu danh cho noi 2bo Nhay cao
dung nhay cao

g $$_$gng cu danh cho néi dung 2 b6 TTTC




2. Ké hoach day hoc

C4a nam

35 tuan (70 tiét)

Hoc ky |

18 tudn (36 tiét)

Hoc ky 11

17 tudn (34 tiét)




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
Chay cw li | Bai tdgp bé tre trong | - Bai tap bd tro trong chay giira | - Nhan biét duoc muc dich, tic dung va
trung binh | chay gi#a quang. quang. thuc hién dugc cac bai tap bd tro trong
1 chay gitra quang va céach tap luyén.
- Tro choi phat trién stc bén - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
1 Cau cua gido vién.
Nhay cao | Ki thudt gigm nhdy | - Giam nhay da lang. - Nhan biét duoc muc dich, ndi dung, yéu
Kiéu buwéc | dd ling. cau trong luyén tap ki thuat giam nhay da
2 | qua. lang.
- Mot s6 dong tac bo trg giam nhay | - Thuc hién dugc cac dong tac bo tro giam
da lang. nhay da lang.
Chay cw li | Bai tdgp bé tre' trong | - Khic phuc hién tuwong “cuc diém” | - Biét cach khac phuc hién tuong “cuc
trung binh | chay gi#a quang. trong chay cu ly trung binh. diém” trong chay cy ly trung binh.
2 3 - Kién tri, né lyc khac phuc mét moi trong
luyén tap.
- Trd choi phat trién sic bén. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
CAu cua gi4o vién.
Nhay cao | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay da ling. - Thuc hién duoc ki thuat giam nhay da
4 | Kiéu buwéc | dd ling. lang.
qua. - Chu dong trong hoc tap va dam bao an
toan luyén tap.
- Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
CAu cua gi4o vién.
Chay cw li | Bai tdgp bé tre trong | - Bai tap bo tro trong xuat phat va | - Hiéu dugc muc dich, tic dung cua bai
5 | trung binh | xudt phdt va ting toc | ting tbc do sau xuat phat. tap bd trg xuat phat va ting tbc do sau
3 d¢ sau xudt phat. Xuat phat.

- Tro choi phat trién stc bén.

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
CAu cua gi4o vién.
Nhay cao | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay da ling. - Biét ty sira sai cho nhau khi thuc hién ki
6 |kiéu bwéc |dd ling. thuat giam nhay da lang.
qua. - Mot sb6 diéu luat trong thi dau | - Biét duoc sb diéu luat trong thi diu nhay
nhay cao. cao.
- Tro choi phat trién sicc manh. - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido vién.
Chay cw li | Bai tdp bé tre trong | - Bai tap bo tro trong xuat phat va | - Biét cach luyén tap cac bai tap bo tro
7 | trung binh | xudt phdt va ting téc | ting toc do sau xuat phat. Xuat phat va tang téc do sau xuat phat.
dé sau xudt phat. - Trd choi phat trién strc bén. - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gido vién.
4 Nhay cao | Ki thudt chay da két | - Cach xac dinh hudng chay da, | - Nhan biét duoc huéng chay da, diém
8 | kiéu bwéc | hep véi gidgm nhay. | diém giam nhay va cach do da. giam nhay va cach do da.
qua. - Tro choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw li | Bai tdp bé tro trong | - Mot s diéu luat thi dau chay cu | - Biét mot s6 diéu luat thi dau chay cu ly
9 | trung binh | Xudt phdt va ting téc | ly trung binh, trung binh, van dung trong luyén tap va thi
dé sau xudt phat. dau. Cha dong hoc hoi va gitp do ban.
5 - Tro choi phat trién stc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao | Ki thudt chay da két | - On huéng chay da, diém giam |- Biét cach luyén tap chay da, diém giam
10 | kiéu buwéc | hgp véi gigm nhay. nhay va cach do da. nhay va cach do da.
qua. - Ki thuat chay da va két hop véi | - Nhan biét ki thuat chay da va két hop véi
giam nhay. giam nhay.
Chay cw li|Phéi hep cac giai | - Phéi hop chay giira quang va chay | - Biét cach luyén tap va té chic luyén tap
11 | trung binh | dean chay cw li trung | vé dich. cac bai tap phdi hop chay gitta qudng va




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
6 binh. chay vé dich.
- Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao | Ki thudt chay da két | - On ki thuat chay da két hop véi | - Thuc hién duogc ki thuat chay da, két hop
12 | kiéu bwéc | hop vdi gidgm nhdy. giam nhay. giam nhay. Hoan thanh LVD
qua. - Sén sang giup d& va chia s¢ kinh nghiém
hoc tap vai cac ban.
- Tro choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw li|Phéi hep cac giai |- Phdi hop cac giai doan cua ki |- Biét cach luyén tap va to chuc luyén tap
trung binh | doan chay cu li trung | thuat chay cu ly trung binh. cac bai tap phdi hop cac giai doan chay cy
13 binh. ly trung binh.
7 - Hoan thanh dugc LVD cua cac bai tap
trong qua trinh luyén tap.
- Trd choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - Ki thuat trén khong. - Nhan biét duoc ki thuét trén khong trong
14 | Kiéu bwéc |va roi xuéng cét nhay cao kiéu buéc qua.
qua. (dém). - Trd choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw li|Phéi hep cac giai | - On phdi hop cac giai doan chay | - Phdi hop duogc cac giai doan trong chay
15 | trung binh | doan chay cw li trung | cu ly trung binh. cu ly trung binh.
binh. - Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
8 cua gido vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - On ki thuat trén khong. Ki thuat | - Nhan biét duoc ki thut roi xudng cét
16 | Kiéu bwéc |va roi xudng céat | roi xudng cat (dém). (dém). Biét cach phdi hop ki thuat trén




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
qua. (dém). khong va roi xudng cat (dém).
- Tro choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw li|Phdi heop cac giai | - On phdi hop cac giai doan trong | - Biét cach phdi hop cac giai doan trong
17 | trung binh | dean chay cu li trung | chay cu ly trung binh. chay cu ly trung binh.
binh. - Chu dong, tich cuc, rén luyén stc bén dé
nang cao strc khoé.
9 - Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - On ki thuat trén khong va roi | - Thuc hién va phdi hop dugc ki thuat giai
18 | Kkiéu bwéc |va roi xudng cat | xudng cat (dém). doan trén khong va roi xubng cét (dém).
qua. (dém). - C6 sy phat trién vé nang luc phdi hop
van dong va nhip diéu.
- Tro choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - On ki thuat trén khong va roi | - Thuc hién va phdi hop duogc ki thuat giai
Kiéu buwéc |va roi xudng céat | xudng cat (dém). doan trén khong va roi xubng cat (dém).
10 19 | qua. (dém). Thuong xuyén tu hoc va RLTT.
- Tich cuc, cha dong trong luyén tap.
- Trd choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
20 KIEM TRA GIUA HOC KY | (CCLTB)
Nhay cao | Phsi hgp cac giai |- Phdi hop cac giai doan ki thuat | - Nhan biét duoc noi dung va céach luyén
Kiéu buwéc | dogn ki thudt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. tap phéi hop cac giai doan cua ki thuat
21 | qua. cao kiéu buwéc qua. nhay cao kiéu buéc qua.

- Tro choi phat trién stc manh.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
11 cua giao vién.
Bai  Tap | Bai thé duc nhijp diéu | - Dong tac chay tai chd - Nhan biét duoc dong tac va biét cach
22 | Thé Duc (dong tac chay tai |- Dong tac tay nguc thuc hién dong tac chay tai chd va tay
ché, tay nguwe. vwon | - Tro choi phat trién khéo léo. nguc.
nguwoi, bgt tach chum - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
chén). cua gido vién.
Nhiay cao | Phéi hgp cac giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach ty luyén tap phoi hop céc giai
23 | kiéu buwéc | dogn ki thudt nhdy | nhay cao kiéu buéc qua. doan cua ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
qua. cao kiéu buwéc qua. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap.
- Tro choi phat trién sitc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
12 Bai  Tap | Bai thé duc nhijp diéu | - On dong tac chay tai chd va tay | - Thuc hién duoc céc nhip dung trinh ty
24 | Thé Duc (dpng tac chay tai | nguc. va nhip diéu.
ché, tay nguwe. vwon | - Pong tac vuon nguoi, dong tac | - Nhan biét duoc dong tac va céach tap
ngwoi, bdt tach chum | bat tach chum chan. luyén dong tac vuwon nguoi, dong tac bat
chan). tach chum chén.
- Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhiay cao | Phsi hgp cac giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach tyu luyén tap phdi hop céc giai
25 | kiéu buwéc | dogn ki thudt nhdy | nhay cao kiéu buéc qua. doan cua ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
13 qua. cao kiéu buwéc qua. C6 sy phat trién vé sac manh bot phat,
nang luc phdi hop van dong va nhip diéu.
- Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Bai  Tap | Bai thé duc nhjp diéu | - On dong tac chay tai chd va tay | - Thuc hién duoc dong tac chay tai chd va
26 | Thé Duc (dong tac chay tai | nguc, vuon ngudi va dong tac bat | tay nguc, vuon ngudi va dong tac bat tach




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
ché, tay ngwe. vwon | tich chum chan. chum chan. Biét diéu khién va nhan xét
ngwoi, bt tach chum duoc két qua luyén tap cua cac nhom.
chan). - Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao | Phéi hgp cac giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach ty luyén tap phdi hop céc giai
Kiéu buwéc | doan ki thudt nhdy | nhay cao kiéu buéc qua. doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
27 | qua. cao kiéu buwéc qua. - Chi dong tim kiém, tra ctu thong tin
moén hoc.
- Mot sé diéu luat trong thi dau |- Biét dugc mot sé diéu luat trong nhay
14 nhay cao. cao dé luyén tap va thi dau.
Bai  Tap | Bai thé duc nhip diéu | - Pong tac luon, bat nhay co goi - Nhan biét duoc dong tac va cach tap
Thé Duc (dpng tic lwon, bat luyén dong tac luon, bat nhay co gbi. Chu
28 nhay co géi, di dong, tich cuc phéi hop nhém trong luyén
chuyén chéo, bt | - Tro choi phat trién khéo léo. tap.
nhdy-tay cao). - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - Luan phién dan bong cao, thap |- Biét duoc muc dich, tac dung va cach
29 | (Bong ro) tay. luyén tap cac ki thuat dian bong cao, thip
15 tay.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi van dong cua gido vién.
Bai  Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On dong tac da hoc - Thyc hién dong tic da hoc. Biét diéu
30 | Thé Duc (dong tic lwon, bat khién va nhan xét dugc két qua luyén tap

nhay co gdi, di
chuyén chéo, bt

nhdy-tay cao).

- Pong tac di chuyén chéo, bat
nhay- tay cao.

cua cac nhom.
- Nhan biét duoc dong tac va cach tap
luyén dong tac di chuyén chéo, bat nhay-




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
- Tro choi phat trién khéo léo. tay cao.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - On luén phién dan bong cao, thap | - Biét cach thwc hién ki thuat dan bong
31 | (Bo6ng rd) tay. cao, thap tay. Tich cuc, tu gi4c trong luyén
- Tro choi van dong tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
16 cua giao vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip digu | - On cic dong tac da hoc - Thyc hién dugc cac dong tac da hoc.
32 | Thé Duc (dong tic lwon, bat Chu dong, tich cuc phdi hop nhém trong
nhay co gdi, di luyén tap.
chuyén chéo, bt | - Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
nhdy-tay cao). cua gido vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - Dan béng quay truc sang phai, | - Biét duoc muc dich, tac dung va cach
33 | (Bong ro) sang tréi. luyén tap céc ki thuat dan bong quay truéc
17 sang phai, sang trai.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip digu | - On cac dong tac da hoc - Thuc hién dugc cac dong tac da hoc. Co
Thé Duc (dpng tic lwon, bat su phat trién vé& nang luc lién két van
34 nhay co géi, di dong, ning luc nhip diéu
chuyén chéo, bt - Cha dong, tich cuc sir dung Bai tap thé
nhdy-tay cao). duc nhip diéu dé RLSK.
- Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt ddn bong - On dan boéng quay trudc sang |- Biét cach thuc hién ki thuat dan bong




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
35 | (Bong ro) phai, sang trai. quay trudc sang phai, sang trai. Tich cuc,
tu giéc trong luyén tap.
18 - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
36 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuec hién cac nhip dang trinh tw va
(Bai Thé Duc nhip diéu) nhip do.
Chay cw ly | Xudt phat thdp va |- B tri ban dap va cach dong ban | - Nhan biét duoc, yéu cau vj tri va céch
ngan chay lao sau xudt | dap. dong ban dap.
37 | (100m) phat. - Trd choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - Din bong quay sau sang phai, | - Biét duoc muc dich, tac dung va cach
19 38 | (Bong ro) sang tréi. luyén tap cac ki thuat dan bong quay sau
sang phai, sang trai.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw ly | Xudt phat thdp va |- Ki thuat xuat phét thap. - Nhan biét dugc noi dung va biét cach
ngan chay lao sau xuadt luyén tap ki thuat xuat phét thap.
39 | (100m) phat. - Tro choi phat trién stirc nhanh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
20 TTTC K7 thudt ddn bong - On dan béng quay sau sang phai, | - Biét cach thuc hién ki thuat quay sau
40 | (Bong ro) sang tréi. sang phai, sang trai. Tich cuc, tu giac

- Tro choi van dong

trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.

Chay cw ly

Xudt phat thdp va

- K1 thuat chay lao sau xuét phét.

- Nhan biét dwoc noi dung va biét cach




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
ngan chay lao sau xudt luyén tap ki thudt chay lao sau xuat phat.
41 | (100m) phat. -- Trd choi phat trién sic nhanh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
21 cua giao vién.
TTTC Ki thudt dén bong - On: Dan béng cao, thap tay; dan | - Thuc hién dugc cac ki thuat dan béng.
42 | (Béng ro) bong quay trudc, sau sang phai | Tich cuc, tu gidc trong luyén tap.
sang trai.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw ly | Phéi hep chay lao | - Phéi hop chay lao sau xuat phét | - Biét cach phéi ki thuat chay lao sau xuat
22 | 43 |ngan sau xudt phat va |vachay giira quing. phat va chay giita qudng. C6 su phat trién
(100m) chay giira quang. vé sizc manh toc do.
- Trd choi phat trién stirc nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thugt ddn bong - On céac ki thuat da hoc - Thyc hién dugc cac ki thuat dan bong.
44 | (Bong ro) Tich cuc chu dong trong phdi hop nhom,
to.
- Mot sé diéu luat trong thi dau |- Biét dwoc mot s6 didu luat thi diu bong
bong ro. ro
Chay cw ly | Phéi hop chgy lao |- On phéi hop chay lao sau xuét | - Thuc hién duoc ki thuat phdi chay lao
ngan sau xudt phat va | phatva chay giita quang. sau xuat phét va chay giita quing. C6 su
45 | (100m) chay gida quang. phét trién vé sic manh toc d6 va nang luc
phdi hop van dong.
23 - Tro choi phat trién stc nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt chuyén va |- Ki thuét tai chd chuyén bong hai | - Hiéu dugc muc dich tic dung va céch

(Bong rd)

bat bong hai tay trén

tay trén dau.

luyén tap ki thuat tai chd chuyén bong hai




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
46 ddu. tay trén dau va cach luyén tap.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw ly | Phéi heop chgy lao |- On phdi hop xuét phat, chay lao | - Thuc hién duoc ki thuat phdi chay lao
24 | 47 |ngan sau xudt phat va | sau xuat phat va chay gitra qudng. | sau xuat phat va chay giira quidng. Chu
(100m) chay gi#a quang. dong va nd luc hoan thanh noi dung hoc
- Mot s6 diéu luat trong thi dau | tap.
chay cu li ngan. - Biét duoc sb diéu luat trong thi ddu chay
- Tro choi phat trién sicc nhanh cu li ngan.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thuat chuyén va |- On ki thuat tai chd chuyén bong | - Thuc hién dugc ki thuét tai chd chuyén
(Bong ro) | bat bong hai tay trén | hai tay trén dau. bong hai tay trén dau va cach luyén tap.
48 dau. - Tich cuc, chu dong hop tac véi ban be.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw ly | Phéi heop cac giai | - Phdi hop giira chay gita quing va | - Biét cach luyén tap phéi hop giita chay
49 | ngan doan chay cu li ngan. | chay vé dich. gitra quéng va chay vé dich.
(100m) - Tro choi phat trién stc nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
25 TTTC Ki thugt chuyén va |- Ki thuat tai chd bat bong hai tay | - Hiéu dugc muc dich tic dung va céch
50 | (Bongré) | bdt bong hai tay trén | trén dau. luyén tap ki thuat tai chd bat bong hai tay

dau.

- Tro choi van dong

trén dau va cach luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.

Chay cw ly

Phoi heop céc giai

- Phéi hop cac giai doan chay cu ly

- Biét cach luyén tap phdi hop cac giai




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
ngan dogn chay cw li ngdn. | ngan. doan cu ly ngan. Biét diéu khién to, nhém
51 | (100m) luyén tap va nhan xét két qua.
- Tro choi phat trién suac nhanh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
26 cua giao vién.
TTTC Ki thugt chuyén va |- On ki thuat tai chd bat bong hai | - Biét cach thuc hién ki thuat tai chd bat
(Bong ro) bét bong hai tay trén | tay trén dau. bong hai tay trén dau.
52 dau. - Tich cuc, chi dong hop tac véi ban be.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw ly | Phéi heop cac giai | - On phdi hop cac giai doan chay | - Phdi hop dugc cac giai doan trong chay
53 | ngin doan chay cu li ngan. | cy li ngan (100m) cu li ngan. C6 su phat trién vé thé luc, sic
27 (100m) manh toc d9, kha nang duy tri cac buéc
chay.
- Tro choi phat trién stic nhanh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thuat chuyén va |- On ki thuat tai chd chuyén va bat | - Thuc hién duogc ki thuét tai chd chuyén
54 | (Bong ro) | bat bong hai tay trén | bong hai tay trén dau. va bit bong hai tay trén dau. Biét diéu
ddu. khién t6, nhdm va nhan xét két qua luyén
- Tro choi van dong tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
55 KIEM TRA GIUA HOC KY Il (NOI DUNG CCLN 100m)
TTTC Ki thudt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét duoc cau tric bai tap phdi hop
56 | (Bongrd) | bdt bong hai tay trén déng doi va cach luyén tap. Biét diéu
28 ddu. khién to, nhém va nhan xét két qua luyén

- Tro choi van dong

tap.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thugt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi. - Thuc hién duoc mot sé bai tap phéi hop
57 | (Bongrd) | bdt bong hai tay trén ddng doi theo yéu cau cua giéo vién.
ddu. - Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thugt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién duoc mot s6 bai tap phéi hop
29 | 58 [(B6ngrd) | bdt bong hai tay trén dong doi, xt i dwgc mot sé tinh hudng
dau. phdi hop dong doi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt hai bwoéc | - Ki thuat hai budc ném ré mot tay | - Hiéu duoc cau tric ki thuat hai budc
59 | (Bongrd) | ném ré mét tay dwdi | dudi thap. ném ro mot tay dudi thap va cach luyén
30 thdp. - Tro choi van dong tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - On ki thuat hai buéc ném ro mot | - Biét cach thuc hién ki thuat hai budc
60 | (Bongrd) | ném ré mét tay duwdi | tay dudi thap. ném ré mot tay dudi thap.
thdp. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt hai bwoc | - On ki thuat hai budc ném ro6 mét | - Thyuc hién duoc ki thuat hai budc ném rd
61 | (BOngrd) | ném ré mgt tay duwdi | tay dudi thap. mot tay dudi thap. CO su phat trién vé thé
thap. luc va ning luc lién két dong téc.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
31 TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét dugc cau trdc bai tap phdi hop




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
62 | (Bongrd) | ném ré mét tay dudi ddng doi va cach luyén tap.
thdp. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyuc hién duoc cac bai tap phdi hop
63 | (BOngrd) | ném ré mét tay dudi ddng doi theo yéu cau cua giéo vién.
thdp. - Bai tap bo trg - Thuc hién dugc cac bai tap bd trg theo
32 y&u cau gi4o vién.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thudt hai bwoéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién duoc cac bai tap phdi hop
64 | (Bongrd) | ném ré mét tay dudi ddng doi theo yéu cau cua gido vién. X li
thdp. linh hoat mot s6 tinh hudng phdi hop dong
- Tro choi van dong doi.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyuc hién duoc cac bai tap phdi hop
(Bong rdé) | ném réo mét tay dudi doéng doi, xt i dwgc mot sé tinh hudng
65 thdp. trong phdi hop dong doi.
33 - Tro choi van dong - Thuc hién duoc cac bai tap bo trg theo
y8u Ccau cua gi4o vien.
TTTC Ki thudt hai bwoéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién duoc cac bai tap phdi hop
66 | (BOongrd) | ném ré mét tay dudi ddng doi, xt i dwgc mot sé tinh hubng
thdp. trong phdi hop dong doi.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
67 KIEM TRA CUOI HQC KY Il (TTTC Béng Rd)




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
34 Kiém  tra | Ngi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
68 | (TLCN) - Nam ngira gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiém  tra | Ngidung 3 Chay 30m xuét phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiém  tra | Ngidung 4 Chay tuy strc 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-

(TLCN)

BGDDT ngay 18/9/2008




TRUONG: THCS PHAN BA PHIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: KHOA HQC XA HOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: GDTC, KHOI LOP 9
(Néim hoc 2024 - 2025)

1. Pic diém tinh hinh
1.1. Sé lép: 3; Sé hoc sinh: 113
1.2. Tinh hinh dgi ngii: Sé gido vién: 7; Trinh @9 dao tao: Cao dang: 02; Pai hoc: 5; Trén dai hoc: 0.
Mhic dat chuan nghé nghiép gi4o vién *: Tét: 7;
1.3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé cac thiét bj day hoc c6 thé sir dung trong cac tiét day; yéu cau nha trwong/bg phan thiét

bi chi dong cho té chuyén mén; dac biét cdac dé dung day hoc ding cho viée doi méi phirong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 Coi 02 cai Dung cho day hoc
B tranh/anh vé cac loai thirc an va R s, o 2
2 N P 02 bo Tim hiéu vé kién thurc thé thao va vé sinh thé thao.
vé sinh trong thé thao
3 Bo tranh bai thé duc 02 bo Bai tap thé duc
B0 ki thuat cac giai h I ,
4 (_)c i thuat cac gial doan chay cu ly 2 b6 Chay cur ly ng#n
ngan.
5 Bo dung cu dzilnh cho ndi dung 2 b5 Chay cu ly ngén
chay cu ly ngan
6 B0 ki thuat cac giai doan chay cu ly | 2 bo Chay cu ly trung binh




STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thwc hanh Ghi cha

trung binh.

Bo dung cu danh cho né6i dung

' chay cu ly trung binh 2bo Chay cu ly trung binh
8 Bo tranhﬁ, dung cu danh cho noi 2 bs Nhiy a0

dung nhay cao
9 Bo dung cu danh cho néi dung Bo tru va 6 TTC (Bong 1)

TTTC (Tru va béng rd) qua bong

1.4. Phong hec bg mdn/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, béi tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé
mén/phong da nang/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat déng giao duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu

1 San truong, khu luyén tap TDTT 01 Dung hoc cac mén thuc hanh thé thao

2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phéi chwong trinh
NAM HQC 2024 - 2025

Cé nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 tuan (36 tiét)
Hoc ky 11 17 tuan (34 tiét)
Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
HOC KY 1
Chaycwly |Cing cé ki thugt|- Cung cd ki thuit xuidt phét | — Hoan thanh ki thuat xuat phat thap.
ngan Xudt phat thdp va | thap. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
1 (100m) |chay lao sau xudt | - Tro choi phat trién sic manh. | gi4o vién.
phét
1 Bai Tap | Bai thé duc nhip diéu | - Dong tac giam chan tai chd - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
Thé Duc | (Phan 1). - Bong tac thu chan, tay cao. hién dong tac giam chan tai chd, thu chan, tay
2 - Tro choi phat trién khéo 1éo. | cao.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giao vién.
Chaycwly |Cing cé ki thugt |- Cung cb ki thuat chay lao sau | — Hoan thanh ki thuat chay lao sau xuat phat.
ngan Xudt phat thdp va | xuat phat. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
3 (100m) | chay lao sau xudt | - Tro choi phat trién sic manh. | gi4o vién.
phat
2 Bai Tap Bai thé duc nhip diéu | - On dong tac giam chan, thu | - Thuc hién duoc cac nhip ding trinh tu va nhip
4 Thé Duc | (Phan 1). chan tay cao. diéu.
- bong tac bat tach chum - Nhan biét duoc dong tac va céach tap luyén
- Bong tac ven minh dong tac bat tach chum va dong tac ven minh,
- Trd choi phat trién khéo l1éo. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giéo vién.
Chaycwly |Cing cé ki thugt |- Cung co ki thuat xuat phéat va | — Hoan thanh giai doan xuat phat thap va chay
5 ngan xudt phat thdp va | chay lao sau xuat phat. lao sau xuat phat.
(100m) chay lao sau xudt | - Tro choi phat trién sic manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
phat giao vién.
3 Bai Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On cac dong tac da hoc: Giam | - Thuc hién duoc cac nhip ding trinh tw va nhip
6 Thé Duc | (Phan 1). chan, thu chan tay cao, bat tach | diéu. Biét diéu chinh stra sai dong tac théng qua
chum va dong tac ven minh. nghe, quan sat va tap luyén
- Tro choi phat trién khéo l1éo. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giao vién.
Chaycwly |Cing cé ki thugt |- Cung co ki thuat xuat phéat va | — Hoan thanh giai doan xuat phat thap va chay
7 ngan xudt phat thdp va | chay lao sau xuat phat. lao sau xuét phét.
(100m) |chay lao sau xudt |- Mot sb diéu luat trong thi ddu | - Biét dugc sé diéu luat trong thi dau chay cu li




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
phat chay cu li ngan. ngan.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
- Tro choi phat trién stc nhanh | giéo vién.
4 Bai Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On cac dong tac da hoc (phan | - Thuc hién duoc cac nhip ding trinh tw va nhip
8 Thé Duc | (Phdn 2). 1) diéu. Biét diéu chinh sira sai dong tac thdng qua
nghe, quan sat va tap luyén
- Pong tac dat got. - Nhan biét duoc dong tac va céch tap luyén
dong tac dat got
- Tro choi phat trién khéo 1éo. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giao vién.
Chaycwly |Cing cé kj thugt|- Cang cb ki thuat chay giita | - Thuc hién duoc ki thuat chay gitra quang. Chu
9 ngan chay gi#a quéng va | quang. dong va né luc hoan thanh noi dung hoc tap.
(100m) vé dich. - Trd choi phat trién sic nhanh | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On cac dong tac di hoc. - Thyuc hién dugc cac nhip dang trinh tu va nhip
5 10 | ThéDuc | (Phdn 2). diéu.
- Pong tac budc duodi. - Nhan biét duoc dong tac va cach tap luyén
dong tac bude dudi.
- Tro choi phat trién khéo l1éo. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giéo vién.
Chaycwly |Cing cé kj thugt|- Cang cb ki thuat chay giita | - Biéta cach luyén tap, ciing ¢ ki thuat chay
11 ngan chay gii#a qudng va | quing va vé dich gitta quang va vé dich. Cha dong nd luc hoan
6 (100m) | vé dich. thanh noi dung hoc tap.
- Tro choi phat trién sic nhanh | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giao vién.
Bai Tap Bai thé duc nhip diéu | - On cac dong tac di hoc. - Thuc hién dugc cac nhip dang trinh tu va nhip




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
12 | ThéDuc | (Phan 2). diéu.
- Pong tac day hong. - Nhan biét duoc dong tac va cach tap luyén
dong tac day hong.
- Tro choi phat trién khéo l1éo. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién,
Chaycwly |Cing cé kj thugt|- Cung cb ki thuat chay giita | - Thuc hién duoc ki thuat chay gitra quing va
ngan chay gi#a quang va | quing va vé dich. vé dich. Biét quan sat va sita sai cho nhau.
13 (100m) | vé dich. - Tro choi phat trién stc nhanh | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giao vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On cac dong tac da hoc (phan | - Thyuc hién duoc cac nhip ding trinh tu va nhip
7 14 | ThéDuc | (Phan 2). 1&2) diéu. Biét diéu chinh sira sai dong tac thdng qua
nghe, quan sat va tap luyén
- Trd choi phat trién khéo l1éo. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giéo vién.
Chaycwly |Cuing cé kj thugt|- Phdi hop gita chay giita | - Biét cach phdi hop cac giai doan chay cu li
15 ngan chay gi@a quédng va | quing va chay vé dich. ngan.
(100m) vé dich. - Tro choi phat trién stc nhanh | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
8 giao vién.
TTTC | Ki thudt dgt pha |- Ki thuat tai chd dot pha budc | - Hiéu duoc ciu trac ki thuat va cach thyuc hién
16 | (Bongré) | bwdc thuan. thuan. tai chd dot pha budc thuan.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.
Chaycwly |Cing cé kj thugt|- Phdi hop gitta chay giira | - Phdi hop duoc cac giai doan chay cu li ngan.
17 ngan chay gi@a quédng va | quing va chay vé dich. Biét quan sat va sira sai cho nhau, biét diéu
9 (100m) | vé dich. khién t6 nhém tap luyén.

- Tro choi phat trién stc nhanh

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
giao vién.
18 KIEM TRA GIUA HOC KY | (CCLTN 100m)
Chaycwli |Cing cé ki thugt |- Cung cd ki thuat xuat phét va | - Biét cach luyén tap giai doan xuat phat va ting
trung binh | xudt phdt va ting téc | ting téc do sau xuat phat. téc d6 sau xuat phat.
19 d¢ sau xudt phat. — Biét sir dung cac yéu té cua dia hinh tu nhién
dé rén luyén va phat trién thé huc.
10 - Trd choi phat trién sic bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.
TTTC | Ki thugt dét pha |- Ki thuat tai chd dot phd budc | - Biét cach thyc hién ki thuat tai chd dot pha
20 | (Bongro) | bwsc thudn. thuan. budc thuan.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Chaycwli |Cing cé ki thugt |- Cung cd ki thuat xuat phét va | - Biét cach luyén tap va to chac luyén tap giai
trung binh | xudt phdt va ting téc | ting téc do sau xuat phat. doan xuit phat va ting toc do sau xuat phat.
d¢ sau xudt phat. — Biét sir dung cac yéu t cua dia hinh tu nhién
21 dé rén luyén va phat trién thé luc.
- Tro choi phat trién stc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
11 giao vién.
TTTC Ki thuat dét phéa |- Ki thuat tai chd dot pha budc | - Biét cach thuc hién ki thuat tai chd dot pha
22 | (Bongrod) | bwdc thudn. thuan. budc thuan. Tai chd chuyén béng
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.
Chaycwli |Cing cé ki thudt |- Luyén tap ki thuat xuit phét | - Biét cach luyén tap va té chac luyén tap giai
trung binh | xudt phdt va ting téc | va ting toc do sau xut phat. doan xuat phat va ting toc d6 sau xuat phat.
d¢ sau xudt phat. — Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.
23 - Tro choi phat trién stc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
giao vién.
12 TTTC | Ki thugt dot pha|- Ki thuit dan béng dot phé |- Hiéu duoc ciu truc ki thuat va cach thuc hién
24 (Bong ré) | bwdc thugn. budc thuan. dan bong dot pha budc thuan.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién,
Chaycwli |Cing cé ki thugt |- Luyén tap ki thuat xuat phét | - To chac luyén tip hoan thanh giai doan xuat
trung binh | xudt phdt va ting téc | va taing toc do sau Xuat phat. phat va ting tbc do sau xuat phat.
25 d¢ sau xudt phat. - Mot sé diéu luat trong thi dau | — Biét duoc mot sb diéu luat trong thi dau cy li
cu li trung binh trung binh
13 - Tro choi phat trién stc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.
TTTC Ki thugt dét phéa |- Ki thuat dan bong dot phé | - Biét cach thuc hién ki thuat dan bong dot pha
26 | (Bongro) | bwdc thuan. budc thuan. budc thuan.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Chaycwli |Cing cé ki thugt|- Cing c6 ki thuat chay giita | — Hoan thanh dugc giai doan chay giita quing
trung binh | chay gi#a quéng va | quing va vé dich. va vé dich.
27 vé dich. — Khic phuc duoc hién tuong “cuc diém” xay
ra khi chay cu li trung binh.
14 - Tro choi phat trién stc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
TTTC | Ki thugt dét pha |- Ki thuat din bong dot pha | - Biét cach thuc hién ki thuat hién din bong dot
(Bong ré) | bwdc thudn. budéc thuan. pha budc thuan. Di chuyén chuyén béng
28 - Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua

giao vién.

Chay cu li

Cing co ki thugt

- Cung ¢ ki thuat chay giira

— Hoan thanh duogc giai doan chay gitta quang




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
trung binh | chay gi#a quéng va | quing va vé dich. va vé dich.
Vé dich. — Biét sir dung dinh dudng ddi véi luyén tap
29 nham phat trién sirc bén.
15 - Tro choi phat trién stc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién,
TTTC Ki thuat dét phéa |- Ki thuat tai chd va din bong | - Biét cach thuc hién ki thuat dan bong tai chd
30 | (Bongro) | bwec thuan. dot pha budc thuan. va dot pha budc thuan.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Chaycwli |Cing cé ki thugt|— Luyén tap phdi hop cac giai | — Phdi hop dugc giai doan chay cu li trung
31 | trung binh | chgy gi@#a quéng va | doan chay cu li trung binh. binh.
vé dich. - Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
16 TTTC | Ki thugr dét pha |- Ki thuat tai chd va dan bong | - Biét cach thyuc hién ki thuat dan bong tai chd
(Bong ro) | bwéc thuan. dot pha budc thuan. va dot pha buac thuan.
32 - Mot s diéu luat trong thi dau | - Biét duoc mot sé diéu luat trong thi ¢du mon
maon béng ro. bong rd.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.
Chaycwli |Cing cé ki thudt|— Luyén tap phdi hop cac giai | — Phdi hop dugc giai doan chay cu li trung
33 | trung binh | chgy gi#a quéng va | doan chay cu li trung binh. binh.
17 vé dich. — CO6 sy phét trién vé stc bén va ning luc phdi
- Trd choi phat trién strc bén. hop van dong
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
TTTC | Ki thudt dpt pha |- Ki thuat tai chd dot pha budc | - Hiéu duoc ciu trac ki thuat va cach thyc hién




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
(Bong ré) | bwéc chéo. chéo. tai chd dot pha budc chéo.
34 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
- Tro choi van dong. gido vién,
Chaycwli |Cing cé ki thudt|— Luyén tap phdi hop cac giai | — Phdi hop dugc giai doan chay cu li trung
35 | trung binh | chgy gi#a quéng va | doan chay cu li trung binh. binh.
vé dich. — CO6 sy phét trién vé stc bén va nang luc phdi
18 - Trd choi phat trién strc bén. hop van dong.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
36 KIEM TRA CUOI HQOC KY | (Chay CLTB)
HOC KY Il
Nhay cao | Ki thudt gigm nhdy |- Giéi thiéu ki thuat nhay cao | - Nhan biét duoc cac cau tric ki thut nhay cao
Kiéu niam | va chay da két hgp | kiéu nam nghién. kiéu nam nghién
19 | 37 nghién. | gigm nhay. - K1 thuat giam nhay va chay da | - Biét cach luyén tap va té chac luyén tap ki
két hop giam nhay. thuat nhay cao kiéu nam nghién.
- Trd choi phat trién sic manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giéo vién.
TTTC Ki thuat dét phéa |- Ki thuat tai chd dot pha budc | - Biét cach thuc hién ki thuat va cach thyc hién
38 | (Bongro) | buwdc chéo. chéo. tai chd dot pha budc chéo.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Nhay cao | Ki thudt gigm nhdy | - Ki thuat giam nhay va chay da | - Biét cach luyén tap va té chac luyén tap ki
Kiéunim |va chay da két hep | két hop giam nhay. thuat nhay cao kiéu nam nghién.
39 nghién. gigm nhay. - Tro choi phat trién sic manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giao vién.
20 TTTC Ki thuat dét phéa |- Ki thuat tai chd dot pha budc | - Biét cach thuc hién ki thuat va cach thuc hién




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
40 | (Bongrd) | buwdc chéo. chéo. tai chd dot pha budc chéo. Tai chd chuyén béng
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu Cau cua
- Tro choi van dong. gido vién,
Nhay cao | Ki thudt gigm nhdy | - Ki thuat tai chd dot pha budc | - Thuc hién duoc ki thuat giam nhay va chay da
Kiéu nim |va chay da két hep | chéo. két hop giam nhay; biét cach luyén tap va to
41 nghién. | gigm nhay. chuc luyén tap ki thuat nhay cao kiéu nam
21 - Tro choi phat trién sicc manh. | nghién.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
TTTC | Ki thugt dpt pha|- Ki thuat dan bong dot phé |- Hiéu duoc cau trac ki thuat va cach thyc hién
42 | (Bongrd) | buwdc chéo. budéc chéo. dan bong dot pha budc chéo.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - Ki thuat trén khong va roi | - Thuc hién dugc ki thuat giam nhay va chay da
Kiéunam |va roi xudéng céat | xudng cat (dém) két hop giam nhay; biét cach luyén tap va té
nghién. | (dém) chuc luyén tap ki thudt nhay cao kiéu nam
43 - Tro choi phat trién sic manh. | nghiéng.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.
TTTC Ki thugr dét pha |- Ki thuat din bong dot pha | - Biét cach thuc hién ki thuat va cach thuc hién
22 | 44 | (B6ngrd) | buwdc chéo. budc chéo. dan bong dot pha budc chéo.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong |- Ki thuat trén khong va roi | - Biét diéu chinh, sira sai dong tac théng qua
Kiéunim |va roi xuong céat | xudng cat (dém) nghe, quan sat va luyén tap.
45 nghién. | (d@ém) - Budc dau biét s dung dinh dudng ddi véi




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
luyén tap nham phat trién sic manh
23 - Tro choi phaét trién sic manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
gido vién,
TTTC Ki thuat dét phé |- Ki thuat dian bong dot pha | - Biét cach thuc hién ki thuat va cach thuc hién
(Bong rd) | bwéc chéo. buéc chéo. dan bong dot pha budc chéo. Di chuyén chuyén
46 bong
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.
Nhay cao | Ki thugt trén khong | - Ki thuat trén khong va roi | — Thuc hién dugc ki thuat trén khong va roi
Kiéunam |va roi xudéng céat | xudng cat (dém) xuéng cat (dém); biét cach luyeén tap va to
nghién. | (dém) chuc luyén tap ki thuat nhay cao kiéu nam
nghiéng.
24 | 47 - Tro choi phét trién stc manh. | — CO sy phéat trién vé stc manh va ning luc
phdi hop van dong.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.
TTTC | Ki thudt dgt pha |- Ki thuat tai chd va dan bong | - Biét cach thuc hién ki thuat dan bong tai chd
(Bong ré) | bwéc chéo. dot pha budc chéo. va dot pha budc chéo. Biét cach phdi hop trong
48 luyén tap.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Nhay cao | Ki thugt trén khong | - Ki thuat trén khong va roi | — Thuc hién duogc ki thuat trén khong va roi
Kiéunam |va roi xuong céat | xudng cat (dém) xudng cat (dém); biét cach luyeén tap va to
nghién. | (@ém) chuc luyén tap ki thuat nhay cao kiéu nam
nghiéng.
49 - Tro choi phat trién sic manh. | — Thé hién dugc kha ning diéu khién to, nhom




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
luyén tap va nhan xét két qua luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién,
TTTC Ki thuat dét phéa |- Ki thuat tai chd va din béng | - Biét cach thuc hién ki thuat dan béng tai chd
25 (Bong rd) | bwdc chéo. d6t pha budc chéo. va dot pha budc chéo. Biét cach phdi hop trong
- Mot sé diéu luat trong thi dau | luyén tap.
50 mon bong rd. - Biét dugc mot s6 diéu luat trong thi dau mén
bong ro.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Nhay cao | Ki thugt trén khong | - Ki thuat trén khong va roi | — Thuc hién dugc ki thuat trén khong va roi
Kiéunam |va roi xudéng céat | xudng cat (dém) xuéng cat (dém); biét cach luyeén tap va to chirc
51 nghién. | (@ém) luyén tap ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.
— C6 su phat trién vé sac manh va ning luc
26 phdi hop van dong.
- Tro choi phat trién sic manh. | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua
giéo vién.
TTTC | Ki thugt tegi ché |- Ki thuat tai chd chuyén bong | — Thuc hién dugc ki thuat tai chd chuyén bong
(Bong ré) | chuyén bong mét tay | mot tay trén vai. mot tay trén vai; biét cach luyén tap va té chirc
52 trén vai. luyén tap.

- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.

Nhay cao
Kiéu nam
nghién.

Phoi heop cac giai
doan ki thudt nhay
cao kiéu nam nghién.

- Phéi hop cac giai doan ki
thuat nhay cao kiéu niam
nghién.

- Mot sb diéu luat co ban trong

- Phéi hop dugc cac giai doan ki thuat nhay cao
kiéu nam nghiéng; biét cach luyén tap

va té chire luyén tap ki thuét nhay cao kiéu nam
nghiéng.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
27 | 53 nhay cao. — Biét mot s6 diéu lut co ban trong nhay cao.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
- Tro choi phat trién sic manh. | giéo vién.
54 KIEM TRA GIUA HQOC KY |1 (TTTC BONG RO)
Nhay cao | Phéi hgp cac giai |- On phdi hop cac giai doan ki | - Phdi hop duogc cac giai doan ki thuat nhay cao
Kiéu nim | dogn ki thugt nhdy |thuat nhay cao kiéu nam | kiéu nam nghiéng; biét cach luyén tap
nghién. | cao kiéu nam nghién. | nghién. va to chire luyén tap ki thuat nhay cao kiéu nam
28 55 nghiéng.
— Van dung dugc nhitng hiéu biét vé ki thuat
nhay cao dé luyén tap hang ngay.
TTTC | Ki thugt tai ché | - Ki thuat tai chd chuyén bong | — Thuc hién duogc ki thuat tai chd chuyén bong
(Bong ro) | chuyén bong mgt tay | mot tay trén vai. mot tay trén vai; biét phat hién, diéu chinh, sta
56 trén vai. sai dong tac thdng qua nghe, quan sat va luyén
tap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.
Nhay cao | Phéi hgp cac giai |- On phéi hop cac giai doan ki | — Hoan thanh va Phdi hop duoc cac giai doan ki
Kiéu nim | dogn ki thugt nhdy |thuat nhay cao kiéu nam |thuat nhay cao kiéu nim nghiéng; biét cach
nghién. | cao kiéu nam nghién. | nghién. luyén tap va t6 chuc luyén tap ki thuat nhay cao
29 | 57 kiéu nam nghiéng.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
- Tro choi phat trién sic manh. | giéo vién.
TTTC | Ki thugt tai ché |- Ki thuat tai chd chuyén béng | — Thuc hién duogc ki thuat tai chd chuyén béng
(Bong ro) | chuyén bong mgt tay | mot tay trén vai. mot tay trén vai; biét phat hién, diéu chinh, sta
58 trén vai. sai dong tac thong qua nghe, quan sat va luyén

tap.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién,
Nhay cao | Phéi hgp cac giai |- On phéi hop cac giai doan ki | — Hoan thanh va Phdi hop duoc cac giai doan ki
Kiéu nim | dogn ki thugt nhdy |thuat nhay cao kiéu nim |thuat nhay cao kiéu nim nghiéng; biét cach
nghién. | cao kiéu nam nghién. | nghién. luyén tap va to chuc luyén tap ki thuat nhay cao
kiéu nam nghiéng.
59 — Van dung dugc nhirng hiéu biét vé ki thuat
nhay cao dé luyén tap hang ngay.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
30 - Tro choi phat trién sac manh. | gido vién.
TTTC | Ki thugt tai ché |- Ki thuat din bong chuyén | — Thuc hién duoc ki thuat dan bongchuyén
(Bong ro) | chuyén bong mgt tay | bong maot tay trén vai. bong mot tay trén vai; biét cach luyén tap va to
60 trén vai. chuc luyén tap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
Nhay cao | Phéi hep cac giai |- On phéi hop cac giai doan ki | — Hoan thanh va Phdi hop duoc cac giai doan ki
Kiéu nim | dogn ki thugt nhdy |thuat nhay cao kiéu nam |thuat nhay cao kiéu nim nghiéng; biét cach
61 nghién. | cao kiéu nam nghién. | nghién. luyén tap va to chac luyén tap ki thuat nhay cao
kiéu nam nghiéng.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
31 giao vién.
- Tro choi phat trién sic manh,
TTTC | Ki thudgt tgi ché |- Ki thuat dan bong, chuyén |— Thuc hién dugc ki thuat dian bong, chuyén
62 | (Bongro) |chuyén bong mét tay | bong mot tay trén vai. bong mot tay trén vai; biét phat hién, diéu

trén vai.

chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan
sat va luyén tap.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién.
Nhay cao | Phéi hgp cac giai |- On phéi hop cac giai doan ki | — C6 su phat trién vé sac manh bot phat, ning
Kiéu nim | dogn ki thugt nhdy |thuat nhay cao kiéu nam | luc phéi hop van dong va nhip diéu.
63 nghién. | cao kiéu nam nghién. | nghién. — Van dung dugc nhitng hiéu biét vé ki thuat
nhay cao dé luyén tap hang ngay.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
- Tro choi phat trién sic manh. | giéo vién.
32
TTTC | Ki thugt tai ché |- Ki thuat dan bong, chuyén |— Thuc hién dwoc ki thuat dan bong chuyén
(Bong rd) | chuyén bong mgt tay | bong mot tay trén vai. bong mot tay trén vai; biét phat hién, diéu
trén vai. chinh, sua sai dong tac thong qua nghe, quan
64 sat va luyén tap.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giao vién.
TTTC | Ki thugt tai ché |- Phdi hop din béng, chuyén |— Thuc hién duoc phdi hop dan béng, chuyén
(Bong ré) | chuyén bong mét tay | bong va ném ro. bong va ném ré; biét cach luyeén tap va to chic
65 trén vai. luyén tap.
— Phén doan, xtr If mot sé tinh hudng linh hoat,
phdi hop duoc véi dong ddi trong
33 luyén tap.
TTTC | Ki thugt tai ché |- Phéi hop din béng, chuyén |— C6 su phét trién vé sic manh, ning luc lién
(Bong ro) | chuyén bong mét tay | bong va ném ro. két dong tac va nang luc dinh hudng.
trén vai. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
66 giao vién.
67 KIEM TRA CUOI HQC KY Il (NHAY CAO)




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
Kiém tra | Ngi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/Qb-
34 68 (TLCN) - Nam ngira gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiémtra | Ngidung3 Chay 30m xuét phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QDb-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
35 70 Kiém tra | Ngi dung 4 Chay tuy strc 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QDb-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

BAi Kifm tra. d4nh eid Thoi gian | Thei diém Y&u ciu can dat Hinh thic
AR (1) e 3) (4)
Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 7 Thuc hanh
u;. s y P . ‘Aa Hoc sinh thuc hién bai kiém tra theo dung cac L S
Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 ham chat nang luc dd dugc hinh thanh sau tin Thuc hanh
Gitra Hoc ky 2 a5phat | Twan2r | e g1t : g Thuc hanh
— - . - giai doan hoc tap \
Cuoi Hoc ky 2 45 phat Tuan 33 Thuyc hanh
TO TRUONG NUi Thanh, ngay 5 thang 9 nam 2024

(Ky va ghi rd ho tén)

e

Nguyén Pirec Nghiém

HIEU TRUONG
(Ky va ghi r6 ho tén)
PHO HIEU TRUONG

Hb Triéu Diing



HỒ TRIỆU DŨNG
PHÓ HIỆU TRƯỞNG

HỒ TRIỆU DŨNG
Hồ Triệu Dũng
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