PHUC LUC |
KHUNG KE HOACH DAY HQC VA TO CHUC CAC HOAT PQONG CUA TO CHUYEN MON

TRUONG: THCS PHAN BA PHIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO: KHTN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC KHTN (PHAN MON VAT LI), KHOI LOP 6
(Nam hoc 2024 - 2025)
1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 05 Sb hoc sinh: 181 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé Iwa chon (néu cd):...............
1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gi4o vién: 04; Trinh @9 dao tao: Cao dang: 01; Pai hoc: 03; Trén dai hoc..............
Mukc dat chuan nghé nghiép gido vién 1: Tét: 03; Kha:................ s Patin, : Chua dat:........

1.3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé céc thiét bi day hoc ¢6 thé si dung trong cac tiét day; yéu cau nha treong/bg phdn thiét by
chu dong cho té chuyén mon; dac biét cac do dung day hoc dung cho viée doi méi phwong phdap day hoc)

( Khéi 6 ghi day dii theo quy dinh; khéi 7,8,9 kém theo Danh myc thiét bi do bén Thiét b; cung cdp)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Caéc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 |- Mot s6 dung cu do chiéu dai (Thuéc | 4 bod Bai 5: Po chiéu dai
thang, thudc cudn, thude day...)
3 | - Mot sé loai can thdng dung, vat dé can, | 4 bo Bai 6: Po khéi lugng
qua can...
4 | Hinh anh, mét s loai dong ho do thoi | 4 bd Bai 7: Po thoi gian
gian.
5 - Thiét bi thi nghiém md ta sy nd vi nhiét | 4 bd Bai 8: Do nhiét 3o

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chun nghé nghiép gi4o vién co s& giéo duc phé thong.



ctia chat Iong. Mot s6 loai nhiét ké ( Nhigt
ke dién tir, nhiét ké thiy ngan)

- Luc ké c6 gidi han do IN, 2N...; Qua
nang trong lugng 1N, 2N; Nam cham; gia
thi nghiém.

- Dung cu dé hoc sinh lam thi nghiém Ve
lue tiép xuc, vé luc khong tiép xuc, vé
bién dang cua vat: Lo xo 14 tron, sgi1 day
cao su, xe lan, nam cham...

-4Dbo

-4Dbo

Bai 40: Luc la gi?

- Cac loai luc ké c6 gii han do 1N, 2N,
5N...; qua nang; Gia thi nghiém; Thudc
ké...

-4Dbo

Bai 41: Biéu dién luc

- Cac loai 10 xo0 ¢6 chiéu dai khac nhau,
gia thi nghiém, qua nang.

-4Dbo

Bai 42: Bién dang cua 10 xo

- Cac dung cu dé 1am thi nghiém do trong
luong: Luc ké, qua ning. ..

- Luc ké 10 xo0 ¢6 cac gidi han do khac
nhau.

- Qua nang 100g, 200g, 500g...

- Céc dung cu dé 1am thi nghiém do trong
luong: Luc ké, qua ning.. .

4o

410

-4Dbo

Bai 43: Trong luong va luc hap dan

10

- Lyc ké c6 giéi han do IN, 2N, 5N...,
hdp g0, qua nang

416

Bai 44: Luc ma sat

11

- Dung cu thi nghiém vé luc can cua
nudc.

Bai 45: Luc can cia nudc

12

- Hinh anh vé qua trinh sir dung va truyén
nang luong.

- ben pin, bong den, nguon dién..
- Ong théi, chong chéng, xe dd choi. .

-4 bo

-4 bo

Bai 46: Nang lugng va truyén niang
lugng




13 |- Hinh anh vé qui trinh st dung ndng |- 1bo . A 3
lugng trong cac \2_3‘[ dung khac nhaug. c Bai 47: Mt s dang ning luong
14 | - Hinh anh vé qué trinh chuyén hoa ning | - 1 bo
lugng.
- Bén pin, quat dién... -4 bo
- B0 thi nghiém vé con lic don dé lam thi | -4 bo Bai 48: Su chuyén hoéa nang luong
nghiém vé bao toan ning luong.
- Qua bong tennis, thudc day, que tam, 16i | - 4 bo
chi, phiéu hoc tép...
15 | - Hinh anh vé str dung ning luong trong -1bo
dun nudc bang cac hinh thie khac nhau,
st dung nang luong khac. . - ,
- Hinhgénh \g/é su E(gh_mg nang lugng trong | - 1 bo Bai 49: Nang lugng hao phi
cac vat dung: Bong den, xe 6 t0, quat
dién...
16 | - Hinh anh vé cac nguon ning luong trong | - 1 bd
tu nhién va nhan tao.
- Hinh anh v& sir dung céc ngudn ning -1Dbo Bai 50: Nang luong tai tao
luong tai tao.
- Hinh anh v& loi ich trong viéc sir dung | - 1 bo
céc ngudn ning luong tai tao.
17 |- Hinh anh vé qua trinh sir dung céc loai | - 1 bd
nang lugng trong gia dinh va trong cudc Bai 51: Tiét kiém ning luong
song.
18 | - M6 hinh qué dia cau, mat tring, mat troi | - 4 bd
va cac thién thé.. Bai 52: Chuyén dong nhin thay cia
-Hinh anh Trai Dat, Mt Trang, Mat Troi | - 1 bo bau troi va thién thé
va céc thién thé.
19 | - Hinh anh Trai Dat, Mt Trang. 1bd Bai 53: Mt trang
20 |- Hinh anh vé hé Mat Troi va cac hanh | - 1 bo Bai 54: Hé mat troi




tinh trong h¢ mat troi.
- Hop gidy, bang dinh, kéo, dinh ghim..
Va cac vat dung ché tao dung cu quan sat
vét den trén Mt Troi

-4 bo

21

- Hinh anh vé dai Ngan Ha.

- Céc vat liu: Bia mau xanh thAm, mau
v€, que lam tryc quay cua chong chong,
quat dién nho dé tao gio...

-1bo

-1Dbo

Bai 55: Ngan ha

22

Chuan bi duong, mudi an, nudc,2 dua
khay, 2 coc thuy tinh, 2 gia d&, kep, den
con, diém, phiéu hoc tap

- Cho
Mol
nhom

Bai 9. Su da dang cua chat

23

- Chuan bj cho mdi nhém hoc sinh:

+ Dung cu: 2 dng nghiém c6 nut, 1
chau thuy tinh; 1 cdc thay tinh hinh tru c6
vach chia; diém

+ Hoba chit: nudc pha mau, da, 1 cay
nén gan vao dé nhya, nuéc voi trong hoic
dung dich kiém loang.

Mdi nhdm

Bai 11. Oxygen khéng khi

24

- Chuan bi 4 b dung cu thi nghiém
xac dinh kha ning dan dién cua vat liéu:
B6 mach dién (ngudn, cong tic, bong
dén), cac vat dung bang kim loai, nhua,
g6, cao su, thay tinh, gom si.

409

Bai 12. Mot sb vat liéu

25

- Dung cu, hoéa chit: Pa véi, dd
hydrochloric acid, dia thily tinh, dinh sat,
éng hut.

Mdi nhdm

Bai 13. Mot s6 nguyén liéu

26

+ Dung cu: 3 coc thuy tinh, 3 thia
thay tinh, 3 dng nghiém, thia thay tinh,

M3i nhdm

Bai 16. Hon hop cac chat




deén con.
+ Héa chat: nude cat, bot san, mudi
an, duong, bot da voi.

27 - Gi4o vién chuan bi (mdi nhém hoc | M&i nhém Bai 17. Tach chat khoi hon hop
sinh):

+ Nhom 1( to 1): dat, nudc, 2 coe
thity tinh, phéu loc, giay loc.

+ Nhom 2( t6 2): dau 4n, nuéc, 1 cde
thay tinh, phéu chiét, chai nhua, gia sat,
kep sit.

+ Nhém 3 (t6 3): video vé thuc hanh
thi nghiém tach mudi ra khoi hdn hop
nudc mudi.

+ Nhom 4 (t6 4): video vé_ché tao
may loc nudc tir chai Coca.

28 | Kinh hién vi 04 - Str dung kinh hien vi quang hoc | - 02 kinh hien vi bj
- Quan séat té bao nho (thuc vat, | moc, khéng quan séat
dong vat, nguyén sinh vat, vi | duoc.

khuan)
29 | Kinh Iap 20 - Str dung kinh Itp 10 kinh Str dung tot
- Quan sat te bao I6n 10 kinh moc, khéng

quan sat dugc

1.4. Phong hoc by mén/phong thi nghiém/phong da néng/sin choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong
bg mén/phong da nang/sdn choi/bdi tap cb thé sir dung d@é té chirc day hoc mén hoc/hoat déng giéo duc)

(Pdi véi nhitng mon c6 phong riéng thi thé hién)



STT

Tén phong

S6 lwong

Pham vi va ndi dung sir dung

Ghi chu

Phong bé mon Sinh hoc

01

- Thyuc hanh thi nghiém: Sur dung kinh
lap, kinh hién vi quang hoc.

- Quan sat té bao

- Quan sat dong vat, thuc vat, nim. ..

Phong Vat li chung vai
Cong nghé, Phong Hoba -
Sinh chung, 02 phong co

may chiéu, chua co

2 | Phong bo moén Vat li 01 - Thyc hanh cac phép do, thuc hanh vé | internet, c6 hé thong nudéc
do gidn 10 xo, lyc... nhung thuong xuyén mat
3 | Phong bo mén Héahoc | 01 - Thuc hién cac thi nghiém vé su chuyén | nudc.
thé (trang thai) cua chat; nhan biét dung
mdi, dung dich; Tach chét ra khoi hdn
hop bang céch loc, ¢d can, chiét....
PHAN MON VAT LI
STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
) ‘ (2) , 3)
1 | Bai 1: Giéi thiéu vé khoa 2 - Nhan biét dugc hiér} tuong tu nhién. Néu duoc khai ni,ém cua KHTN.
hoc tu nhién - Dua vao cac dac diém dac trung, phan biét duoc vat song va vat khéng song.
- Phén biét dugc cac linh vuc chinh caa KHTN: Sinh hoc, Héa hoc va Vit ly hoc
- Trinh bay dugc vai tro caa Khoa hoc tu nhién trong céng nghé va doi sdng
song.
2 | Bai 5: Po chiéu dai 3 - Lay duoc vi dy chung to giac quan cua ching ta c6 thé cam nhan sai mot sb

hién tugng.

- Néu dugc cach do, don vi, mot sé dung cu do chiéu dai. Po duoc chiéu dai

bang thudc

- Dung thudce dé chi ra mét so thao tac sai khi do va néu cach khac phuc mot sb

thao tac sai do

- Hiéu duoc tam quan trong cua thude khi do; uwdc lwong duoc chiéu dai trong

mét sé truong hop don gian.




Bai 6: Po khdi luong

- Néu duoc cach do, don vi do va mot s6 dung cu ding dé do khdi luong.

- Dung can dé chi ra mot sé thao tac sai khi do va néu cach khic phuc mét sb
thao tac sai do.

- Hiéu duoc tim quan trong cua viéc uoc lugng trude khi do; udc lugng dugc
khdi lwgng trong mot s trudng hop don gian.

Bai 7: Do thoi gian

- Néu dugc cach do, don vi do va mot s6 dung cu dung dé do thoi glan

- Dung dong hd dé chi ra mot sb thao tac sai khi do va néu cach khac phuc mot
sb thao tac sai d6

- Po duoc thoi gian bang dong ho.

- Hiéu duoc tim quan trong cua viéc ude luong trude khi do; ude lugng duoc
thoi gian trong mot sb truong hop don gian.

Bai 8: Do nhiét do

- Lay duoc vi dy chung to giac quan cua ching ta c6 thé cam nhan sai mot sb
hién tuong.

- Phat biéu duoc : Nhiét do 1a s6 do d6 ndng , lanh cua chét.

- Néu dugc cach st dung nhiét ké, thang nhiét do Celsius. Do dugc nhiét do voi
két qua tin cay.

- Néu duoc sy nd vi nhiét caa chat long duoc dung lam co s dé do nhiét do.

- Po nhiét d6 bang nhiét ké

- Hiéu dugc tam quan trong cua thude khi do; udc lugng duoc chiéu dai trong
mét s6 truong hop don gian.

Bai 10. Cac the cua chat va
su chuyen thé

- Néu duoc mot sd dic diém co ban ba thé cua chat.

- Néu duoc khai niém vé su nong chay, su dong dic, su hoa hoi (su soi, su bay
hoti) va su ngung tu.

-Trinh bay dugc qué trinh dién ra su chuyén thé

- tién hanh dugc thi nghiém vé sy chuyén thé cua chit.

Bai 40: Luc la gi?

- Nhan biét duoc sy ddy, kéo cua vat ndy lén vat khac goi la Iuc
Nhan biét duoc luc c6 tac dung lam thay d6i chuyén dong, bién dang vat.
Tim duoc vi du vé cac loai luc trong doi 50ng

Nhan biét dugc c6 hai loai luc, luc tiép xuc va luc khéng tiép xdc.
- Mb ta duoc cac hién tugng trong doi sdng co lién quan dén lyc bang cac thuat




ngt vat li.

9 - Nhan biét duoc cac dic trung cua lyc: Diém dit, d6 16n, phuong va chiéu.
- Ké tén dugc don vi lyc 1a Niuton (N)
ot i g - M0 ta duoc cau tao cua lyc ké 10 xo va sir dung lec ké nay dé do do Ion cua
Bai 41: Biéu dién luc ap K <
mot so luc don gian.
- Biéu dién duoc lyc bang mii tén theo huéng cua lec va mé ta duoc cac dic
trung cua mot luc dua trén mii tén biéu dién luc nay.
10 | On tap kiém tra HKI -HS cung cé kién thirc da hoc
-Van dung kién thtc giai thich cac hién tuong trong thuc té va 1am bai kiém tra
11 - Thuc hién dugc thi nghiém chang to vat chiu tac dung caa luc can khi chuyén
.. . X .1 dong trong nudc.
Bai 42: Bién dang cua 16 xo On ;gap, hégthéng hoa kién thirc trong chuong: Lyc trong doi song.
- Luyén tap 1am céac bai tap van dung kién thire da hoc.
12 - Néu duoc khai niém khéi lwong, luc hap dan, trong luwong cua VAt
Bai 43: Trong luong va luc - Phan biét duoc trong luong va khéi luong.
héap dan - So sanh dwgc cac dic diém cua trong luong va khéi lugng cua mot vat.
- L4y duoc vi du vé trong lugng va khéi luong.
13 - Néu duoc luc ma sat 1a luc tiép xic ¢ bé mat & bé mat tiép xtc gitta hai vat:
khai niém duoc luc ma sat truot va luc ma sat nghi.
- Str dyng tranh, anh ( hinh v&, hoc liéu dién tir) &é néu duoc: Su twong tac gii
Bai 44: Luc ma sat bé mit cua hai vat tao ra luc ma sét gitra chdng.
- Néu duoc tac dung can tré hodc thac day chuyén dong cua luc ma sat.
- Lay duoc vi du vé mot s6 anh hudéng caa luc ma sat trong an toan giao thong
duong bd
14 .. . . - Thuc hién duoc thi nghiém chang to vat chiu tac dung caa luc can khi chuyén
Bai 45: Luc can cua nudc R .
dong trong nudc.
15 - Tur tranh anh (hinh v&, hoc liéu dién tir). hién twong trong khoa hoc thuc té, lay

Bai 46: Nang luong va
truyén nang lugng

dugc vi du chirng t6 nang lugng dac trung cho kha nang tac dung luc.

- Néu duoc: Vat liéu giai phong nang lugng, tao ra nhiét va anh sang khi dot
chay goi la nhién liéu.

- Néu duoc su ning lugng trong mot sb trudng hop don gian trong thuc tién.




16

Bai 47: Mot sé dang ning
luong

- Nhan biét dugc mét s6 dang ning luong duoc sinh ra tir moét s6 ngudn trong tu
nhién va trong doi song.

- Phan loai dugc nang lugng theo tiéu chi.

- Tim hiéu mot sé dang nang luong trong doi séng thuong gap.

- Céch st dung nang lwgng hiéu qua tiét kiém va bao vé ngudn ning luong.

17

Kiém tra gitra ky II

- Van dung kién thirc lam bai kiém tra.
- Banh gia duogc két qua hoc tap cua hoc sinh.

18

Bai 48: Su chuyén héa ning
lugng

- L4y duoc vi du chung to: Nang lwong c6 thé chuyén tir dang nay sang dang
khéac, tur vat nay sang vat khac.

- Chi ra duogc sy chuyén héa nang lwong trong mot s6 hién tugng don gian trong
Vat Ii, Héa hoc, Sinh hoc.

- Néu duoc dinh lut bao toan ning luong va lay dugc vi du minh hoa.

19

Bai 49: Néang luong hao phi

- Chi ra dugc nang lugng nao la hiru ich va nang lugng nao la hao phi.
- Nhan biét nang lugng hao phi thuong xuat hién duéi dang nhiét nang.

- Néu duoc nang luong hao phi ludn xuat hién khi nang luong duoc chuyén hoa
tir dang nay sang dang khac, tir vat nay sang vat khéc.

20

Bai 50: Nang luong tai tao

- L4y duoc vi du vé mét sé loai ning luong téi tao théng dung.

- Hiéu duogc uu, nhugc diém va sy can thiét caa viéc sir dung nguén nang luong
tai tao.

- Van dung kién thiac d3 hoc dé giai quyét mot s6 van dé lién quan dén ning
lwong sir dung trong cudc sdng.

21

Bai 51: Tiét kiém ning
luong

- Hiéu duoc tai sao can phai tiét kiém nang luong.
- Be xuat mot s6 bién phap tiet kiém néng lugng va ting dung cac bién phap do
vao trong doi song.

22

Bai 52: Chuyén dong nhin
thdy ciia mat troi va thién
the

- Giai thich duwoc mt cach dinh tinh va so luogc hién tuong: Trai dat thay mat
troi moc va lan hiang ngay.

- Néu dugc Mat Troi va sao 1a cac thién thé tu phat sang.

- Néu duoc mit Tring, cac hanh tinh va Sao Chdi phan xa &nh sang Mat Troi.

23

Bai 53: Mit trang

- Thiét ké mé hinh thuc té (hoic hinh v&) dé giai thich duoc mot sé hinh dang
nhin thay cua Mat Trang trong Tuan Trang
- VVan dung kién thire da hoc vao trong thyuc té (nhin Trang doan ngay)




24 3 - M6 ta duoc cau trdc cta hé Mat Troi.
Bai 54: He mat troi - Néu dugc cac hanh tinh cach Mat Troi cac khoang cach khac nhau va co chu
Y ky quay khac nhau.
- Van dung kién thicc vao doi séng thuc té (Ché tao dung cu quan sét vét den
trén mat troi)
25 | & tao cubi kv 11 1 -HS ciing c6 kién thirc ¢ cac chuong 1X, X , 7
4P y -Van dung kién thirc giai thich cac hién tugng trong thyc té€ va lam bai kiém tra
26 | fid e cubi K 11 1 -Van dung kien thic 1am bai kiém tra
-banh gia dugc két qua hoc tap cua HS
27 2 - Sir dung tranh anh ( hinh vé& hoac hoc liéu dién tir) chi ra hé Mat Troi [a mot
Bai 55: Ngan ha phan nho cua Ngan Ha.
- Théng qua hoat dong hoc sinh hinh dung dwgc ciu tric cia Ngan Ha
va Vi tri cta Trai dét trong khong gian vii tru.
PHAN MON HOA HOQC
Noi dung diéu chinh, luu y thuc
Tudn Tiét Bai hoc Y&u ciu can dat hién, dia diém day hoc méi ( néu
1) (2) 3 co)
, , 4)
1 1 Bai 9. Su da dang cua |- - Nhan biét dugc chat ¢ quanh ta vo cung da dang
chat ching c6 & xung quanh chiing ta, trong cac vat thé tu
2 |2 Bai 9. Su da dang cua | nhién, vat thé nhén tao, vat vo sinh, vat hitu sinh
chat (tt) - Néu dugc mét sb tinh chat cia chit (tinh chit vat
1i, tinh chat hoa hoc); mdi chit c6 tinh chat nhat
dinh, dua vao tinh chit ta phan biét chét nay va chét
khac
3 3 Bai 11.  Oxygen |- - Néu dugc mot so tinh chat ciia oxygen (trang thai,
khéng khi mau séc, tinhtan,...).
4 |4 Bai 11.  Oxygen |- - Néu dugc tim quan trong ctia oxygen ddi voi su




khong khi (tt)

Bai 11. Oxygen
khong khi (tt)

song, sy chay va qué trinh d6t nhién liéu.

- - Néu duoc thanh phan cua khong khi (oxygen, nito,
cacbon dioxit, khi hiém, hoi nuéc).

- - Tién hanh dugc thi nghiém don gian dé xac dinh
thanh phan phan trim thé tich ciia oxygen trong
khong khi.

- - Trinh bay dugc vai tro clia khong khi ddi véi tu
nhién.

- - Trinh bay dugc sy 6 nhiém khong khi: cac chat gay
6 nhiém, ngudn gay 6 nhiém khong khi, biéu hién
ctia khong khi bi 6 nhiém.

- - Néu dugc mot sb bién phap bao v¢ moi truong
khong khi- Néu dugc mot s6 tinh chét ciia oxygen
(trang thai, mau sac, tinhtan,...).

- - Néu duoc tim quan trong ctiia oxygen ddi véi su
song, sy chay va qué trinh d6t nhién liéu.

- - Néu duoc thanh phan cua khong khi (oxygen, nito,
cacbon dioxit, khi hiém, hoi nudc).

- - Tién hanh dugc thi nghiém don gian dé xac dinh
thanh phan phan trim thé tich ciia oxygen trong
khong khi.

- - Trinh bay dugc vai tro ctia khong khi ddi véi tu
nhién.

- - Trinh bay dugc sy 6 nhiém khong khi: cic cht gay
6 nhiém, ngudn gay 6 nhiém khong khi, biéu hién
ctia khong khi bi 6 nhiém.

- Néu duoc mét sb bién phép bao

- X4c dinh duoc thanh phan phan
tram thé tich cua oxygen trong
khdng khi tir sé liéu thi nghiém
duoc cung cap.

- X4c dinh duoc thanh phan phan
tram thé tich cua oxygen trong
khong khi tir s6 lidu thi nghiém
duoc cung cap.

Bai 12. Mot sb vat
liéu

- - X4c dinh dugc tinh chit va tmg dung ctia mot sd
vat li¢u co ban (kim loai, nhya, g5, cao su, gém, thuy
tinh,...)

- - P& xuit dugc phuong an tim hiéu vé mot sb tinh

chat (tinh ctng, kha ning bi 4n mon, bi gi, chiu

- Phan tich, so sanh dé rat ra dugc
ket luan ve tinh chat caa mot so vat
liu




nhiét,...) cia mot vat ligu.

- Biét cach su dung mot s6 vat liéu an toan, hiéu qua
va bao dam sy phat trién bén viing.

-Thu thap di liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rat
ra duoc két
luan vé tinh chat cia mot sb vat liéu

Bai 12. Mot sb vat
lidu (tt)

- Xac dinh duogc tinh chat va Ung dung cua mot sO vat
lidu co ban (kim loai, nhya, gd, cao su, gém, thuy
tinh,...)

- - Pé xuit dugc phuong an tim hiéu vé mot sb tinh
chat (tinh cting, kha nang bi an mon, bi gi, chiu
nhiét,...) cia mot vat li¢u.

- Biét cach lua chon, phan loai st dung mot s6 vat
li¢u an toan, hi€u qua va bao dam su phat trién bén
vung.

Thu thap dix liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rit

ra duoc

- Phan tich, so sanh dé rat ra dugc
két luan vé tinh chat cha mot so vat
liéu

Bai 13. Mot s
nguyén liéu

- Nhén biét duoc nguyén liéu ti nhién va nguyén liéu
nhan tao, mot s tinh chat thong thudng cua mot )
nguyén li¢u tu nhién (d4, voi...)

- Trinh bay duoc tinh chét va ing dung ctia mot sb

Bai 13. Mot sb
nguyeén liéu (tt)

nguyén liéu.

- Pé xuit dugc phuong an tim hiéu vé mét s6 tinh
chat ctia mot s6 nguyén liéu.

- Thu thap dit li¢u, phan tich, thao luan, so sanh dé
rit ra duoc két luan vé tinh chat cia mot s6 nguyén
liéu.

- Néu duoc cach st dung nguyén liéu hiéu qua va bao
dam sy phat trién bén virng

- Phan tich, so sanh dé rat ra dugc
ket luan veé tinh chat cua mot so6 vat
liéu tir dit liéu cho trudc

10

10

Bai 14. Mot sb nhién

- Trinh bay duoc tinh chét va tng dung ctia mot sd

- Phan tich, so sanh dé rat ra dugc




liéu

nhién li¢u (Than, gas, xang, dau,...), so lugc vé€ an
ninh nang luong.
- b¢ xuat dugc phuong an tim hiéu vé mdt s6 tinh

két luan vé tinh chat caa mot sb
nguyén liéu tir dir liéu cho trudc

11 |11 | Bai 14. Mot sb nhién | chét ciia mot s6 nhién liéu.
liéu (tt) - Thu thap dir liéu, phén tich, thao lun, so sanh dé
rat ra dugc két luan vé tinh chit cia mot s nhién
liéu.
- Néu duoc cach sir dung mot sé nhién liéu an toan,
hiéu qua va bao dam sy phat trién bén viing.
12 |12 | Bai 16. Hon hop céc |- - Néu dugc khai niém chat tinh khiét, hdn hop - Nhan biét dugc dung méi, dung
chat - - Thyc hién dugc mot sd thi nghiém dé nhan ra dung | dich la gi;
13 |13 Bai 16. HOn hop cac | méi, dung dich, chat tan va chat khong tan. phén biét dugc dung mdi va dung
chat (tt) - - Phan biét dugc hon hop dong nhét va hén hop dich tir két qua thi nghiém duoc
14 |14 |Bai 16. H8n hop cac | khong dong nhat cung cap
chat (tt) - Néu duoc khai niém chat tan, dung méi, dung dich.
- Thuc hién thi nghiém dé biét dung méi, dung dich
la gi.
- Phan biét duoc dung moi va dung dich
- Quan sat mot s6 hién tuong trong thuc tidn dé phan
biét duoc dung dich v6i huyén phu, nhii trong.
- Nhan ra duge mot sd khi cling c6 thé hoa tan trong
nude dé tao thanh mot dung dich; cac chit rin cling
c6 thé hoa tan va khong tan trong nudc.
- Néu duoc cac yéu té anh huong
15 15 | Bai 17. Tach chat | - Trinh bay duoc mot s cach don gian dé tach chit | - Néu duoc cach sir dung mot s6
khoi hén hop ra khoi hdn hop va ung dung cia cac cach tach do. dung cuy,
- Str dung dugc mot sé dung cu, thiét bi co ban dé thiét bi co ban dé tach chat ra khoi
tach chat ra khoi hdn hop b%lng cach loc, c0 can, hén hop
16 |16 |Bai 17. Tach chat| chiét. bang cach loc, cd can, chiét.
khoi hon hop (tt) - Chi ra dugc mdi lién hé giita tinh chat vat Ii cua mot
17 17 Bai 17. Tach chat|sd chat thong thuong vaoi phuong phap tach ching ra




khoi hon hop (tt)

khoi hdn hop va tng dung cua cac chat trong thuc tién

18 |18 |KIEM TRA CUOI | bac ta, ma tran, dé kt, dap an va bicu diem
KII
C. PHAN MON SINH HQC
STT Bai hoc S6 tiét | Thoi diém Yéu cau can dat
(1) (2) 3) ] (4)
HOCKY I
MO DAU (9 tiét)
-Nhan biét dugc hién tugng tu nhién. Néu dugc khai niém cua
KHTN. - Dua vao cac dic diém dic trung, phan biét dugc vat sdng
. va vat khong séng.
Bai 1: Gi61 thigu ve A o o , , , . .
1 khoa hoc tu nhién 2 Tuan 1 -Phan biét duoc cac linh vuc chinh cia KHTN: Sinh hoc, Hoéa hoc va
- Vit 1y hoc
Trinh bay dugc vai tro cia Khoa hoc ty nhién trong cong ngh¢ va doi
song song.
Tuan 2 - Neéu dugc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.
- Phan bi¢t dugc cac ky hi¢u canh bao trong phong thuc hanh.
Bai 2: Céc linh vuc chil - Doc va phan biét dugc cac hinh anh quy dinh an toan khi hoc
2 yéu cua KHTN. ' 2 trong phong thuc hanh.
Trinh bay duogc cach st dung mdt ) dung cu do thuong gap khi hoc
tap mon Khoa hoc tu nhién.
3 | Bai3: St dung kinh 1 Tuan 3 - Trinh bay duoc cach st dung kinh lup.




lup - Néu duoc ciu tao cua kinh lap cam tay.
- Néu duoc tén céc loai kinh 1ap thong dung.
-HS néu dugc cach bao quan kinh lap
Tuén 3,4 - Néu duoc ciu tao cua kinh hién vi quang hoc gém 4 hé théng
Bai 4: Str dung kinh 9 chinh,.
hién vi quang hoc n , , \ 1z . L R
Vi quang ac - HS néu duogc cach stir dung va bao quan kinh hién vi quang hoc.
Tuan 4,5 - Néu duogc cach stir dung mdt s6 nhién liéu an toan, hiéu qua va bao
dam su phat trién bén ving.
- - Hiéu va phan biét dugc cac nhom luong thuc, thuc phém, vai tro
cung cap chat dinh dudng cua tirng nhom thuce an.
- Trinh bay dugc tinh chét va tng dung ctia mot so loai luong thuc,
thucpham.
Bai 15: Mot s6 luong , - - Thu thap so liéu, txhao luan, so sanh dé rut ra tinh chat cia mét so
thuc, thuc pham luopg t}}uc, thuc pham. o ’ ‘
- - Bé xuat duogc phuong an tim hi€éu vé mot s6 thanh phan va tinh
chat cia moét s6 lvong thyce, thuc pham.
- - Biét cach sur dung cac loai thuc phém dé co co thé khée manh, du
nang lugng dé hoc tap va vui choi.
Hiéu duoc tac hai ciia mot sd do an nhanh, an qua nhiéu ma it hoat
dong s€ dan dén co thé khong can doi, suc khoe khong tot
CHU PE 6: TE BAO — PON VI CO SO CUA SU SONG (8 tiét)
Bai 18. Té bao —Dbon vi Tuén 5,6 -Néu duogc khai niém va chirc ndng ctua té bao.
co ban cua sy song 2 -Néu duoc hinh dang va kich thudc dién hinh cia mot sd loai té bao.
-Trinh bay duoc cau tao té bao va chirc ning mdi thanh phan chinh




ctia té bao.

- Phén biét duoc té bao nhan so va té bao nhan thuc, té bao dong vat
va té bao thue vat.

-Nhan biét duogc luc lap 1a bao quan thuc hién chirc ning quang hop &
cay xanh,

-Nhan biét dugc té bao 1a don vi cdu tric va chitc ning cua su séng.
Nhan biét dugc su 16n 1én va sinh san cua té bao va néu duge y nghia
cua qua trinh

. . o Tuan 6,7 -Néu duoc ciu tao va chirc ning cac thanh phan cia té bao.
Bfu 19‘, Cau‘ tao Vakchu’c -Phan biét dugc té bao nhén so, té bao nhan thuc; té bao dong vit, té
nang cac thanh phan \ At A Tt 2
K1 bao thuc vat thong qua quan sat hinh anh.
cua té bao
Tuan 7,8 Sau khi hoc xong bai hoc nay hoc sinh s€ kham pha dugc qué trinh
16n 1én va sinh san ciia TB bao gom
B,al 29‘ Su: lor} lep va -Trinh bay dugc qua trinh 16n 1én va qua trinh sinh san (phan chia)
sinh san cua té bao N
dua trén hinh anh.
-Néu dugc y nghia cta su 16n 1€n va sinh san (phan chia) TB.
Tuan 8 -Néu dugc cac ki hiéu bién bao co trong phong thi nghiém.
-Néu duogc cau tao va cahs st dung kinh lap, kinh hién vi quang hoc
On tap giita HKI - HS h¢ thong dugc kién thuce vé cac cap dd to chuc co thé.
' -Néu duoc khai niém co thé don bao, da bao, dai dién.
Kiém tra HKI Tuin 9 Ma tran, bang dic ta, dé kiém tra, huéng dan chim
Bai 21: Thyc hanh: Tuan 10 Sau khi hoc xong bai hoc nay hoc sinh s€ kham pha dugc qua trinh




Quan sat, phan biét mat
sO loai té bao

16m 1én va sinh san cua t€ bao bao gom

- Quan sat duoc té bao 16n bang mat thudng va té bao nho dudi
kinh Iap va kinh hién vi quang hoc

Thuc hién duoc cac bude lam ti€u ban sinh hoc

Chi dé 7: TU TE BAO PEN CO THE (7 tiét)

Tuén 11 - Néu duogc khai niém co thé sinh vat
- Phan biét duoc vat séng va vat khong séng
11 | Bai22: Cothésinhvat | 2 - Phan biét duge co thé don bao va co thé da bao
Léy duoc cac vi du vé vat séng, co thé don bao va co thé da bao.
Tuan 12 - Trinh bay dugc mbi quan hé tir té bao hinh thanh nén mé, co
1 Bai 23: T chuc trong 5 quan, hé co quan va co thé. o
co thé da bao. - Néu duogc cac khai niém mo, co quan, hé co quan, co thé. Lay duoc
vi du minh hoa.
Bai 24‘,ThL;rC hfm,h: Tuén 13 - Quan sat va vé dugc mot s6 co thé don bao.
Quan sat va mo ta co N A , % A
13 2 N 2 2 - Quan sat va mo ta dugc cac co quan cau tao cua cay xanh.
thé don bao va co thé da A1 O X 2 o
bao -Quan sat mo6 hinh va mé ta duoc cau tao co thé nguoi.
- CHU DE 8: PA DANG THE GIOI SONG (38 tiét)
Tuan 14 - Néu duoc su can thiét ctia viéc phan loai thé gidi song.
v 25 Ha the s - Phan biét dugc cac bac phan loai tir nhé dén 16n theo trat tu:
14 | Bar2>: HE thong phan 5 Loai, chi, ho, b, 16p, nganh, giéi. Nhan biét duoc cach goi tén sinh

loai sinh vat

vat.
- Nhén biét dugc 5 gidi sinh vat va 1ay duge vi du minh hoa cho




moi gidi.

- Nhan biét dugc cach xay dung khéa ludng phan thong qua vi
du.

- Lay duoc vi du chimg minh thé gidi song da dang vé s6 luong
loai va da dang vé moi trudng sdng.

15

Bai 26: Khoa ludng
phan

Tuan 15

- Phat biéu duoc dinh nghia khoa ludng phan.

- Trinh bay cach xay dung khoa ludng phan va y nghia cua khoa
ludng phan dbi voi nghién ciru khoa hoc.

- Van dung xay dung khoa ludng phan d6i véi mot s6 dbi tuong
sinh vat don gian.

16

Bai 27: Vi khuén

On tap KHI

Tuan 16

- M6 ta dugc hinh dang, ciu tao don gian cua vi khuan. Nhan
théy dugc su da dang cua vi khuan trong tu nhién. - Phan bi¢t dugc
virus va vi khuan.

- Néu duoc vai ‘grc‘) cua vi khuéq trong tu nhién Vé., thue tién.
Trinh bay dugc mot s6 bénh do vi khuan gay nén va mot sé bién phap
phong chong.

- Hé thong hoa dugc kién thirc vé cac phép do: do cac dai luong
va cac bude do cac dai lugng; tinh chat va ing dung ctia mot s vt
liéu, nhién liéu, nguyén liéu dung trong doi sdng va dung trong san
XUuat.

- HS hé théng duoc kién thic vé té bao, cac cap do to chiic co
thé, phan loai thé gigi séng, virus, vi khuan.

- Hé théng duoc cac !{ié'n ~1:h1’1:c vé: chét, cac thé cua ché‘g, oxygen,
khong khi, chat tinh khiét, hon hop va dung dich, mét s6 phuong




phap don gian tach chat ra khoi hdn hop.

17

Kiém tra HKI

Tuan 17

Ma tran, bang dic ta, dé kiém tra, huéng dan cham

18

Bai 27: Vi khuan (tt)

Bai 28: Thyc hanh quan
sat vi khuan. Tim hiéu
cac budc lam stra chua

Tuan 18

- Mo ta dugc hinh dang, cau tao don gian cua vi khuan. Nhan
théy dugc su da dang cua vi khuan trong tu nhién. - Phan biét dugc
virus va vi khuan.

Néu duoc vai trd cta vi khuan trong tu nhién va thuc tién. Trinh bay
duoc mot s6 bénh do vi khuan gy nén va mot so bién phap phong
chdng.

- Quan sat va v€ dugc hinh anh vi khuan. Nhan biét dugc mot s6
loai vi khuan khac tir ti€u ban mau.
- Néu duoc cac budce lam sira chua.

HOQC KY II

19

Bai 29: Virus.

Tuan 19

- Mo ta duoc hinh dang va cau tao don gian cta virus (gom vét
chét di truyén va 16p vo protein). Nhan dang dugc virus chua ¢ cau
tao té bao.

- Neéu dugc vai tro cua virus trong thuc tién. Trinh bay dugc mot
s6 bénh va cach phong, chéng bénh do virus ra.

20

Bai 30: Nguyén sinh
vat.

Tuan 20

- Dua vao hinh thai nhan biét dugc mot s dai dién nguyén sinh
vat trong ty nhién nhu: tdo luc don bao, tao silic, trung roi, trung giay,
trung bién hinh thong qua quan sat hinh anh, mau vat.

- Neéu dugc su da dang va vai tro cua nguyén sinh vat.

- Néu dugce mot s bénh do nguyén sinh vat giy ra. Trinh bay
duoc cac bién phap phong va chéng bénh do nguyén sinh vét giy nén.




- Quan sat va v€ duogc hinh nguyén sinh vat dudi kinh lap hodc
kinh hién vi.

Bai 31 .,Thu:c hfmh_: Tuén 21 Nhan biét duoc hinh dang, cAu tao va kha nang di chuyén ctia mot sd

20 | Quan sat nguyén sinh A ~

A nguyén sinh vét.
vat
Tuén 22 - Neéu dugc su da dang cua ndm. Phan biét duoc nAm don bao,
. . nam da bao; nAm dam; ndm t4i; nAm an duoc, niAm doc.

21 Bai 31: Nam Trinh bay dugc vai trd ctia ndm trong tu nhién va thuc tién. Néu duoc
mot s6 bénh do ndm gay ra. Trinh bay dugc mot sd bién phap phong
chéng bénh do nim

Tuén 23 - Quan sat va v& dugc mot sd dai dién nam.
Bai 33: Thuc hanh: - Quan sat cac loai nam moc moc & cac vat thé khac nhau.
22 | quan - Quan sat mot s6 loai ndm thudng gap.
sat cac loai niAm - Giai thich dugc mot sb khau trong k¥ thuat tréng nam.
Tuan 24,25 | - Phan biét dugc cidc nhom thyc vat trong tu nhién Réu, Duong xi,
Hat trﬁn, Hat kin.
-Trinh bay dugc vai tro ctua thuc vat trong tu nhién va trong doi
séng...

23 | Bai 34: Thuc vat. -Trinh bay dugc vai tro ctua thuc vat véi van dé bao vé moi truong. ---
---Van dung kién thuc, k¥ nang da hoc: Vé dugc so dd cac nhom thuc
vat; Phan biét dugc cac nhém thyc vat trong tu nhién theo cac ti€u chi
phan loai da hoc.

24 | Bai 36: Bong vat. Tuan 26 - Phan biét dugc hai nhom dong vat khong xuong séng va dong




vat c6 xuong song. Lay dugc vi du minh hoa.

- Nhan biét duoc cac nhom dong vat khong xuong séng trong tur
nhién: Ruot khoang, Giun, Than mém, Chan khép. Goi dugce tén mot
s6 dai dién dién hinh. - Nhan biét duoc cac nhom dong vat co6 xuong
séng trong tu nhién: C4, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thu (Pong vét co
vi). Goi duoc tén mot s6 dai dién dién hinh ctia cic nhom.

- Neéu dugc mot so tac hai cua dong vat trong doi song.

- Van dung kién thure, k§ ndng da hoc: Goi dugce tén mot so sinh
vat dién hinh cta cac nhom.

- -K& tén duoc cac loai nguyén sinh vat

-Nhan biét dugc mot sb loai nAm. Phan biét nAm dung lam thuc phém
va nam doc

-Nhén biét mot s6 loai thuc vat. Néu duoc dic diém dic trung cua
mot sb nganh thuc vat. Phan biét dugc thuc vat hat tran vé6i thuc vat
hat kin.

- -K¢ tén mdt s6 dong vat ma em biét.Néu dugc dac di€m cua

mét sb nganh dong vat. Néu duoc dac diém tién hoa cta dong vat 16p
tha.

25 | Kiém tra gifta HKII Tuan 27 - Ma tran, bang dic ta, dé kiém tra, huéng dan cham
Tuén 28,29 | - Phan biét dugc hai nhom dong vat khong xuong séng va dong
26 | Bai 36: Dong vat (tt)

vat c6 xuong song. Lay dugc vi du minh hoa.




- Nhén biét duoc cac nhom dong vat khong xwong sdng trong tu
nhién: Rudt khoang, Giun, Than mém, Chan khép. Goi dugc tén mot
sO dai dién dién hinh. - Nhan biét dugc cac nhom dong vat co xuong
séng trong tu nhién: Ca, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thu (Bdng vat cé
vi). Goi dugc tén mot s6 dai dién dién hinh cua cac nhom.

- Néu dugc mdt so tac hai cia dong vat trong doi song.

- Van dung kién thurc, k¥ ndng da hoc: Goi dugc tén mot so sinh
vat dién hinh cua cac nhom.

27

Bai 35: Thuc hanh phan
loai thuc vat.

Tuan 29,30

-Phan loai duoc cadc mau vat va phan chia chiing vao cac nhom thyc
vat theo cac tiéu chi phan loai da hoc

- Tim hiéu tu nhién: Suu tim duoc cac miu thuc vat trong vuon
truong, dia phuong, trong thanh phd, ...

- Van dung kién thuc, k¥ nang da hoc: Thuc hanh phan loai duoc
cac mau vat va phan chia chiing vao cac nhom thuc vat theo céc tiéu
chi phan loai.

28

Bai 37: Thuc hanh quan
sat va phan loai dong
vat ngoai thién nhién.

Tuén 31

- Quan sat hoac chup anh dugc cac dong vat ngoai thién nhién.

- K¢ tén phan loai dugc mot s6 dong vat va phan chia ching vao
cac nhom theo cac ti€u chi phan loai.

Co y thuc san sang tham gia cac hoat dong tuyén truyén bao vé moi
truong, bao v¢ cac loai dong vat trong vuon truong va khu dan cu,
dac bi¢t cac loai dong vat co gia tri kinh te.




29

Bai 38: Da dang sinh
hoc.

Tuan 32

- Trinh bay dugc khai niém da dang sinh hoc.

- Néu duoc vai tro cua da dang sinh hoc trong ty nhién va thuc

- Giai thich vi sao can phai bao v¢ da dang sinh hoc.

- Neéu dugc cac bién phap bao vé da dang sinh hoc.

- Tim hiéu tu nhién: Nhan dang duge mot s dai dién sinh vat c6
ich trong tu nhién va doi séng.

- Vian dung kién thuc, k¥ nang da hoc: Giai thich dugc vi sao can
phai bao vé da dang sinh hoc. Pé xuat dugc cac bién phap bao vé da
dang sinh hoc.

30

Bai 39: Tim hiéu sinh
vat ngoai thién nhién.

Tuén 33

- Thue hién duoc mot sé phuong phap tim hiéu sinh vat ngoai
thién nhién.

- Nhan biét duoc vai trd cta sinh vat trong tu nhién.

- Str dung duoc khoa ludng phan dé phan loai mot s6 nhom sinh
vat.

- Quan sat va phan biét dugc mot s6 nhom sinh vat ngoai thién
nhién.

- Chuyp anh va lam duoc bd suu tap anh vé cdc nhom sinh Vat.

- Lam va trinh bay duoc bao cao don gian vé két qua tim hiéu
sinh vt ngoai thién nhién.

- Nhan thitc khoa hoc ty nhién: Nhén biét dugc vai trd caa sinh
vat trong tuy nhién. Phan bi¢t dugc mat s6 nhom thuc vt ngoai thién
nhién. Str dung dugc khoa ludng phan dé phan loai mot sé nhom sinh




vat.

- Tim hiéu tu nhién: Tién hanh quan sat, chup anh sinh vat ngoai
thién nhién.

Lam dugc bo suu tap anh vé cac nhom sinh VAt (thyc vat, dong vat co
xuong sdng, dong vat khong xuong séng).

- Van dung kién thuc, k¥ nang da hoc: Trinh bay duoc bao cao
don gidn vé két qua tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién. D€ xuat
nhirng bién phép bao v€ dong vat, thuc vat va moi trudng song cuia
sinh vat.

Hé théng hoéa dugc kién thirc co ban vé cac van dé: da dang thé gio1
séng, luc, nang luong va cudc séng, Trai DAat va bau troi.

- Nhan biét duoc dic diém cta nam, thuc vat, dong vat.

- Hiéu duoc tAm quan trong ctua nam, thue vat, dong vat trong tu

On tap HKII nhién va trong thyc tién; Hiéu duoc sy da dang cua thé gi61 sinh vat.
- Van dung dugc kién thirc d3 hoc vé thé gidi sdng dé giai thich
dugc cac loai bénh do sinh vat gay ra va cach phong tranh; Van dung
kién thyuc di hoc vé thé gidi song vao trong linh vuc san xuat nong
nghiép.
31 | Kiém tra HKII Tuén 34 Ma tran, bang dac ta, dé kiém tra, hudng dan chidm
Tuan 35 - Thuc hién dugc mot sé phuong phap tim hiéu sinh vat ngoai
thién nhién.
Bai 39: Tim hiéu sinh - Nhan biét duoc vai trd cua sinh vat trong tu nhién.
32 | vat ngoai thién nhién. - St dung duoc khoa ludng phan dé phan loai mot s6 nhom sinh

(tt)

vat.
- Quan sat va phan biét dugc mot s6 nhom sinh vat ngoai thién
nhién.




- Chup anh va lam duoc bd suu tap anh vé cdc nhom sinh VAt.

- Lam va trinh bay dugc bao cdo don gian ve két qua tim hic¢u
sinh vat ngoai thién nhién.

- Nhan thirc khoa hoc ty nhién: Nhén biét dugc vai trd caa sinh
vat trong ty nhién. Phan bi¢t dugc mot s6 nhom thuc vat ngoai thién
nhién. St dung duoc khoa ludng phan dé€ phan loai mot s6 nhom sinh
vat.

- Tim hiéu ty nhién: Tién hanh quan sat, chyp anh sinh vat ngoai
thién nhién.

Lam dugc bd suu tap anh vé cac nhom sinh vat (thuc vat, dong vat co
xuong song, dong vat khong xuong séng).

Van dung kién thirc, k¥ ning da hoc: Trinh bay duoc bao cdo don
gian vé két qua tim hiéu sinh vét ngoai thién nhién. P& xuat nhiing
bi¢n phap bdo vé dong vat, thuc vat va moi truong séng cua sinh
vat.

(3) Yéu cau (mizc dg) can dat theo chuwong trinh mén hoc: Gido vién chi déng cdc don vi bai hoc, chi dé va xdc dinh yéu cau (mitc

dé) can dat.
2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai Kiém tra, ddnh gis Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
’ (1) ) 3) (4)
Giira Hoc ky 1 Tuan 9 1. Kién thirc: 7 7 Kiém  tra
- Van dung kién thirc da hoc dé lam bai kiém tra viet
- Rén pham chat chiu kho, trach nhiém, tu giac va trung thuc




khi hoc va lam bai kiém tra.

Cudi Hoc ky 1 Tuan 17 - Van dung kién thirc da hoc dé 1am bai kiém tra Kiém tra
- Rén pham chat chiu kho, trach nhiém, tu gi4c va trung thuc | viét
khi hoc va lam bai kiém tra.

Giira Hoc ky 2 Tuan 27 - Van dung kién thirc dd hoc dé 1am bai kiém tra: Kiém tra
- Rén pham chét chiju khé, trach nhiém, tu giac va trung thuc | viét
khi hoc va lam bai kiém tra.

Cudi Hoc ky 2 Tuan 34 - Van dung kién thirc da hoc dé 1am bai kiém tra Kiém tra
- Rén pham chat chiu kho, trach nhiém, tu giac va trung thuc | viét

khi hoc va lam bai kiém tra.

(1) Thoi gian 1am bai kiém tra, danh gia.

(2) Tuan thiz, thang, ndam thuec hién bai kiém tra, danh gid.
(3) Yéu cau (mizc dg) can dat dén thoi diém Kiém tra, ddnh gid (theo phan phéi chwong trinh).
(4) Hinh thitc bai kiém tra, danh gid: viét (trén gidy hogc trén may tinh); bai thiec hanh; dir &n hoc tdp.

3. Céc ndi dung khac (néu co): ( Pé xuat so tiét phai day trong tuan kiém tra giira ki theo tirng khoi l6p & HKI va HKI1 )




Phu luc |
KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Céng vin s6 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 cia B GDPT)

TRUONG: THCS PHAN BA PHIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: KHTN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON KHTN, (PHAN MON VATLI) KHOI LOP 7
(Nam hoc 2024 - 2025)

I. Pic diém tinh hinh

Mikc dat chuan nghé nghiép gido vién 2: Tét: 08; Kha:................ s Patinn, : Chua dat:........
3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc c6 thé siz dung d@é té chirc day hoc mén hoc/hoat déng giéo duc)
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | Céandiénta 4 Bai 1: Phuong phap va ki nang hoc tap mén KHTN
2 | bong hd do thoi gian 4 Bai 1: Phuong phép va ki nang hoc tap mon KHTN
Bai 9: Do tbc do
3 | Bang tuan hoan 1 Bai 3: Nguyén tir
Bia 4: Nguyén té hoa hoc
Bai 5: So lugc vé bang tuan hoan cac nguyén té héa hoc
4 | M6 hinh ciu tao nguyén tu 4 Bai 3: Nguyén tir

2 Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co sé gido duc phé thong.




Bia 4: Nguyén t6 héa hoc ,
Bai 5: So lugc ve bang tuan hoan cac nguyén to hoa hoc
Bai 6: Gigi thiéu ve lién két hoa hoc

5 | Bong ho do thoi gian hién 6 Bai 9: Po toc do
s6, cong quang dién
6 | Gia thi nghiém c6 gin 6 Bai 9: Do toc do
thudc
7 | Mot thanh thép dan hoi 1 Bai 12: S6ng &m
Bai 13: B to va d cao cua am
8 | Giathi nghiém 1 Bai 12: S6ng am
Bai 14: Phan xa am, chdng & nhiém tiéng on
Bai 15: Ning luong anh sang. Tia sang, ving toi.
Bai 16: Su phan xa anh sang
Bai 19: Tu truong
9 Mot khay dung nudc 1 Bai 12: Sng am
10 | Mot bé nuée nho bang thuy 1 Bai 12: Song &m
tinh
11 | Mot cai dinh co gin qua 1 Bai 12: S6ng am
cau nho & dau
12 | Tréng 6 Bai 12: S6ng &m
13 | Mdt cay dan ghita 1 Bai 12: Song am
Bai 13: D6 to va d cao cua am
14 | Mdt cay sao 1 Bai 12: Song am
15 | Mot 10 xo mém 1 Bai 12: S6ng am
16 | Am thoa 6 Bai 12: S6ng am
Bai 13: D0 to va d6 cao cua am
17 | Dui trong 6 Bai 12: S6ng &m
18 | Céc giay 12 Bai 12: S6ng am
19 | Cuon chi 1 Bai 12: Sng am
20 | Chuéng thay tinh c6 thé 1 Bai 12: S6ng am




hat chan khéng

21 | Thanh thép dai khoang 30 6 Bai 13: D0 to va d cao cua am
cm
22 | Tam gd nhin 6 Bai 14: Phan xa am, chong 6 nhiém tiéng 6n
23 | Tam gd san sui 6 Bai 14: Phan xa am, chong 6 nhiém tiéng 6n
24 | Tam x6p mém 6 Bai 14: Phan xa am, chong 6 nhiém tiéng 6n
25 | Pong ho bao thic 6 Bai 9: Po toc do
Bai 12: S6ng am
Bai 14: Phan xa &m, chdng 6 nhiém tiéng 6n
26 | bién ké 6 Bai 15: Nang luong anh sang. Tia sang, ving toi.
27 | Day ndi 6 Bai 15: Nang luong anh sang. Tia sang, ving toi.
28 | Bén pin 6 Bai 15: Ning luong anh sang. Tia sang, ving toi.
Bai 16: Su phan xa anh sang
29 | Pin quang dién 6 Bai 15: Nang luong anh sang. Tia sang, ving toi.
30 | Man hung anh 6 Bai 15: Nang luong anh sang. Tia sang, ving toi.
31 | DbénLed 6 Bai 15: Nang luong anh sang. Tia sang, ving toi.
32 | Biacung khoét 16 kim nho 6 Bai 15: Nang luong anh sang. Tia sang, ving toi.
33 | Vatcan 6 Bai 15: Nang luong anh sang. Tia sang, ving toi.
34 | Guong phang 6 Bai 16: Su phan xa anh sang
35 | Thudc do do 6 Bai 16: Su phan xa anh sang
36 | Dén Laze 6 Bai 16: Sy phan xa anh sang
37 | Tam kinh trong sudt c6 gia 6 Bai 17: Anh cua vat qua guong phang
do
38 | Thudc thang PCNN dén 6 Bai 17: Anh cua vat qua grong phang
mm Bai 9: Bo toc do
39 | Guong soi nho 6 Bai 17: Anh cua vat qua guong phang
40 | Cay nén 12 Bai 17: Anh cua vat qua guong phang
41 | Nam cham thang, 12 Bai 18: Nam cham
Bai 19: Tu truong
42 | Nam cham chir U 6 Bai 18: Nam cham




Bai 19: Tu truong
43 | Mot s vat nho lam bang 6 Bai 18: Nam cham
thép, nhém, dong, go
44 | Kim nam cham 6 Bai 18: Nam cham
Bai 19: Tu truong
Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian
45 | Hop mat sat. 1 Bai 19: Ttr truong
46 | Tam bia cac-tdng hoic mi- 6 Bai 19: Ttr truong
ca.
47 | Pinh sét 6 Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian
48 | Day dong dai 1m duong 6 Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian
kinh 0,2 mm
49 | Vién pin 1,5-9V hoic ¢ D 12 Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian
50 | Kim cat 6 Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian
51 | Giay nham 6 Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian
52 | Cong tic 6 Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian
53 | Kim nam cham 6 Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian
54 | Ghim gidy bang sit ho Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian
55 | Cuon bang keo den 6 Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian
56 | Laban hay kim nam cham 6 Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian
dat trén dé quay
57 | Ghim gidy bang sit 6 Bai 20: Ché tao nam cham dién don gian
58 | Ong nghiém 05 Bai 24: Thyc hanh CM quang hop ¢ cay xanh
59 | Ddiot 05 Bai 24: Thyuc hanh CM quang hop ¢ cdy xanh
60 | Coc dung 250ml 05 Bai 24: Thuc hanh CM quang hop ¢ cay xanh
Bai 25: Thuc hanh h6 hap ¢ TV.
61 | Dd nuéc voi trong 05 Bai 25: Thyc hanh ho hap ¢ TV.
62 | Chuong thuy tinh 02 Bai 25: Thyc hanh ho hap ¢ TV.
63 | Kep 10 Bai 32: CM than van chuyén nudc va 1a thoat hoi nudc
64 | dd CoCl, 05 Bai 32: CM than van chuyén nudc va 14 thoat hoi nudc




4. Phong hec by mon/phong thi nghiém/phong da néng/sian chei, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong b
mén/phong da nang/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat déng giao duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung st dung Ghi chu
1 | Phong chuan bi thi nghiém 03 Chuéan bi thi nghiém thuc hanh mén KHTN.
2 | Phong hoc bo mén 03 Thuyc hanh/ Thi nghiém mén hoc.
3 | San truong 1 Tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién.

PHAN MON VAT LI

STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
(1) (2) )
1 | 1. Phuong phap va ki nang 5 Trinh bay va van dung dugc mot s6 phuong phap va ki nang trong hoc tap moén
hoc tap mon KHTN Khoa hoc tu nhién:

+ Phuong phap tim hiéu tu nhién;

+ Thyc hién duoc cac ki ning tién trinh: quan séat, phan loai, lién két, do, du bao;
+ Str dung dugc mot s6 dung cu do (trong ndi dung mén Khoa hoc tu nhién 7);
+ Lam duoc béo céo, thuyét trinh.

Chuong 1. Nguyén tir - so 15
lwoc ve bang tuan hoan cac
nguyén to hda hoc

2 | 2. Nguyén tu. 5 — Trinh bay dugc md hinh nguyén tir ciia Rutherford — Bohr (md hinh siap xép
electron trong cac 16p vo nguyén ti).

— Néu dugc khéi lwong cia mot nguyén tir theo don vi qudc té amu (don vi khdi
luong nguyén ti).

3 | 3. Nguyén t6 hoé hoc 3 — Phét biéu dugc khai niém vé nguyén té hoa hoc va ki hiéu nguy@n té hoé hoc.




— Viét dugc cong thire hod hoc va doc duoc tén cua 20 nguy@n to dau tién.

4. So luoc vé bang tuan hoan 7 — Néu duogc cac nguyén tic xay dung bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc.
cac nguyén tb hoa hoc — M@ ta duoc cau tao bang tuan hoan gém: &, nhém, chu ki.
— St dung dugc bang tuan hoan dé chi ra cac nhém nguyén té/nguyén té kim
loai, ca&c nhém nguyén té/nguyén té phi kim, nhém nguyén té khi hiém trong
bang tuan hoan.
Chuwong II. Phén tir - Lién 13
két hoa hec
5. Phan tir - Pon chat - Hop 4 Néu dugc khéai niém phan tir, don chat, hop chat. Pua ra dwgc mét sé vi du vé
chat don chat va hop chat.
— Tinh dugc khdi lwgng phan tir theo don vi amu.
6. Gigi thiéu vé lién két hoa 5 — Néu dugc md hinh sap xép electron trong vo nguyén tir caa mot sé6 nguyén td
hoc khi hiém; su hinh thanh lién két cong hoé tri theo nguyén tic dung chung
electron dé tao ra 16p vo electron caa nguyén té khi hiém (Ap dung duoc cho cac
phan tir don gian nhu Hy, Clz, NH3, H20, CO2, Na,....).
— Néu duge dugc su hinh thanh lién két ion theo nguyén tic cho va nhan
electron dé tao ra ion c6 16p vo electron cua nguyén té khi hiém (Ap dung cho
phén t don gian nhu NaCl, MgO,...).
— Chi ra duoc su khac nhau vé mot sé tinh chat cua chat ion va chat cong hoa tri.
7. Hoa tri va cong thac hoa 4 — Trinh bay dwoc khéai niém vé hoa tri (cho chat cong hoa tri). Céach viét cong
hoc thirc hod hoc.
— Viét duoc cong thirc hod hoc cua mot sd chat va hop chat don gian thong
dung.
— Néu dugc mbi lién hé giira hoé tri caa nguy@n té véi cong thirc hoé hoc. — Tinh
dugc phan trim (%) nguyén té trong hop chat khi biét cong thirc hod hoc cua
hop chat.
— Xac dinh dugc cng thirc hoé hoc cua hop chat dya vao phan trim (%) nguyén
t6 va khéi luong phan tir.
Chuong I11. Toc do 11
8. Toc do chuyén dong 2 - Phéat biéu duoc khai niém toc do chuyén dong, nhé cong thuc tinh tée do.

— Liét ké duoc mot sd don vi do toe do thuong dung.




- Poi duge don vi tde do tir m/s sang km/h hoic nguoc lai.

- Sir dung duoc cdng thuc tinh toe d6 dé giai cac bai tap vé chuyén dong trong
do6 da cho gia tri cua hai trong ba dai lugng v, svat

- Néu duoc y nghia vat li cua téc do

9 |9.Potdc dd 3 — M ta dugc so luoc cach do tée do bang dong ho bam gidy va cong quang dién
trong dung cu thuc hanh & nha trudng; thiét bi “ban téc d6” trong kiém tra tdc
do cac phuong tién giao thong.

- Xac dinh dinh duoc tdc d6 qua quing duong vat di duoc trong khoang thoi
gian twong ung, toc d6 = quing duong vat di/thoi gian di quing dudng do.

10 | 10. Po thi quing duong — 2 — V& dugc d6 thi quang duong — thoi gian cho chuyén dong thang.

thoi gian — Tur d6 thi quing duong — thoi gian cho trude, tim duoc quing duong vat di
(hoic téc do, hay thoi gian chuyén dong cua vat).

11 | 11. Thao luan vé anh huéng 4 — Duwa vao tranh anh (hoic hoc liéu dién ter) thao luan dé néu duoc anh huéng

cua toc do trong an toan giao cua toc do trong an toan giao thong.

thong. - Budc dau biét cach suu tam tai liéu dé tham gia thao luan vé mot noi dung thuc
té co lién quan dén nhitng kién thic da hoc.
- Thay duoc ¥ nghia cua toc do trong an toan giao thong.
- Thay dugc dé dam bao an toan thi nguoi tham gia giao théng vira phai c6 y
thirc ton trong cac quy dinh vé an toan giao thong vira phai c6 hiéu biét vé anh
huong cua tde do trong an toan giao thdng.

Chwong IV. Am thanh 10

12 | 12. Séng &m 3 — Thuc hién thi nghiém tao séng am (nhu gdy dan, gd vao thanh kim loai,...) dé

chang to dugc sdng &m c6 thé truyén duoc trong chat ran, long, khi.
— Giai thich dugc sy truyén séng am trong khdng khi.
13 | 13. Do to va do cao cua am 3 — Tur hinh anh hoic db thi xac dinh duogc bién do va tan sé song am.
— Néu duoc don vi ctia tan s6 1a hertz (ki hiéu 1a Hz).
— Néu dugc su lién quan cta do to cua am vai bién do am.
— Str dung nhac cu (hoac hoc liéu dién tir, dao dong ki) chung to dugc do cao
ciia am c0 lién hé véi tan sé am.
14 | 14. Phan xa am, chéng 6 4 — LAy duoc vi du vé vat phan xa am tét, vat phan xa am kém.

nhiém tiéng on

— Giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian thuong gap trong thuc té vé song




am; dé xuat duoc phuong an don gian dé han ché tiéng 6n anh huéng dén stc
khog.

Chwong V. Anh sang 8
15 | 15. Nang lugng anh sang. 2 Thuc hién thi nghiém thu duoc nang lugng anh sang; tir d6, néu duoc anh sang
Tia sang, vung toi la mot dang cua niang luong.
— Thuc hién thi nghiém tao ra dugc mé hinh tia séng bang mot chum sang hep
song song.
— V& duoc hinh biéu dién ving téi do ngudn sang rong va ving téi do nguon
sang hep.
16 | 16. Sy phan xa anh sang 3 — Phan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan.
— V& duoc hinh biéu dién va néu duoc cac khai niém: tia sang téi, tia sang phan
Xa, phap tuyén, goc téi, goc phan xa, mat phang téi, anh.
— Thuc hién dugc thi nghiém rat ra dinh luat va phat biéu dugc noi dung cua
dinh luat phan xa anh sang.
17 |17. Anh coa vat tao boi 3 — V& dugc hinh biéu dién va néu dugc cac khéai niém: anh cua vat qua guong
guong phang phang.
— Néu duoc tinh chat anh cua vat qua guong phang va dung dwoc anh cia mot
Vit tao bai guong phang.
— Van dung duoc dinh luat phan xa anh sang trong mét s6 trudng hop don gian.
Chuong VI. T 10
18 | 18. Nam cham 3 Tién hanh thi nghiém dé néu dugc:
+ T4c dung cua nam cham dén céc vat liéu khac nhau;
+ Sy dinh hudng cua thanh nam cham (kim nam cham).
— Xéc dinh duoc cyc Bic va cuc Nam cia mot thanh nam cham.
19 | 19. Tu truong 4 — Néu duoc ving khong gian bao quanh mot nam cham (hoic day dan mang

dong dién), ma vit liéu cé tinh chat tir dat trong né chiu tac dung luc tir, dugc
goi la tur truong.
— Néu dugc khéi niém tir phé va tao duoc tir phd bang mat sat va nam cham.
— Néu duoc khai niém duong suc tir va vé duoc duong sic tir quanh mot thanh
nam cham.

— Dya vao anh (hoic hinh v&, doan phim khoa hoc) khang dinh duoc Trai




Pat ¢6 tir truong.
— Néu duoc cyc Bac dia tir va cuc Bac dia li khong tring nhau.
— Str dung la ban dé tim dugc hudng dia li.

20 | 20. Ché tao nam cham dién 3 — Ché tao dugc nam cham dién don gian va lam thay ddi dugc tir trrong cua né
don gian bang thay dbi dong dién.
PHAN MON HOA HQC
STT Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
1) @ @)
1 | 1. Phuong phap va ki nang 5 Trinh bay va van dung dugc mét so phuong phap va ki nang trong hoc tap
hoc tap mén KHTN moén Khoa hoc tu nhién:
+ Phuong phap tim hiéu ty nhién;
+ Thuc hién duoc cac ki ning tién trinh: quan sat, phan loai, lién két, do,
du béo;
+ Sir dung dugc mot s6 dung cu do (trong ndi dung mon Khoa hoc tu
nhién 7);
+ Lam duoc bo céo, thuyét trinh.
Chuong I. Nguyén tir - so 15
lwgc vé bang tuan hoan
cac nguyén té hoa hoc
2 | 2. Nguyén tu. 5 — Trinh bay dugc md hinh nguyén tir caa Rutherford — Bohr (mé hinh sip
xép electron trong cac 16p vo nguyén ti).
— Néu duoc khdi luong caa mét nguyén ti theo don vi quéc té amu (don vi
khoi lugng nguyén ti).
3 | 3. Nguyén t6 hoé hoc 3 — Phét biéu duoc khai niém vé nguyén té hoé hoc va ki hiéu nguyén té hoé

hoc.
— Viét duogc cdng thic hod hoc va doc dugc tén cua 20 nguyén t6 dau tién.




4. So lugc vé bang tuan
hoan cac nguyén to hoa
hoc

— Néu duoc cac nguyén tic xay dung bang tuan hoan cac nguyén té hoé
hoc.

— M0 ta dugc ciu tao bang tuan hoan gom: 8, nhém, chu Ki.

— Sur dung duoc bang tuan hoan dé chi ra cac nhdm nguyén to/nguyen t6
kim loai, cac nhém nguyén td/nguyén té phi kim, nhém nguyén té khi
hiém trong bang tuan hoan.

Chu’O’ng II. Phan to -
Lién ket hda hoc

13

5. Phan tir - Pon chat -
Hop chat

Néu duoc khai niém phan tw, don chat, hop chat. Pua ra duge mot so vi du
vé don chat va hop chat.
— Tinh duoc khoi lugong phan tir theo don vi amu.

6. Gigi thiéu vé lien két
hoa hoc

— Néu duoc md hinh sip xép electron trong vé nguyén tir caa mot sd
nguyén t6 khi hiém; su hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyén tic
dung chung electron dé tao ra 16p vo electron caa nguyén té khi hiém (Ap
dung duoc cho cac phén tir don gian nhu Hp, Cly, NH3, H,0, CO2, Na,....).
— Néu duge duge sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tic cho va nhan
electron dé tao ra ion cd l6p vo electron cua nguyén té khi hiém (Ap dung
cho phan tir don gian nhu NaCl, MgO,...).

— Chi ra dugc sy khac nhau vé mét s6 tinh chat caa chat ion va chat cong
hoa tri.

7. Hoa tri va cbng thuc
hoa hoc

— Trinh bay duoc khai niém vé hoa tri (cho chat cong hod tri). Cach viét
cbng thure hoa hoc.

— Viét dugc cong thic hod hoc caa mot sé chat va hop chat don gian théng
dung.

— Néu dugc mdi lién hé giira hoda tri cua nguy@n té véi cong thic hoé hoc.
— Tinh dwoc phan trim (%) nguyén té trong hop chat khi biét cong thuc
hoa hoc ciia hop chét.

— Xéc dinh dugc cong thic hod hoc cua hop chat dua vao phan tram (%)
nguyén t6 va khdi lugng phan tu.




PHAN MON SINH HQC

STT Bai hoc S6 tiét | Thoi diém Yéu cau can dat
(1) 2) @ | q (4)
Chuwong VII. Trao doi chat va chuyén hoa nang lwong & sinh vat
Bai 21. Khai quat vé Tuan 1,2 - Phat biéu dugc khai niém trao doi chat va chuyén héa niing lugng.
1 | trao ddi chat va chuyén 2 - Néu duoc vai tro cua trao d6i chat va chuyén hoa ning luong trong
hoa nang luong co thé.
Tuan 3,4,5 | - Néu duoc khai niém, nguyén liéu, san pham cuaa quang hop.
. 7 - Viét duoc phuong trinh quang hop.
2 aﬂcz\fétQuang hop 6 3 - Néu dugc mbi quan hé gitra trao d6i chat va chuyén héa ning
T lugng trong quang hop.
- Néu duoc vai tro caa la cdy véi chiic nang quang hop.
Tuan 6,7 Sau khi hoc bai nay, hoc sinh c6 kha nang:
Bai 23. Mot sb yéu té - Néu duoc mot sb yéu té anh hudng dén quang hop.
3 | anh huong dén quang 2 - Van dung duoc nhing hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc y
hop nghia thyc tién cta viéc tréng va bao vé cay xanh.
Tuéan 8 Sau bai hoc, HS sé: , N
Bai 24. Thuc hanh: - Stir dung dugc cac dung cuy, thict bi, mau vét cta bai thyc hanh.
4 | Chtrng minh quang hop 1 - Tién hanh thi nghiém chimg minh quang hop & cy xanh.
& cay xanh - Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc y nghia thuc
tién cua viéc trong va bao vé cay xanh
5 | Kiém tra giita HKI 1 |Tuan9 Bai thi
s | Bai 24. Thyc hanh: , | Tuan10 | Sau bai hoc, HS s&: o |
Chirng minh quang hop - Str dung duoc cac dung cu, thiét bi, mau vat ctia bai thyc hanh.




¢ cay xanh

- Tién hanh thi nghiém ching minh quang hop ¢ céy xanh.
- Véan dung hiéu bi€t vé quang hop dé giai thich dugc ¥ nghia thuc
tien cua viéc trong va bao vé cay xanh

Tuan - Néu dugc khai niém.
., 11,12,13 - Vié i 5 hi i
7 | Bai 25. HO hép té bao Vle;t d'lf()’C phuong trlih h(z hap dang‘ chli:. L ;
- Thé hién duoc hai chi€u tong hop va phan giai chat hitu co cua té
bao.
Bai 26. Mot sb yéu t6 Tuan 14,15 | - Trinh bay duge mot sO yéu to anh hudng dén ho hap t€ bao.
8 | anh hudng dén ho hip - Van dyng hiéu biét vé ho hap té bao dé giai thich mot so hién tuong
té bao trong doi sdng (vi du: bao quan hat can phoi khd...)
i Tuan 16 - On tap, hé théng hoa kién thirc ciia chuong.
10 | Ontap HKI
11 | Kiém tra HKI Tuan17 | Bai thi
Tuan 18,19 | - Thi nghiém vé hé hap té bao thyc vét thong qua sy nay mam cua
Bai 27. Thuc hanh: HO
12 L A hat.
hap ¢ thuc vat
Tuan 19,20 | - Néu lén duoc khai niém trao doi khi & sinh vat.
- Str dung dugc hinh anh dé mo ta cau tao va chiic nang cta khi
khong, mé ta dugc qua trinh trao d6i khi & khi khong.
Bai 28, Trao ddi khi & - St dung duoc so do kh’al quat hqa mo ta dugc duong di cua khvl' qua
13 cac co quan cua hé hé hap & nguoi, dong vat va qua trinh trao doi khi

sinh vat

O nguoi.
- Van dung dugc nhitng kién thirc vé trao ddi khi & thuc vat, dong vat

va nguoi trong trong trot, bdo vé co thé va moi truong song dé co hé




hé6 hap khoe manh

Tuan 21,22 | Sau bai hoc nay, HS can:
- Néu duoc thanh phﬁn héa hoc, ciu tric va tinh chit cua nuée
Bai 29. Vai,trc‘) cua - Néu dugc vai trd cia nudc va chit dinh dudng dbi véi sinh vat.
14 | nuoc va chat dinh - Van dung kién thirc bai hoc giai thich dugc mot s6 tinh hudng thuc
dudng doi vai sinh vat. ti3n lien dén bai nhu: tinh ¢ 4v bi hé Si bi mat nud
quan dén bai nhu: tinh trang cay bi héo, ngudi bi mat nudc,
thiéu dinh dudng, thira cn béo phi. ..

Tuan 22,23 | - Dua vao so d6 don gian md ta dugc con dudng hap thu, van chuyén
nudc va chat khoang ciia ciy tir mdi truong ngoai vao mién 1ong hut,
vao ré, 1én than cay va 14 cay

) .. - Dya vao so dd hinh anh, phan bi¢t dugc su van chuyén cac chat
Bai 30. Trao doi nuge trong mach gd tir r& 1én 14 ciy (dong di 1én) va tir 14 xud i
15 | va chét dinh dudng & gmach g | ay (dong di 1én) va tir 14 xuong cdc co qua
thuc vat trong mach ray (dong di xudng).
S - Néu dugc vai tro thoat hoi nude & 1a va hoat dong dong, mo khi
khong trong qua trinh thoat hoi nuéc.
- Néu duoc mot sd yéu té chit yéu anh hudng dén trao d6i nude va
céc chét dinh dudng & thuc vat;
Tuan 24,25 | Con dudng thu nhan va tiéu hoa thic an trong 6ng tiéu hoa & dong vat
Bai 31. Trao d6i nudc - Nhu ciu st dung nudc va con duong trao ddi nude & dong vat
16 | va chat dinh dudng o - Sy van chuyén céc cht & dong vat v
dong vat - Van dung hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang luong &
dong vat vao thuc tién
32. Ehﬁ’? hanh: ﬁh“;”g TUaN26 | dung duoc cac dung cu, thiét bi ciia bai thuc hanh,
17 | Minntnan van chuyen _ Tién hanh thi nghiém chtmg minh than van chuyén nu6c va 14 thoat

nudc va la thoat hoi
nuoC

hot nuéc .




- On tap, hé théng hoa kién thirc ciia chuong.

On tap gitta HKII
18 | Kiém tra gitia HKII Tuan27 | Baj thi
Chwong VIII. Cam &ng & sinh vat
Tuan 28 - Phat bi€u dugc khai ni€ém cadm tng & sinh vat. Lay duoc vi du vé cac
B&i 33, Cam ing o sinh hign tagng cam g 9 sinh VAt (O thyo vic v dng vy
AP - Phat bi€u duogc khai ni€m tap tinh & dong vat. Lay duoc vi du minh
19 | vatva tap tinh & dong hoa
vat - Néu duoc vai trd ciia cam tmg déi véi sinh vét va tap tinh déi véi
dong vat.
Bai 34. Van dung hién Tuan 28,29 | Sau bai hoc nay, HS sé&:
20 | tugng cam g ¢ sinh - Van dung duoc cac kién thirc vé cam tGng vao giai thich mot sb hién
vat vao thyc tien. tugng trong thuc tién (hoc tap, chin nudi, tréng trot).
Tuan 29 - Trinh bay duoc cach 1am thi nghiém chimg minh tinh cam Gmg
Bai 35. Thuc hanh: (huéng sang, huéng nude, hudng tiép xuc) ¢ thyce vét.
21 Cam tng & sinh vat - Quan sat, ghi chép va trinh bay duoc két qua quan sat mot s tip
tinh cia dong vat.
Chuong IX. Sinh trwéng va phat trién & sinh vat
Tuan 29,30 | - Phat bieu dugc khai ni¢m sinh truong va phat trién o sinh vat.
Bai 36. Khai quét vé - Ne? duoc moi AquarAl hc.glua §1nh tru‘ioncg va phat trAlen.7 o
: ) < - Chi ra dugc mo phan sinh trén so d6 cat ngang than cay hai 14 mam
22 | sinh truéng va phat N . hite n3 Ya mé phan sinh 1am cav 16n |8
tridn & sinh Vat va trlnh‘bay\du:qc Chirc nang ctia mo phan sinh lam cay 16n en.
: - Dya vao hinh v& vong doi cua mot sinh vat, trinh bay duoc céc giai
doan sinh trudng va phat trién cua sinh vat do.
Bai 37. Ung dung sinh Tuan 30 - I_\;Ieuvdqqc cac nhap toAchu_ AyeuAan’h hu’gng den’ sinh qung va ~phat
, A I trién ¢ sinh vat (nhan to nhiét dg, anh sang, nudc, chat dinh dudng).
23 | truong va phat trien o

sinh vat va thuc tién

- Trinh bay dugc mot s6 tmg dung sinh truéng va phat trién (vi du:
diéu hoa sinh trurdng va phét trién ¢ sinh vat bang sir dung chat Kich




thich hoac diéu khién yéu té moi truong).

- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh truong va phat trién caa
sinh vat dé giai thich mot sé hién tuong thuc tién (vi dy: tiéu diét
mudi & giai doan 4u tring, phong trir sdu bénh, chin nubi).

24

Bai 38. Thuc hanh:
Quan sat, mo ta su sinh
tredng va phét trién &
maot so sinh vat

Tuan 31

- Biét cach thuc hanh quan sat, m6 ta duogc sy sinh trudng, phat trién
0 mot so sinh vat..
- Biét cach thi nghi€ém ching minh cay co6 sy sinh trudng.

Chuon

X. Sinh san & sinh vat

25

Bai 39. Sinh san vo tinh
o sinh vat

Tuan 31,32

- Phat biéu duoc khai niém sinh san & sinh vét.

- Trinh bay duoc thé nao 1a sinh san v6 tinh & thuc vat, 1y dugc vi du
minh hoa.

- Phan biét duogc cac hinh thic sinh san sinh dudng & thuc vat. Lay
duoc vi du minh hoa.

- Phan biét duogc cac hinh thic sinh san sinh dudng & thuc vat. Lay
duoc vi du minh hoa.

- Phan biét dugc cac hinh thirc sinh san v6 tinh & dong vat. Léy duoc
vi du minh hoa

- Trinh bay dugc vai tro cua sinh san vo tinh & thyc vat va img dung
ctia sinh san vo tinh trong doi sbng con nguoi

- Giai thich mét s6 hién tuong thuc té c6 lién quan dén kién thuc bai
hoc

26

Bai 40. Sinh san htru
tinh & sinh vat

Tuan 32,33

- Néu duoc khai niém sinh san hiru tinh ¢ sinh vat.

- Phén biét duogc sinh san hitu tinh va sinh san vo tinh.

- M0 ta duoc cac bo phan cua hoa Iudng tinh, phan biét hoa don tinh
va hoa ludng tinh.

- M6 ta duoc thu phan, thy tinh va I6n [én caa qua.

- M6 ta duoc khai quat qué trinh sinh san hitu tinh ¢ dong vat (lay vi




On tap cubi ki 2

du & dong vat dé trimg va dé con).
- Néu dugc vai tro va tng dung cua sinh san hiru tinh ¢ sinh vat.

- On tap, hé thdng hoa kién thirc cia chuong.

27 | Kiém tra HKII

Tuan 34

Bai thi

28

Bai 41. Mot s6 yéu tb
anh huong va diéu hoa,
diéu khién sinh san &
sinh vat

Bai 42. Co thé sinh vat
la mot the thong nhat

Tuan 35

— Néu dugce mot s6 yéu té anh hudng dén sinh san & sinh vat va diéu
hoa, diéu khién sinh san & sinh vat.

— Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thyc tién
doi sé)ng va chan nudi (thu phén nhan tao, diéu khién s con, gioi
tinh,...). Giai thich dugc vi sao phai bao vé mot s6 loai con trung thu
phan cho cay.

- Dya vao so do mdi quan hé giira t& bao v6i co thé va méi truong (té
bao - co thé - moi truong va so 6 quan hé gitra cac hoat dong séng:
trao doi chat va chuyén hoa nang lugng - sinh trudng, phat trién - cam
g - sinh san) ching minh co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat.

2. Kiém tra, danh gid dinh ky

Baikiém | |
tra, not ek YEU CAU CAN PAT HINH THUC
gian diém
danh gia
. o o B o . Kiém tra viét
Giia Hoc 90 phat | Tuing | Hoc sinh nam dugc cac noi dung kién th}’rc vé cac chu dé da hoc . . .
ky 1 P van dung duoc kién thuc vao trong thuc te. (40% Trac nghi¢m -
60% T lugn)
Cudi Hoc | 90phit | Tuan 17 | . Hoc sinh nim duoc cac noi dung kién thic vé cac chu dé da hoc Kiém tra viét




ky 1

van dung dugc kién thuc vao trong thuc té.

(40% Trdc nghiém -
60% Tur lugn)

Giia Hoc

- Hoc sinh nim dwoc cé&c noi dung kién thuc vé cac chi dé da hoc

Kiém tra viét

ky 2 S0 phdt | Tuan 27 van dung duoc kién thac vao trong thuc té. (40% Trac nghi¢m -
60% T lugn)
i , . . X Kiém tra viét
Cuoi Hoc 90 phat | Tuin34 | Hoc sinh nam duoc cac noi dung kién th}'rc vé cac chu dé da hoc . ., .
ky 2 P van dung duogc kién thac vao trong thuc té. (40% Trac nghi¢m -

60% Tu lugn)

I11. Cac ndi dung khac (néu c6): Thuc hién sinh hoat chuyén mén theo nghién ctru bai hoc

- Tham gia tdp huan chuyén mén, sinh hoat t6 nhém cym chuyén mén theo ké hoach.




PHUC LUC |
KHUNG KE HOACH DAY HQC VA TO CHUC CAC HOAT PONG CUA TO CHUYEN MON

TRUONG: THCS PHAN BA PHIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO: KHTN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HOQC
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC KHOA HQC TU NHIEN, LOP 8 ( Phan VAT LI)
(Nam hoc 2023 - 2024)
I. Pic diém tinh hinh

1. S6 16p: 04 ; S6 hoc sinh 145 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (ETR) S
2. Tinh hinh dgi ngii: So giao vién: 03; Trinh d§ dao tao: Cao dang: 01; Dai hoc: 02; Trén dai hoc: 0
) Mike dat chuan nghé nghiép: Tot: 03 ; Kha:........... ey Pt "Chuadati........coeevvviennnn
3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiet b day hoc cé thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat dong giao duc)
STT Thiét bi day hoc hr?r?lg Céc bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chu
1. Bg dung cu do khéi lweng riéng
Gom: - Can hién sé (TBDC). A Bai 14. Thuc hanh xac dinh khéi luong
- Binh tran 650 ml, béng’ nhya trong; coc nhya 200 ml; éng dong riéng
loai 250 ml; vat khong tham nuéc
2. Bé dung cu thi nghigm ap sudt chadt léng 4
Gom: Bo gia thi nghiém va luc ké 5 N (TBDC). vat nhém 100 cm3 . U S S S S
; binh dyng nude 0,6 lit kém gia d& c6 thé dich chuyén binh theo Bai 116' Ap sudt chat long. Ap suat khi
phuong thang déng. quyen
3. Bg dung cu thi nghigm ap luc




Gom: - 2 Xi lanh 100 ml va 300 ml. - Cac qua kim loai 50 gam va
b6 gia thi nghiém (TBDC).

- Ap Ké.

4. Bé dung cu thi nghigm &p sudt khi quyén

GOm: Céc nuée duong kinh 75 mm, cao 90 mm; gidy bia khdng
tham nudc. Pipet (TBDC)

5. Bg dung cu thi nghiém tac dung lam quay c#a luc

GOm: Lyc ké (TBDC); Thanh nhya cing, c6 16 moc luc ké céch
deu nhau, dai toi thiéu 300 mm lién két voi gia c6 diém tua truc
quay.

Bai 18. Tac dung lam quay luc. Moment
luc

6. Bé dung cu thi nghigm ddn dién

Gom: - Bién ap nguon (hozc pin), Von ké (hoac cam bién dién thé)
(TBDC).

- Day dan, bong dén, thanh nhya, thanh kim loai

Bai 21. Dong dién, ngudn dién

7. Bo dung cu thi nghiém tac dung cua dong dién

GOm: - Binh dién phan, dung tich téi thiéu 200 ml ¢6 nap do 2 dién
cuc bang than.

- Nguén dién (hozc pin) (TBDC.

- Cong tic, day ndi, bong den.

- bong hd do dién da ning hoic cam bién dién thé va cam bién
dong dién (TBDC)

Bai 25. Thyc hanh do cuong do dong
dién va hi¢u dién thé

8. Bo dung cu do nang lweng nhiét
Gom: Nhiét lugng ké c6 nap, duong kinh ti thiéu 100 mm, c6 xp
cach nhiét. O4t ké co cong suat do toi da 75 W, cuong do dong
dién do t6i da 3 A, dién &p dau vao 0-25 V-DC, cuong do dong
dién dién dau vao 0-3 A, do phan giai cong suat 0,01 W, do phan
giai thoi gian: 0,1s, c6 LCD hién thi.

Bai 27. Thuc hanh do nang lugng nhiét
bang joulemter




9. Bg dung cu thi nghiém ng vi nhiét

Gom:

10. Ong kim loai rdng, son tinh dién voi dngoai khoang 34mm,
chiéu dai 450mm, trén than c6 bo phan gan ong dan hoi nuéc néng
vao/rg, cd 16 @€ cam nhiét ke, hai dau ong cd nat cao su chiu nhiét
Vé6i 16 @6 mm.

- Pong hé chi thi do gidn né c6 d6 chia nho nhat 0,01 mm (dong hd
so co khi).

- 02 thanh kim loai dong chat (nhom, ddng) c6 ®6 mm, chiéu dai
500 mm.

- Gia d& : dé bang thép chit U son tinh dién, c6 co cau dé d5 ng
kim loai rong, mét dau gia c6 bo phan dinh vi thanh kim loai va
diéu chinh dugc, dau con lai c6 bo phan ga lap dong ho so ti vao
dau con lai cua thanh kim loai.

- Ong cao su chiu nhiét dé dan hoi nudc di qua 6ng kim loai rdng.

- Bo dun nudc bang thay tinh chiu nhiét, c6 dau thu hoi nudc vira
véi ong cao su dan hoi nudc.

Bai 29. Su né vi nhiét

1. Bg dung cu va hoa chdt Thi nghiém vé phdn ng hoa hec
Gom: Ong nghiém, Hydrochloric acid (HCI) 5% (TBDC) Kém
vién.

Bai 2. Phan wng hoa hoc

2. Bé thi nghiém chitng minh d@inh lugt bdo toan khéi lireng
Gom: Céc thay tinh loai 100 ml, Ong nghiém, thanh nam
cham, Can dién t& (TBDC). Barichloride (BaCl,) dung dich;
Sodiumsulfate (Na,SO4) dung dich; Bot luu huynh (S); Bot sat

Bai 5. Pinh luat bao toan khdi lwong
va phwong trinh hoa hoc




10

3. Bg dung cu thi nghigm so sanh téc dé ciia mgt phan ing
héa hec

Gom: Bat sir, Ong nghiém, B¢ thu than s6 ligu (TBDC); Con
dot; ba voi cuc; Hydrochloric acid (HCI) 5%.

4. Bé dung cu thi nghiém vé téc dé ciia phan ing hoa hec

- Cam bién nhiét @6, Ong nghiém; Ong dong, Céc thay tinh
loai 100ml, Zn (vién), Dung dich hydrochloric acid HCI 5%,
binh sat (Fe) (TBDC).

- Cam bién &p suat khi ¢6 thang do 0 dén 250kPa va do phén
giai toi thieu: £0.3kPa.

- Vién C sui; Pa voi cuc; Pa voi bot; Magnesium (Mg) dang
manh

5. Bé dung cu thi nghiém vé anh hwéng cia chat xdc tac
Goém: Ong nghiém (TBDC). Nuéc oxi gia (y té) H.0, 3 %;
Manganese (1) oxide (MnO,)

Bai 7. Toc dd phan wng va chat xuc
tac

11

6. B¢ dung cu va hoa chdt Thi nghiém cia hydrochloric acid
Gom: Ong nghiém; Giay chi thi mau, Hydrochloric acid (HCI)
5%, Zn vién hoac dinh Fe (TBDC).

Bai 8. Acid
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7. Bé dung cu va hoa chat thi nghiém cia base

Gom: Ong nghiém, Gidy chi thi mau, Sodium hydroxide
(NaOH) dang rin, Hydrochloric acid (HCI) 37% (TBDC),
Copper (1) hydroxide (Cu(OH).,).

8. B¢ dung cu va thi nghiém do pH

Gom: Céc thay tinh loai 100 ml (TBDC). Gidy chi thi mau.
Hozc sir dung Cam bién pH c6 thang chi s6 pH tir 0-14, dién
ap hoat dong 5V, @6 chinh xac 0,1 tai 25 0C.

Bai 9. Base — Thang pH

13

9. B¢ dung cu va hoa chdt Thi nghiém cia oxide

Gom: Ong nghiém, Cuper (1) oxide (CuO), Khi carbon
dioxide (COy), Hydrochloric acid HCI 5% (TBDC). Dung dich
nudc vOoi trong Ca(OH)s,.

Bai 10. Oxide

14

10. Bé dung cu va hda chdt thi nghiém ciza muai

Gom: - Ong nghiém (TBDC).

- Copper (Il) sulfate (CuSQ,); Silve nitrate (AgNO3)
Barichloride (BaCl;) ; Sodium hydroxide (NaOH) loéng;
Sulfuric acide(H,SO, lodng (TBDC).

- Pong(Cu) 14; Pinh sat (Fe).

Bai 11. Mubi

15

1Bé bang bo cho ngwoi gay xwong tay, xwong chdn

Gom: Bo biang bé gdm: 2 thanh nep bang gd bao nhin dai
(300- 400) mm, rong (40-50) mm, day tu (6-10) mm; 4 cudn
bang y t&, mdi cudon dai 200 mm; 4 cudn gac y té.

Bai 31. H¢ van dong 6 nguaoi

16

2. Dung cu do huyét &p

Bai 33. Mau va hé tuan hoan cia co
thé nguoi
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3.Dung cu do thin nhigt. Nhigt ké (I6ng) (TBDC).

Bai 39. Da va diéu hoa than nhiét &
ngwoi

18

4. Dung cu diéu tra thanh phan quan xa sinh vt

Ong nhom hai mat 16x32 nho, véi tiéu cy 135mm, do phong
dai tdi da 1én dén 16 lan, duong kinh 32mm. (Dung chung voi
thiét bi o 16p 6).

4 Bai 44. H¢ sinh thai

4. Phong hgc by mon/phong thi nghi¢m/phong da nang/sén chei, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé mén/phong
da nang/san choi/bdi tap 0 thé su dung dé té chirc day hoc mdn hoc/hoat dong giao duc)

STT Tén phong lu’?)’(;lg Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu

1 | Phong thuc hanh KHTN 1 Day céc bai thi nghiém

. A v . Day cac bai c6 st dung CNTT: trinh chiéu hinh anh va
2| Phong may chicu, bang tuong tac 1 video, str dung phan mém day hoc, thi nghiém ao
- Day trai nghiém, thuc hanh
3 | San truon 1 :
an g - To chuc cac hoi thi, @6 vui, cau lac bo
PHAN MON VAT LI
STT Bai hoc S6 tiét | Thoi diém Y&u ciu can dat
(1) (2) E) (4)
Tuan 1 - Néu duoc dinh nghia khéi luong riéng, xac dinh dugc khéi luong riéng
1| Bai 13. Khéi lugng riéng 5 qua khoi lugng va thé tich twong ung, khoi lugng riéng = khoi lugng/thé

tich.

- Liét ké duoc mot sé don vi do khéi lwong riéng thuong ding.




Bai 14. Thuc hanh Xxac
dinh khoi luong riéng

Tuan 2

- Thyc hién thi nghiém dé xac dinh dwoc khoi lwong riéng cua mot khoi
hop chir nhat, cua mot vat ¢6 hinh dang bat ki, cua mot lwgng chat long

Tuén 3 - Dung dung cu thuce hanh, khang dinh duoc: ap suat sinh ra khi ¢ &p lec
. . o . tac dung Ién mot dién tich bé mat, ap suat = ap luc/dién tich bé mat.
Bai 15. Ap suat trén mot o e X  do 4o sudt théng d
bé mt - Liét ké dugc mot so6 don vi do ap suat thong dung. ’ ’
’ - Thao luan dugc cbng dung cua viéc tang, giam ap suat qua mot so hién
tuong thuc te.
Tuan 4,5 - Néu duoc: Ap suat tac dung vao chét Iéng s& duoc chét long truyén di
nguyén ven theo moi hudng; lay duoc vi du minh hoa.
- Thyc hién duoc thi nghiém dé ching to ton tai &p suat khi quyen va ap
Bai 16. Ap suat chat long. suat nay tac dung theo moi phuong.
Ap suat khi quyén - M0 ti dugc sy tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu sy thay doi ap
suat dot ngot.
- Giai thich dugc mot sb tng dung vé ap suat khong khi trong doi sdng (vi
du nhu: giac mat, binh xit, tau dém khi)
N 2 Tuan 5,6 - Thuc hién thi nghiém khao sat tac dung cua chét long 1én vat dat trong
Bar 17. Luc day SO , S X ap AT AL Lt A
. chat long, rat ra dugc: Diéu kién dinh tinh vé vat noi, vat chim; dinh luat
Archimedes . .
Archimedes (Acsimet)
Bi 18, Téc dung Iam Tuan 6,7,8 | - Thyc hién thi nghiém dé mé ta duoc tac dung 1am quay cua luc.
. u , N ~ . R
und - Néu duogc: tac dung lam quay cuaa luc 1én mot vat quanh mot diem hoac
quay luc. Moment luc . 5 5
mot truc duoc dac trung bang moment luc
Tuan 8,9,10

Bai 19. Pon bay va tng
dung

- Dung dung cu don gian, minh hoa dugc don bay c6 thé 1am thay doi
hudng tac dung cua luc.

- L4y duoc vi du vé mot s loai don bay khéac nhau trong thuc tién

- Su dung kién thirc, ki ning vé don bay dé giai quyét dugc mot sé van dé
thuc tien

HOQC KY II




Bai 20. Hién tuong nhiém

Tuan 11,12

- Giai thich duoc so lwgc nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién do co
xat.

8 o . . - o . x4
dién do co xat - Giai thich dugc mét vai hién tuong thuc té lién quan dén sy nhiém dién
do co xat
Tuan 13,14 | . Pinh nghia duge dong dién 1a dong chuyén doi c6 hudng cua cac hat
Bii 21. Dong dia \ mang dién.
9 di%ln - Dong dien, hguon - Phén loai duoc vat dan dién, vat khong dan dién.
' - Néu dugc nguon dién c6 kha nang cung cip nang luong di¢n va liét ké
dugc mot s6 nguon dien thong dung trong doi séng.
Tuan 15,16 | - ve duoc so dd mach dién véi ki hiéu mo ta: dién tro, b’ié’n tro, chuéng,
. ) ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di ot (diode) va di ot phat quang.
Bai 22. Mach dién don 2 A AU SU, .
10 gian - Mac duogc mach dién don gian véi: pin, cong tac, day noi, bong deén.
- M6 ta dugc so luge cong dung cua cau chi, ro le (relay), cau dao tu dong,
chuong dién.
On tap, kiém tra HK | Tuéan 17
11 | Béi 23. Téc dung cua Tuan 18,19 | . Thyc hién thi nghiém d& minh hoa duoc cac tac dung co ban cua dong
dong dién dién: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh li
Tuan 20,21 | - Thyc hién thi nghiém dé néu dugc sé chi cua ampe ké 13 gia tri cua cuong
d6 dong dién.
12 Bai 24. Cuong do dong - Thu,C hién thi nghiém‘ dé néu duoc khé nang sinh ra dong di¢n cua pin
dién va hiéu dién the (hay ac quy) dugc do bang hiéu dién thé (con goi la dién ap) gitra hai cuc
caa no.
- Néu dugc don vi do cuong do dong dién va don vi do hiéu di¢n thé.
Bai 25. Thuc hanh do Tuan 22,23 | - po duge cuong do dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh
13 | cuong do dong dign va - V& dugc so do mach dién véi ki higu mo ta: dién tro, bién tra, chudng,
hi¢u dien the ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat quang.
14 | Bai 26. Ning lugng nhiét Tuan 24,25 | - Neéu dugc khai niém ning lwong nhiét, khai niém noi nang.




va noi nang

- Néu duoc: Khi mét vat duoc 1am néng, cac phan tu caa vat chuyén dong
nhanh hon va ndi nang cua vat tang.

3 ; Tuan 26 ,
B? | 27. Thyc -hAanh ;do - Bo duoc nang lugng nhiét ma vat nhan duoc khi bi dun néng (co thé sir
15 | nang luong nhict bang dung joulemeter hay oat ké (wattmeter)
joulemter. (tiet 1) ing | y
16 | Kiém tra gitra hoc ky Il Tuan 27
i ; Tuan 28 ,
B? | 27. Thyc -hﬂanh ;do - Bo duoc nang lugng nhiét ma vat nhan duoc khi bi dun nong (c6 thé sir
17 | nang luong nhict bang dung joulemeter hay o4t ké (wattmeter)
joulemter . (tict 2) ing | y
Tuan - L4y duoc vi du \(é hién tuong dan nhiét, ddi luu, birc xa nhiét va mo ta so
29,30,31 luge dugc sy truyén nang luong trong mdi hién twong dé
18 | Bai 28. Su truyén nhiét - Phan tich dwgc mot s6 vi du vé cong dung cua vat dan nhiét tot, cong
dung cua vat cach nhiét tot.
- M6 ta duoc so lugc su truyén nang luong trong hiéu tng nha kinh
Tuan 32 - Thyc hién thi nghiém dé ching to duoc cac chat khac nhau né vi nhiét
khac nhau.
19 | Bai 29. Sy no vi nhiét - Ly duoc mot s6 vi du vé céng dung va tac hai cia sy nd vi nhiét
(tiet 1) - Van dung kién thac vé su truyén nhiét, su nd vi nhiét, giai thich dugc mét
so hién tugng don gian thuong gap trong thuc té
20 | Ontap Tuan 33 - Hé théng lai kién thuc, k§ nang
Tuan 34 - Thu thap théng tin chinh xac, kip thoi vé mire do dat chuan yéu cau can
21 | Kidmtra cudi kv 2 dat cua CT veé su tien bg cua HS dé husng dan hoat dong hoc tap cua HS,
Y dicu chinh hoat dong cua GV d¢ bao dam su tién bo cua tung HS, nang cao
chat luong giang day.
o, |Bai 29. Sy no vi nhiét. Tuan 35 - Thyc hién thi nghiém dé ching to duoc cac chat khac nhau né vi nhiét

(tiét 2)

khac nhau.




- Ly duoc mot s6 vi du vé céng dung va tac hai cia sy né vi nhiét
- Van dung kién thac vé su truyén nhiét, su nd vi nhiét, giai thich dugc mot
s0 hién tugng don gian thuong gap trong thuc té

gitra ki 1.

PHAN MON HOA HQC
Tong 48 tiét day phan mon hoa. Trong d6 co 44 tiét day tir bai 1 dén 12, 2 tiét on tap gitra ki 1 va cudi ki 1, 2 tiét kiém tra

STT

Bai hec

So tiét

Thoi diém

Y&u ciu can dat

HOCKI |

Bai 1. Sir dung mgt sd héa chat,
thiet bi co ban trong phong thi
nghiém

Tiét 1,2,3

Tuan 1,2,3

- Nhan biét duoc mot sé dung cu va hoa
chét st dung trong mén Khoa hoc ty nhién
8.

- Néu duogc quy tic st dung hod chat an
toan (chu yéu nhiing hoa chat trong mén
Khoa hoc tu nhién 8).

- Nhan biét dugc cac thiét bi dién trong
mon Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay dugc
cach str dung dién an toan.

Bai 2. Phan wng hoa hoc

Tiét 4,5,6,7

Tuan 4,5,6,7

— Néu duoc khai niém su bién di vat Ii,
bién doi hoé hoc.

— Phan biét duoc sy bién doi vat li, bién
doi hod hoc. Pua ra duoc vi du vé sy bién
doi vat Ii va su bién d6i hoa hoc




— Tién hanh duwoc mot sb thi nghiém vé su
bién doi vat Ii va bién doi hod hoc.

— Néu duoc khai niém phan (ng hoa hoc,
chét dau va san pham.

— Néu duoc sy sap xép khac nhau cua cac
nguyén ta trong phan tir chat dau va san
pham — Chi ra dugc mot sé dau hiéu ching
to co phan tng hoé hoc xay ra

On tap GK | Tiét 8 Tuan 8 - KT bai 1,2

KT Cudi ki | Tiét9 Tuan 9 -Pé chung
— Néu duogc khai niem vé mol (nguyén t,
phan t).
— Tinh duoc khdi lugng mol (M); Chuyén
doi dugc gitra s6 mol (n) va khoi lugng (m)
— Néu duoc khai njém ti khéi, viét dugc

Tiét 10.11.12.13 cong th,u:c tinh ti khf)l Cu,a chat Iihl.
o Tuin — So sanh dugc chat khi nay nang hay nhe
Bai 3. Mol va ti khoi chat khi 10 11.12.13 hon chat khi khac dua vao cong thuec tinh ti

khi.

— Néu dugc khai niém thé tich mol cua chat
khi ¢ &p suét 1 bar va 250 C.

— Str dung duoc cong thuc (L) (mol) 24,79(
/ mol) V n L = dé chuyén doi giira s6 mol
va thé tich chat khi & diéu kién chuan: &p
sut 1 bar & 250 C.




Bai 4. Dung dich va néng dé dung
dich

Tiét 14,15,18,19

Tuan
14,15,18,19

— Néu dugc dung dich 1a hén hop léng
ddng nhat cua cc chit da tan trong nhau.

— Néu duoc dinh nghia d6 tan cia mot chat
trong nudc, nong dd phan tram, ndng do
mol. — Tinh dugc d6 tan, néng do6 phan
tram; ndng do mol theo cong thic.

— Tién hanh dugc thi nghiém pha mot
dung dich theo mét ndng do cho trudce

On tap cudi ki |

Tiét 16

Tuan 16

— Tinh duoc khéi luong mol (M); Chuyén
dbi duoc gitta s6 mol (n) va khéi luong (m)
— So sanh duoc chat khi nay nang hay nhe
hon chat khi khac dua vao cong thic tinh ti
khi.

— Tinh dwgc do tan, nong d6 phan traim;
nong d6 mol theo cong thuc.

KT Cubi ki |

Tiét 17

Tuan 17

KT tuan 1 dén tuan1s

Bai 4. Dung dich va néng dé dung
dich(tt)

Tiét 18

Tuan 18

— Tinh dugc do tan, néng do phan tram;
ndng do mol theo cong thurc.

— Tién hanh dugc thi nghiém pha mot
dung dich theo mot nong do cho trudce

HOQC K1 11

10

Bai 4. Dung dich va néng dé dung
dich(tt)

Tiét 19

Tuéin 19

— Tién hanh dugc thi nghiém pha mét dung
dich theo mot nong do cho trudc




11

Bai 5. Pinh luat bao toan khoi
lwgng va phwong trinh héa hoc

Tiét 20,21,22,23

Tuan
19,20,21

— Tién hanh duoc thi nghiém dé chung
minh: Trong phan &ng hoa hoc, khdi luong
dugc bao toan.

— Phét biéu duoc dinh luat bao toan khdi
lugng.

— Néu duoc khéi niém phuong trinh hoa
hoc va cac budc lap phuong trinh hoa hoc.
— Trinh bay dugc ¥ nghia cia phuong trinh
hoa hoc.

— Lap duoc so d6 phan ung hoa hoc dang
chir va phuong trinh hoa hoc (dung céng
thic hod hoc) caa mot sé phan ang hoé hoc
cu thé.

12

Bai 6. Tinh theo phwong trinh hoa
hoc

Tiét 24,25,26,27

Tuan
21,22,23

- Tinh duoc lwong chét trong phuong trinh
hoa hoc theo s6 mol, khéi lugng hoac thé
tich & diéu kién 1 bar va 250 C.

— Néu duoc khéi niém hiéu suat caa phan
tmg va tinh dwoc hiéu suat caa mot phan
g dua vao lugng san pham thu duoc theo
li thuyét va luong san pham thu dugc theo
thuc té.

13

Bai 7. Téc @ phan wng va chat xdc
tac

Tiét 28,29,30,31

Tuan
23,24,25

- Néu dugc khai niém veé téc do phan ang
(chi mirc @6 nhanh hay cham cua phan tng
hoa hoc).

— Trinh bay dugc mot sé yéu té anh husng
dén téc do phan tmg va néu duoc mot s6
rngdung thuc té.




— Tién hanh duoc thi nghiém va quan sat
thuec tien:

+ So sanh dwgc tbc d6 mot sé phan ung
hoa hoc;

+ Néu duoc céac yéu tb lam thay doi toe do
phan ng;

+ Néu duoc khai niém vé chat x(c tac.

— Néu duogc khai niém acid (tao raion H*)
— Tién hanh duoc thi nghiém cua
hydrochloric acid (lam d6i mau chat chi
thi; phan Gng véi kim loai), néu va giai
thich duoc hién tuong xay ra trong thi

14 | Bai 8. Acid Tiet 32,33,36 Tuan 25,26 nghiém (Vié’t‘phuong ,tr‘mh hod hoc) Va rilt
ra nhan xét veé tinh chat cua acid.
— Trinh bay dugc mot s6 tmg dung cia mot
so acid thong dung (HCI, H2SO,
CH3COOH).
15 | Ontap GK II Tiét 34 Tuan 26 KT Bai 5,6,7,8
16 | KTGK 11 Tiét 35 Tuan 27 - Pé chung
' ‘ — Trinh bay dugc mot s6 tmg dung cia mot
17 | Bai 8. Acid Tiet 36 Tuan 27 so acid thong dung (HCI, H,SO,,
CH3COOH).
] . — Néu duoc khé{ niém base (tao ra ion OH"
18 | Bai 9. Base — Thang pH Tiet 37,38,39,40 | Tuan 28,29 ) — Néu duoc kiem la cac hydroxide tan tot

trong nuac.




— Tién hanh duogc thi nghiém base 1a 1am
dbi mau chét chi thi, phan @ng véi acid tao
mudi, néu va giai thich duoc hién tuwong
xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh
hoa hoc) va rut ra nhan xét vé tinh chét cua
base.

— Tra duoc bang tinh tan dé biét mot
hydroxide cu thé thuoc loai kiém hoic base
khong tan.

- Lién h¢ duoc pH trong da day, trong mau,
trong nudc mua, dat.

— Néu duoc khai niém oxide 1a hop chat
ctia oxygen véi mot nguyén td khac.

— Viét duoc phuong trinh hoa hoc tao oxide
tur kim loai/phi kim vai oxygen.

— Phén loai dugc cac oxide theo kha nang
phan tng véi acid/base (oxide acid, oxide
base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

19 | Bai 10. Oxide Tiét 41,42,43 | Tuan 30,31
— Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim
loai phan tng vai acid; oxide phi kim phan
tng vai base; néu va giai thich duoc hién
tugng xay ra trong thi nghiém (vi€t phuong
trir]h hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh
chat hoa hoc cua oxide.
v 5. Tiét Tuan — Néu dugc khéi niem vé mudi (cac muébi
20 | Bai 11. Muol 44,45,46,47,48 | 3132,33 thong thurong I3 hop chit duoc hinh thanh




tir sy thay thé ion H* cua acid bai ion kim
loai hoac ion NH,*

— Chi ra dugc mot sé6 mudi tan va mudi
khbng tan tir bang tinh tan.

— Trinh bay duoc mét s6 phuong phap diéu
ché muéi.

— Poc dugc tén mot sd loai mudi thdng
dung. — Tién hanh duoc thi nghiém mudi
phan ang véi kim loai, véi acid, véi base,
véi mudi; néu va giai thich dwoc hién
tuong xay ra trong thi nghiém (Vlet phuong
trinh hoa hoc) va rit ra két luan vé tinh chat
ho4 hoc cta muéi.

— Trinh bay dugc méi quan hé gitra acid,
base, oxide va mudi; rat ra duoc két luan
vé tinh chat hoa hoc cua acid, base, oxide

21

ON tap cudi ki I

Tiét 49

Tuan 34

— Viét duoc phuong trinh hoa hoc tao
oxide tur kim loai/phi kim vai oxygen.

— Phén loai duoc cac oxide

— Chi ra dugc méot sé mudi tan va mudi
khong tan tir bang tinh tan.

— Trinh bay duoc mot s6 phuong phap diéu
ché muoai.

— Poc dugc tén mot sé loai mudi thdng
dung.

-Bai toan tinh theo PTHH




22

KT cudi ki Il

Tiét 50

Tuan 34

- Pé chung

23

Bai 12. Phan bon héa hoc

Tiét 51,52

Tuan 35

- Trinh bay duoc vai tro cta phan bon (mot
trong nhiing ngudn bo sung mot sé nguyén
to: da lugng,

trung luong, vi luong dudi dang vo co va
hitu co) cho dat, cdy trong.

— Néu duoc thanh phan va tac dung co ban
cia mot sé loai phan bon hoa hoc dbi véi
caytrong (phan dam, phan lan, phan Kali,
phan N-P-K).

— Trinh bay dugc anh hudng cua viéc st
dung phan bon hoa hoc (khong ding cach,
khong dung lidu lwong) dén moi trudng cua
dat nudce va suc khoe cua con ngudi. — ~-Pé
xuat duoc bién phap giam thiéu & nhiém
cua phan bon

PHAN MON SINH HQC




STT

Bai hoc

1)

So tiét
(2)

Thjri
diem

(©)

Y&u ciu can dat

(4)

Bai 30. Khai quat vé co' thé
ngwoi

Tuan 1

— Néu duoc tén va vai tro chinh cua cac co quan va hé co quan trong
co thé nguoi

Bai 31. H¢ van dong 6 nguai

Tuan 2, 3,

— Néu duoc chiric nang ctia hé van dong ¢ nguoi.

— Duya vao so do (hodc hinh v&), mé ta dugc ciu tao so luogc cac co
quan caa hé van dong. Phan tich dugc sy phi hop gitra cdu tao véi
chtic ning cua hé van dong. Lién hé duoc kién thirc don bay vao hé
van dong.

— Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot
s6 bénh vé sic khoé hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong
veo cot séng). Néu dugc mot sb bién phap bao vé cac co quan cua
hé van dong va cach phong chdng céc bénh, tat.

— Néu dugc ¥ nghia cta tap thé duc, thé thao va chon phuong phap
luyén tap thé thao phi hop (tu dé xuat dugc mot ché do luyén tap
cho ban than nham nang cao thé lyc va thé hinh

— Thuc hanh: Thuc hién dugc so ctru va bang bo khi nguoi khac bi
gdy xuong; tim hiéu dugc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong
trong truong hoc va khu dan cu

— Van dung duogc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong
dé bao vé ban than va tuyén truyén, gitip d& cho ngudi khac.

— Van dung duogc hiéu biét vé luc va thanh phan hoa hoc cua xuong
dé giai thich su co co, kha nang chiu tai cia xwong.

Bai 32. Dinh dudong va tiéu hoa

Tuan

— Néu duoc khai niém dinh dudng, chét dinh dudng. Néu duoc moi




6 nguoi

5,6,7,8

guan hé¢ gitra tiéu hoava dinh dudng.

— Trinh bay dugc chic nang cua hé tiéu hod. — Quan sat hinh vé
(hodc mé hinh, so b khai quat) hé tiéu ho& & ngudi, ké tén dugc céc
co quan cua hé tiéu hoa. Néu duoc chic ning cua moi co quan va su
phdi hop cac co quan thé hién chirc ning cta ca hé tiéu hoa.

— Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng ctia con ngudi ¢ cac do tudi.

— Néu dugc nguyén tic 1ap khau phan thtc dn cho con nguoi. Thuc
hanh xay dung ché do dinh dudng cho ban than va nhiing nguoi
trong gia dinh.

— Néu duoc mot s6 bénh vé duong tiéu hoa va cach phong va chéng
(bénh rang, miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

— Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va
chbng cac bénh vé tiéu hoé cho ban than va gia dinh.

— Trinh bay duoc mot s6 van dé vé an toan thuc pham, cu thé:

+ Néu dugc khai niém an toan thuc pham. Trinh bay dugc mot s6
diéu can biét vé vé sinh thuc pham;

+ Néu dugc mét s6 nguyén nhan chu yéu gay ngo doc thuc pham.
L4y duoc vi du minh hoa. Ké duoc tén mot s loai thuc pham dé bi
mat an toan vé sinh thuc pham do sinh vat, hoa chat, bao quan, ché
bién;

+ Ké duoc tén mot s6 hoa chat (doc t6), cach ché bién, cach bao
quan gay mat an toan vé sinh thuc pham;

+ Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién thuc pham an toan;

+ Trinh bay dugc mot sé bénh do mat vé sinh an toan thuc pham va
cach phong va chéngcac bénh nay.

— Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé xuét
cac bién phap lya chon, bao quan, ché bién, ché do an udng an toan




cho ban than va gia dinh; doc va hiéu dugc y nghia cua cac théng tin
ghi trén nhan hiéu bao bi thuc pham va biét cach st dung thuc pham
d6 mot cach phu hop.

— Thuc hién dugc du an diéu tra vé& vé sinh an toan thuc pham tai
dia phuong; du an diéu tra mot s6 bénh dudng tiéu hoa trong truong
hoc hoac tai dia phuong (bénh sau rang, bénh da day,...)

Bai 33. Mau va hé tuan hoan
cua co thé nguoi

Tuan 9,10

— Néu dugc chic nang ctia mau va hé tuan hoan. — Néu dugc cac
thanh phan cia mau va chiic ning cua mdi thanh phan (hdng cau,
bach cau, tiéu cau, huyét tuong).

— Néu duoc khai niém nhom mau. Phén tich dwgc vai tro cua viéc
hiéu biét vé nhom mau trong thuc tién (vi du trong cap ctu phai
truyén mau; ¥ nghia cua truyén mau, cho mau va tuyén truyén cho
nguoi khac).

— Quan sat md hinh (hozc hinh v&, so d6 khai quat) hé tuan hoan &
nguoi, ké tén dugc cac co quan cua hé tuan hoan. Néu duoc chirc
nang cua mdi co quan va sy phdi hop cic co quan thé hién chuc
ning cta ca hé tuan hoan. — Néu duoc khai niém mién dich, khang
nguyén, khang thé.

— Néu duoc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine
trong viéc phong bénh.

— Dua vao so dd, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé
ngudi. Giai thich duoc visao con ngudi sdng trong méi trudng co
nhiéu vi khuan c6 hai nhung van c6 thé séng khoé manh.

— Néu duoc mot s6 bénh vé méu, tim mach va cach phong chéng
cac bénh do.

— Van dung duoc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than
va gia dinh.




— Thuc hanh:

+ Thyc hién dugc tinh hudng gia dinh cap ciru nguoi bi chay mau,
tai bién, dot quy; bang bo vét thuong khi bi chay nhiéu mau;

+ Thyc hién dugc cac bude do huyét ap.

— Thyc hién duoc dy an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, ticu
duong tai dia phuong. — Tim hiéu duoc phong trao hién mau nhan
dao ¢ dia phuong

Tuan — Néu duogc chire ning caa hé hd hap.

10,11 — Quan s&t md hinh (hogc hinh V&, so db khai quat) hé ho hip &
ngudi, keé tén dugc cac co quan cua hé ho hap. Néu duoc chuc nang
cua moi co quan va su phoi hop cac co quan thé hi¢n chire néng cua
ca hé ho hap.

— Néu dugc mot s6 bénh ve phoi, dwong ho hap va céch phong
chong.
— Van dung duoc hiéu biét vé hd hap dé bao vé ban than va gia dinh.
BAi 34. Hé ho hip & ngudi qugl(;lgln]zaé}é ggr?lfv\{éa;] grﬁégllla viéc chong 6 nhiem khéng khi lién
— biéu tra duoc mot s6 bénh vé duong hd hip trong trudng hoc hoic
tai dia phuong, néu duoc nguyén nhan va cach phong tranh.
— Tranh luan trong nhom va dua ra dugc quan diém nén hay khdng
nén hut thuoc 1a vakinh doanh thuoc la.
— Thyc hanh:
+ Thyc hién duoc tinh huong gia dinh ho hap nhan tao, cap cau
nguoi dudi nudc;
+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khéng hat thuée 14.
Bai 35. Hé bai tiét & ngudi Tuan — Néu duoc chirc nang cia hé bai tiét.




11,12

— Duya vao hinh anh hay md hinh, ké tén duogc cac co quan cua hé
bai tiét nudc tieu.

— Dua vao hinh anh so lugc, ké tén dugc cac bo phan chu yéu caa
than.

— Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng
cac bénh do.

— Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé sirc khog.

— Thuc hién duoc dy &n, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu soi than,
viém than,... trong truong hoc hoac tai dia phuong.

— Tim hiéu dugc mot sb thanh tyu ghép than, chay than nhan tao

Bai 36. Piéu hoa méi truwong
trong co' theé nguoi

Tuan 13

— Néu duoc khai niém moi trudng trong cia co thé.

— Néu dugc khéi niém can biang mai trudng trong va vai tro cua sy
duy tri 6n dinh méi truong trong caa co thé (vi du ndng do glucose,
nong d6 mudi trong mau, urea, uric acid, pH).

— Poc va hiéu duoc thdng tin mot vi du cu thé vé két qua xét
nghiém nong do dudng va uric acid trong mau

Bai 37. Hé than kinh va céc giac
quan ¢ nguoi

— Néu dugc chire niang cua hé than kinh va céc giac quan.

— Dya vao hinh anh ké tén duoc hai bo phan caa hé than kinh 12 bd
phan trung wong (ndo, tuy song) va bo phan ngoai bién (cac day
than kinh, hach than kinh).

— Trinh bay duoc mét sé bénh vé hé than kinh va cach phong cac
bénh do.

— Néu duoc tac hai cua céc chat gay nghién dbi vai hé than kinh.
Khéng st dung cac chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho
ngudi Khac.

— Néu duoc chire nang ctia cac giac quan thi giac va thinh giac.




— Dya vao hinh anh hay so d6, ké tén duoc cac bo phan cua mat va

Bai 37. Hé than kinh va céc giac
quan & nguoi

Tuan 14 | so d6 don gian qué trinh thu nhan anh séng. Lién hé dugc kién thac
truyén anh sang trong thu nhan anh sang ¢ mét.
— Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén dugc cac bo phan cua tai
ngoai, tai giira, tai trong va so dd don gian qué trinh thu nhan am
thanh. Lién hé duoc co ché truyén &m thanh trong thu nhan am
thanh ¢ tai.
— Trinh bay duoc mot sd bénh vé thi giac va thinh giac va céch
phong va chdng cac bénh do6 (vi du: bénh vé mat: bénh dau mat do,
.., tt vé mat: can thi, vién thi, ...).
— Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan dé bao vé ban than va
nguoi than trong gia dinh;
— Tim hiéu duoc cac bénh va tat vé mat trong truong hoc (can thi,
vién thi,...), tuy@n truyén cham séc va bao vé doi mat

Igalfl — Néu duoc chuc ning cua hé than kinh va cac giac quan.

— Dya vao hinh anh ké tén duoc hai bo phan caa hé than kinh 12 bd
phan trung wong (ndo, tuy song) va bo phan ngoai bién (cac day
than kinh, hach than kinh).

— Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac
bénh do.

— Néu duoc tac hai cua céc chat gy nghién ddi véi hé than kinh.
Khéng st dung cac chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho
nguoi khéc.

— Néu duoc chire nang ctia cac giac quan thi giac va thinh giac.

— Dya vao hinh anh hay so d6, ké tén duoc cac bo phan cua mat va
so dd don gian qua trinh thu nhan &nh sang. Lién hé duoc kién thic
truyén anh sang trong thu nhan anh sang & mat.




— Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén dugc cac bo phan cua tai
ngoai, tai giira, tai trong va so ¢4 don gian qué trinh thu nhan &m
thanh. Lién hé duoc co ché truyén &m thanh trong thu nhan am
thanh ¢ tai.

— Trinh bay duoc mét sé bénh vé thi gidc va thinh giac va céch
phong va chdng céc bénh @6 (vi du: bénh vé& mit: bénh dau mit do,
... tt vé mat: can thi, vién thi, ...).

— Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan dé bao vé ban than va
nguoi than trong gia dinh;

— Tim hiéu duoc c4c bénh va tat vé mat trong truong hoc (can thi,
vién thi,...), tuy@n truyén cham séc va bao vé d6i mat

Bai 38. Hé noi tiét & nguoi

Tuan 15

— Ké duoc tén va néu duoc chirc nang ciia C4c tuyén noi tiét.

— Néu dugc mot s6 bénh lién quan dén hé noi tiét (tiéu duong, budu
co do thiéu iodine, ...) va cach phong chong cac bénh do.

— Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé sic khoé
ban than va nguoi than trong gia dinh.

— Tim hiéu duoc cac bénh noi tiét & dia phwong (vi du bénh tiéu
duong, budu co).

10

Bai 39. Da va diéu hoa than nhiét
O nguoi

Tuan 16

— Néu dugc Céu tao so Iugc va chuc nang ctia da. Trinh bay dugc
mot so6 bénh vé da va cac bién phap cham séc, bao vé va lam dep da
an toan.

— Néu duogc khai niém than nhiét. Thuc hanh dugc cach do than
nhiét va néu duogc y nghia cia viéc do than nhiét.

— Néu duoc vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh ¢ ngudi.

— Néu duoc vai trd cua da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.
— Trinh bay dugc mét s6 phuong phap chdng noéng, lanh cho co thé.




On tap HKI

Néu duogc mot sé bién phap chdng cam lanh, cam ndng.

—Van dung dugc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan
cho da.

— Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh cp ctu khi cam néng hoac
lanh.

— Tim hiéu duoc cac bénh vé da trong truong hoc hoic trong khu
dan cu.

— Tim hiéu dugc mot s6 thanh tyu ghép da trong y hoc

- Hé thdng lai kién thirc, k¥ nang

11

Kiém tra HKI

Tuan 17

- Thu thap théng tin chinh xac, kip thoi vé mirc d6 dat chuan yéu
cau can dat cua CT vé su tién bo cia HS dé hudng dan hoat dong
hoc tap cua HS, diéu chinh hoat dong cua GV dé bao dam su tién bo
cua tirng HS, nang cao chat luong giang day.

12

Bai 39. Da va diéu hoa than nhiét
o nguoi (tt)

Tuan 18

— Néu duoc Caflu tao so lugc va chuc nang ctia da. Trinh bay dugc
mot so bénh vé da va cac bién phap cham soc, bao vé va lam dep da
an toan.

— Néu dugc khai niém than nhiét. Thuc hanh dugc cach do than
nhiét va néu dugc y nghia cia viéc do than nhiét.

— Néu duoc vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh ¢ ngudi.

— Néu duoc vai trd cua da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

— Trinh bay dugc mot s6 phuong phap chng néng, lanh cho co thé.
Néu dugc mét so bién phap chong cam lanh, cam nong.

—Van dung dugc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan
cho da.

— Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh cip ctu khi cam néng hoac




Bai 40. Sinh san ¢ nguoi

lanh.

— Tim hiéu duoc cac bénh vé da trong truong hoc hoic trong khu
dan cu.

— Tim hiéu dugc mot sb thanh tyu ghép da trong y hoc

— Néu duogc chie nang caa hé sinh duc.

— K& tén duoc cac co quan va trinh bay duoc chic ning ciia cac co
quan sinh duc nam va ni.

— Néu dugc khai niém thu tinh va thu thai.

— Néu duoc hién tugng kinh nguyét va cach phong tranh thai.

— K& tén duoc mot s6 bénh lay truyén qua duong sinh duc va trinh
bay dugc cach phong chong cac bénh do (bénh HIV/AIDS, giang
mai, lau,...).

— Néu dugc ¥ nghia va céc bién phép‘béo vé s(rcvkhoé sinh san vi
thanh nién. Van dung duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé suc khoé
ban than.

— Piéu tra dugc su hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé sic khoé
sinh san vi thanh nién (an toan tinh duc)

HQC KY I

13

Bai 40. Sinh san & nguoi (tt)

Tuan
19,20

— Néu duogc chire nang caa hé sinh duc.

— Ké tén dugc cac co quan va trinh bay dugc chirc ning cia cic co
guan sinh duc nam va nir.

— Néu duoc khai niém thu tinh va thu thai.

— Néu duoc hién twong kinh nguyét va cach phong tranh thai.

— Ke tén dugc mot s6 bénh lay truyén qua duong sinh duc va trinh
bay dugc cach phong chong cac bénh d@6 (bénh HIV/AIDS, giang




mai, lau,...).

— Néu duoc v nghia va cac bién phap bao vé sirc khoé sinh san vi
thanh nién. Van dung duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé stc khoé
ban than.

— Piéu tra dugc su hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé sic khoé
sinh san vi thanh nién (an toan tinh duc)

CHUONG 8. SINH VAT VA MOI TRUONG

15

Bai 41. M6i truong va cac nhan té
sinh thai

2 | Tuan
21,22

— Néu duoc khéi niém moi trudng séng cua sinh vat, phan biét dugc
4 méi trudng sdng chu yeu moi truong trén can, moi truong dudi
nudc, moi trudng trong dat va moi truong sinh vat. Lay duogc vi du
minh hoa cac méi trudng song cua sinh vat.

— Néu duoc khai niém nhan t6 sinh thai. Phan biét duoc nhan té sinh
thai vo sinh va nhan té hitu sinh (bao gom ca nhan té con ngudi).
Liy duoc vi du minh hoa cac nhan t6 sinh thai va anh huéng cua
nhan td sinh thai 1én doi séng sinh vat.

— Trinh bay dugc so luoc khai niém vé gidi han sinh théi, l1ay duoc
vi du minh hoa

16

Bai 42. Quan thé sinh vat

Tuan
23,24

— Néu dugc mot sé bién phap bao vé quan thé.

— Phét biéu dugc khai niém quan thé sinh vat. Néu duoc cac dic
trung co ban cia quan thé (dic trung vé s luong, gidi tinh, lua tudi,
phan bd). Lay dugc vi du minh hoa.

17

Bai 43. Quan x4 sinh vat

Tuan

25,

— Phét biéu duoc khai niém quan x4 sinh vat. Néu dugc mot s6 dac
diém co ban cua quan xa (Pic diém vé d6 da dang: sb luong loai va
s6 ca thé ciia mdi loai; dic diém vé thanh phan loai: loai vu thé, loai
dic trung). Liy duoc vi du minh hoa.




26 — Néu dugc mét s6 bién phéap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa
Tuan - Phét biéu dugc khai niém hé sinh thai. Liy duoc vi du vé céac kiéu
27,28,29 hé sinh thai
- Néu duoc khai niém chudi, ludi thire an; sinh vat san xuét, sinh vat
tiéu thu, sinh vat phan giai, thap sinh thai. Lay duoc vi du chudi
18 | Bai 44. H¢ sinh thai thiee an, ludi thire an trong quan xa.
- Trinh bay duoc khai quat qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa
nang luong trong hé sinh thai.
- Nam duoc tam quan trong cua viéc bao vé mot s6 hé sinh thai dién
hinh tai Viét Nam.
19 | Bai 45. Sinh quyén Tuin - Néu duoc khai niém sinh quyén, nhan biét dugc cac khu sinh hoc
trén trai dat
30,31
- Néu duoc khai niém can bang ty nhién.
20 | Bai 46. Can bing tu nhién . - Trinh bay duoc cac nguyén nhan gay mat can bang tu nhién.
’ Tuan A Ly e K LA p y ~ A N . n
32.33 - Phan tich dugc mét so bién phap bao vé, duy tri can bang tu nhién.
A a 9 . Tuan 34 | - Cung cb, hé thong hoa cac kién thirc di hoc.
21 | On tap, kiem tra cudi hoc ki I - Van dung kién thic da hoc dé giai bai tap.
- Trinh bay duoc tac dong cua con nguoi doi Vi moi trudng qua cac
thoi ki phat trién xa hoi; tic dong cua con ngudi lam suy thoai moi
trrong tu nhién va vai tro cua con nguoi trong bao vé, cai tao moi
truong tu nhién.
2 | Bai e - Néu duoc khai niém 6 nhiém moéi truong. Trinh bay dugc mot s6
al 47. Bao v¢€ moi truong A A A s LA . PR U
Tuan 35 nguyén nhan va bién phap han ché 6 nhiém moéi truong.

- Néu dugc khai niém khai quat vé bién ddi khi hau va bién phap
thich ang.

- Trinh bay dugc sy can thiét phai bao vé dong vat hoang da c6
nguy co tuyét chung.




- Diéu tra dugc hién trang 6 nhiém méi trudng & dia phuong.

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia

Thoi gian
1)

Thoi diém

(2)

Yéu cau can dat

3)

Hinh thac
(4)

Gitra Hoc ky 1

90 phut

Tuan 9

Panh gia vé kién thic co ban, ning luc khoa
hoc tu nhién va mot s6 pham chat chu yéu cua
3 noi dung kién thie: Vat ly, hoa hoc, sinh hoc
(dén hét tuan 9)

Bai kiém tra viét trén
gidy
(Tric nghiém + Tu
luan)

Cudi Hoc ky 1

90 phut

Tuan 17

Panh gia vé kién thic co ban, ning luc khoa
hoc tu nhién va mot sé pham chat chu yéu cua
3 noi dung kién thie: Vat 1y, héa hoc, sinh hoc
(dén hét tuan 17)

Bai kiém tra viét trén
gidy
(Tric nghiém + Tu
luan)

Gitra Hoc ky 2

90 phut

Tuan 27

Panh gia vé kién thic co ban, ning luc khoa
hoc tu nhién va mot sé6 pham chat chu yéu cua
3 noi dung kién thie: Vat ly, hoa hoc, sinh hoc
(dén hét tuan 26)

Bai kiém tra viét trén
gidy
(Tric nghiém + Tu
luan)

Cudi Hoc ky 2

90 phut

Tuan 34

Panh gia vé kién thic co ban, ning luc khoa
hoc tu nhién va mot sé6 pham chat chu yéu cua
3 nodi dung kién thic: Vat Iy, hda hoc, sinh hoc
(dén hét tuan 34)

Bai kiém tra viét trén
gidy
(Trac nghiém + Ty
luan)

I11. Cac néi dung khéac (néu co):




) PHU LUC | ») A A
KHUNG KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON

TRUONG THCS PHAN BA PHIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO KHTN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: KHTN , KHOI 9
(Nam hoc 2024 - 2025)
1. Pic diém tinh hinh

1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gi4o vién: 03; Trinh d dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 03; Trén dai hoc:0

Mikc dat chuan nghé nghiép giéo vién 3: Tét: 03; Khé:0; Pat:0 : Chua dat:0

1.3. Thiét bi day hec:(Trinh bay cu thé céc thiét bi day hoc c6 thé sir dung trong céc tiét day; yeu cdau nha truong/bé phdn thiét bj
cha déng cho té chuyén mén; ddac biét cac dé dung day hoc ding cho viée doi méi phwong phdp day hoc)

1. Thiét bi day hec

STT Thiét bi day hec S6 lwong Ca4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | May tinh 01 | Ap dung cho tat ca cac tiét day GV ty
. . . = chuan bi
2 | May chieu 01 Ap dung cho tat ca cac tict day

- D.cu: nguon sang; bo d.cu tim hiéu t/c cua
anh qua thau kinh; dién ké; dong ho do dién;
cudn day dan kin co6 2 dén led; bat sir; phéu;
binh cau t.tinh; ludi tan nhiét.

04 | Bai 1. Nhan biét 1 s6 dung cu...(3 Tiét). GV C.bi

3 Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co sé gido duc phd thong.



- D.cu: Béng nhua; con lic don; gia TN ¢O
treo soi day ko dan.

- Tr.hinh: 3.1 =>4 (SGK/18 => 20)

04

Bai 3. Co ning (2 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: bang TN° c6 gén tron chia do; pén ban
tru t.tinh; den 12V-21W c6 khe cai chan sang;
nguon dign.

- Tr.hinh: 5.1 => 6 (SGK/25 => 28)

04

Bai 5. Khic xa &nh sang (2 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: bang TN° c6 gan tron chia do; ban ban
tru t.tinh; dén 12V-21W c6 khe cai chan sang;
nguon dign.

- Tr.hinh: 6.1 => 4 (SGK/30 => 33)

04

Bai 6. Phan xa toan phan (2 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: lang kinh gén trén gia; dén anh sang
trang co khe hep; man hang chum sang; nguon
dién va day noi; tam kinh loc sac do, sac tim.

- Tr.hinh: 7.1 => 13 (SGK/34 => 39)

04

Bai 7. Lang kinh (3 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: nguon séng; thau kinh hoi ty, phan ky;
dén chieu sang; vat sang bang kinh mo hinh
chix F; man chan; gia quang hoc; nguon di¢n
va day noi.

- Tr.hinh: 8.1 => 12 (SGK/40 => 45)

04

Bai 8. Thau kinh (3 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: nguon séng; vat sang bang kinh mo
hinh chit F; 'ghéu kinh hoi tu; man chan; gié
quang hoc dong truc; nguon dién, day noi.

04

Bai 9. Thuc hanh do tiéu cuc cua thau. . ..

GV C.bi




10

- D.cu: nguon dién 1 chiéu 12V; 1 bong dén
2,5V; 3 vat dép a3 digntro Ri- Rz - Rs; cong
tac, cac day noi; bien tro; dién tro Ro; 1 ampe
kée; 1 von ké;

- Tr.hinh: 11.1 => 5 (SGK/53 => 59)

04

Bai 11. Bién tré. Dinh luat Ohm (3 Tiét).

GV C.bi

11

- D.cy: nguédn dién 1 chiéu 12V; 3 dién tré Ry
=6Q - Ry =10Q - Rz = 16Q; ampe ké c6 gigi
han do 3A va c6 d6 chia nho nhat 13 0,01A;
cong tac, cac day noi.

- Tr.hinh: 12.1 => 4 (SGK/60 => 62)

04

Bai 12. Poan mach ndi tiép, song ...(3 Tiét)

GV C.bi

12

- D.cu: thanh nam cham vinh ctru; cudn day
dan; dién ké va céc day ndi; cuon day kin cé 2
bong led d6 va vang mic s.song va nguoc Cuc;
thanh nam cham cé chuc quay; cuon day mém:;
dién ké; kep gitr; day ndi; Bo thi nghiém md
hinh may phat dién xoay chiéu c6 2 dén led.

- Tr.hinh: 14.1 => 9 (SGK/67 => 71)

04

Bai 14. Cam ung dién tir. Nguyén...(4 Tiét)

GV C.bi

13

- D.cu: 2 6ng nghiém (danh s6 1, 2); chau
t.tinh; panh; ong nghiém.

- H.chat: Na; dinh Fe; day Cu; d.dich AgNO3
2%; nuoc.

04

Bai 19. Day hoat dong hoa hoc.... (4 Tiét).

GV C.bi

14

- D.cu: bat Ifrg ga; binh tam giac t.tinh chiu
nhiét c6 nat; ong nghiém.
- H.chat: Nudc vdi trong.

04

Bai 23. Alkane (2 Tiét).

GV C.bi




- Tr.hinh: 23.1, 2 (SGK/107, 109).

15

-D.cu b‘mh’céu c6 nhanh 250ml: éng nghiém;
binh t.tinh; ong dan khi t.tinh c6 dau vuot
nhon; ong dan khi t.tinh chir L; Gia d& TNC.

- H.chét: d? ethylic alcohol (con) 96°; d?
H,SO, dac; 2ml nudc bromine; d.dich NaOH.

04

Bai 24. Alkene (2 Tiét).

GV C.bi

16

- D.cu: bat sir, que dom; dng nghiém; panh.
- H.chat: ethylic alcohol (con) 96°; Na.
- Tr.hinh: 26.1 => 5 (SGK/118 => 121).

04

Bai 26. Ethylic Alcohol (3 Tiét).

GV C.bi

17

- D.cu: 6ng nghiém; dén con; dng hat nho giot.

- H.chit: acetic acid 10%; d.dich NaOH 10%;
Mg; CuO; da voi dap nho; quy tim (hoac giay
pH) ; phenolphthlein.

- Tr.hinh: 27.1 => 4 (SGK/123 => 126).

04

Bai 27. Acetic acid (3 Tiét).

GV C.bi

18

- D.cuy: cdc t.tinh; 6ng nghieém.

- H.chat: d.dich glucose 10%:; d.dich AgNOs
1%; d.dich NH3 5%; nudc nong.

- Tr.hinh: 29.1 => 3 (SGK/131 => 134).

04

Bai 29. Carbohydrate. Glucose va...(2 Tiét).

GV C.bi

19

- D.cu: 6ng nghiém; thia lay h/c; kep; coc
t.tinh chiu nhiét 100ml; dén con.

- H.chat: d.dich ho tinh bot; d.dich iodine;
d.dich HCI 2M.

04

Bai 30. Tinh bot va cellulose (3 Tiét).

GV C.bi




- Tr.hinh: 30.1 => 2 (SGK/136 => 137).

- D.cu: 3 6ng nghiém; dén con, kep.

20 | - H.chat: 1ong trang trang; d.dich HCI 1M. 04 | Bai 31. Protein (2 Tiét). GV C.bi
- Tr.hinh: 31.1 => 2 (SGK/138 => 139).
- D.cu: Kinh hién vi quang hoc; dau soi kinh
hién vi; giay mém; con 70°% may anh. o N ,

21 04 Bai 42. Nhiém sac thé va bo nhiem...(2 Tiet) | GV C.bi

- Tr.hinh: 42.1 => 6 (SGK/181 => 184).

- MAu vat: tiéu ban cé dinh NST th 1 s6 loai.

4. Phong hoc b§ mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghicha
1 | Phong chuan bi thi nghiém 03 Chuan bi thi nghiém thuc hanh mén KHTN.
2 | Phong hoc bo mon 03 Thuc hanh/ Thi nghiém mon hoc.
3 | Sén truong 1 Tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién.

‘ o ' ' PHAN MON VAT LY ’
- Hoc ky 1: Tuan 1 dén tuan 9: 2 tiet (18 tiét); Tuan 10 dén 18: 1 tiet/ Tuan (9 tiet).
- Hoc ky 2: Tuan 19 den 34: 1 tiet/ Tuan(16 tiet ); Tuan 35: 2 tiet / tuan (2 tiet)

Bai hoc Tiét theo

STT 1 PPCT

So tiét

MO PAU (Li 1 tiét + Hoa 2 tiét)

Thoi diém Yéu cau can dat

Bai 1. Nhan bict 1 s6 dung 1
Cu, héa chat. Thuyét trinh

1

Tuan 1

- Nhén biét duge méot sé dung cu va hod chat st dung
trong day hoc mén Khoa hoc tu nhién 9.




mot van dé khoa hoc (tiét
1)
CHUONG I - NANG LUQNG CO HQC (6 tiét)
Bai 2. Dong nang. Thé 2 2 Tuan 1 - Viét duoc biéu thirc tinh dong ning cua Vat:
nang (tict 1) 1 .,
Bai 2. Pong ning. Thé 3 Tuan 2 Wa ™
nang (tiét 2) - Viét duoc biéu thirc tinh thé ning cua vat & gan mat
dat: Wi=P.h
- Giai duoc bai tap bang cach van dung cong thuc
tinh dong nang, thé ning.
Bai 3. Co niang (tiét 1) 4 2 Tuan2 |- Néu duoc co ning la tong dong ning va thé ning
_ - cua vat.
Bai 3. Co nang (tict 2) 5 Tuan3 | . viét duoc cong thirc tinh co nang: We= Wa + Wt =
sm.v? +P.h
- Néu dugc don vi cua co nang.
- Van dung khai co ning phan tich dugc sy chuyén
hoa niang luong trong mot sé truong hop don gian.
- Giai duoc bai tap bang cach van dung cong thuc
tinh co nang.
Bai 4. Cong va cong suat 6 2 Tuan 3 - Phaén tich vi du cy thé dé rat ra dugc: cong cd
(tiet 1) gia tri bang luc nhan véi quing duong dich
Bai 4. Céng va cong suat 7 Tuan 4 chuyén theo hudng cua luc, cong suat 1a tdc
(tiét 2) d6 thyc hién cong.
- Liét ké dugc mot sd don vi thuong ding do
cong va cong suit.
- Tinh dugc cong va cdng suat trong mot sé trudng
hop don gian:
+ Van dung duoc cong thic A=Fs dé giai dugc cac
bai tap tim maot dai lwong khi biét gia tri cua 2 dai
lugng con lai.




+ Van dung duoc cong thac P =? dé giai duoc cac

bai tap tim mot dai lwong khi biét gia tri cua 2 dai
lugng con lai.

CHUONG II - ANH SANG (15

tiét thuc day)

8 Bai 5. Khic xa anh séng 8 2 Tuan 4 - Thyc hién thi nghiém chimg t6 dugc khi truyén tir
(tiet 1) mdi trudng nay sang moi trudng khic, tia sang co
Bai 5. Khiuc xa anh sang 9 Tuan 5 thé bj khac xa (bi 1éch khoi phuwong truyén ban
(tiét 2) dau).
- Néu duoc chiét suat cO gia tri bang ti s6 toc
d6 anh sang trong khéng khi (hoac chan khoéng)
v6i toc d6 anh sang trong moi trudng.
9 - Thyc hién duoc thi nghiém dé rt ra va phat biéu
duoc dinh luat khuc xa anh sang.
- Van dyung duogc biéu thire n = sini / sinr trong mot
s6 truong hop don gian.
- Van dung kién thire dé giai thich duoc mot sé hién
tugng don gian thuong gap trong thuc té.
10 Bai 6. Phan xa toan phan 10 3 Tuan5 | Thyc hién thi nghiém dé rat ra duoc dicu kién xay
(tiet 1) ra phan xa toan phan va xac dinh dugc gbc tédi han.
1 Bai 6. Phan xa toan phan 11 Tuan6 | - Van dung kién thie dé giai thich dugc mot s6 hign
(tiet 2) tugng don gian thuong gap trong thuyc te.
15 Bai 6. Phan xa toan phan 12 Tuan 6
(tiét 3)
13 Bai 7. Lang kinh (tiét 1) 13 3 Tuan 7 - V& dugc so d6 dudng truyén cia tia sang qua liang
14 Bai 7. Lang kinh (tiét 2) 14 Tuan 7 kinh.
Bai 7. Lang kinh (tiét 3) 15 Tuan 8 - Thyc hién thi nghiém vdi lang kinh tao dugc quang
pho cua anh séng trang qua lang kinh.
15 - Giai thich duoc mét cach dinh tinh sy tan sic anh

sang Mat Troi qua lang kinh.
- Tr két qua thi nghiém truyén anh séng qua lang kinh,




néu duoc khai niém vé 4nh sing mau.
- Néu duge mau sic cia mot vat duoc nhin thfiy
phu thudc vao mau sdc cua anh sang bi vat do hép
thu va phan xa.
- Van dung kién thirc vé sy truyén &nh sang, mau sic
anh séng, giai thich duoc mét sé hién twong don gian
thuong gap trong thuc té.

16

Bai 8. Thau kinh (tiét 1)

16

Tuan 8

- Néu duoc cac khai niém: quang tam, truc chinh,
tiéu diém chinh va tiéu cy cta thau kinh.
- @Gidi thich dugc nguyén li hoat dong cua thau
kinh bang viéc st dung sy khiic xa ctia mot s6 cac
lang kinh nho.
- Tién hanh thi nghiém rdt ra dugc duong di mot
s6 tia sang qua thau kinh (tia qua quang tam, tia
song song quang truc chinh).
- V& dugc anh qua thau kinh.
- Thyc hién thi nghiém khang dinh duoc: Anh that Ia
anh hing dugc trén man; anh ao la anh khéng hing
dugc trén man.
- Giai duoc c4c bai tip don gian vé thau kinh hoi tu
dua vao phép vé hinh hoc.

17

Kiém tra giira Ki |

17

Tuan 9

18

Kiém tra giira Ki |

18

|

Tuan 9

- Nhitng YCCD tinh dén thoi diém kiém tra.

19

Bai 8. Thau kinh (tiét 2)

19

20

Bai 8. Thau kinh (tiét 3)

20

Tuan 10

Tuan 11

- Néu duoc cac khai niém: quang tdm, truc chinh,
tiéu diém chinh va tiéu cu ctia thau kinh.

- Gidi thich dugc nguyén li hoat dong cua thau
kinh bang viéc st dung sy khiic xa ctia mot sé cac
lang kinh nho.

- Tién hanh thi nghiém rat ra dwoc dudong di mot
s6 tia sang qua thau kinh (tia qua quang tam, tia
song song quang truc chinh).




- V& duoc anh qua thau kinh.
- Thyc hién thi nghiém khang dinh dugc: Anh that Ia
anh hirng dugc trén man; anh ao la anh khéng hing
dugc trén man.
- Giai duogc cac bai tap don gian vé thau kinh hoi tu
dua vao phép vé hinh hoc.

Bai 9. Thuc hanh do tiéu 21 2 Tuan 12 | - Do dugc tidu cy cua thau kinh hoi tu bing dung cu
21 cu cua thau kinh hoi tu (tiét thuc hanh.
1)
Bai 9. Thyc hanh do tiéu 22 Tuan 13
22 cu cua thau kinh hoi tu (tiét
2)
93 Bé}i 10. Kl'n’h lUp. Bai tap 23 2 Tuan 14 - M6 ta duoc céu tao V(‘El str dung duoc kinh 1ap. ‘
thau Kinh (tiét 1) - V& duoc so do ti I¢ dé giai cac bai tap don gian vé
24 Bai 10. Kinh Iap. Bai tap 24 Tuan 15 | thau kinh hoi ty.
thiu kinh (tiét 2)
25 On tap kiém tra cudi Ki | 25 1 Tuan 16 | - On tap lai céc kién thac di hoc
CHUONG III - PIEN (9 tiét thuc day)
26 Bai 11. bi¢n tre. Dinh luat 26 2 Tuan 17 - Thuc hién thi nghiém don gian dé néu duoc dién
Ohm. (tiet 1) trg €0 t4c dung can trd dong dién trong mach.
Bai 11. Dién tro. Binh luat 27 Tuan 18 - Néu duoc (khdng yéu cau thanh lap): Cong thirc
Ohm. (tiét 2) tinh dién tré ciia mot doan day dan (theo do dai,
tiét dién, dién tré suét); cong thuc tinh dién trd
trong dwong ctia doan mach mot chiéu ndi tiép,
97 song song.

- Str dung cong thirc di cho dé tinh duogc dién trd
ciia mot doan day dan, dién tr6 tuong duong cua
doan mach mot chiéu néi tiép, song song trong mot
s6 truong hop don gian.

- Thyc hién thi nghiém dé xay dung duoc dinh luat




Ohm: cudng d6 dong dién di qua mot doan day dan ti
I¢ thuan vai hiéu dién thé gitra hai dau doan day va ti

Ié nihjch voi dién tré cua no.

28 Bai 11. Pién tro. Pinh luat 28 2 Tuan 19 | - Thuc hién thi nghiém don gian dé néu dugc dién tré
Ohm. (tiét 3) 6 tac dung can tr¢ dong dién trong mach.
Bai 11. bién tro. DBinh luat 29 Tuan 20 - Néu duoc (khdng yéu cau thanh lap): Cong thirc
Oohm. (tiét 4) tinh dién trd ciia mot doan day din (theo do dai,
tiét dién, dién tro suét); cong thuc tinh dién tro
tuong duong cua doan mach mot chiéu ndi tiép,
song song.

- Sir dung cong thirc da cho dé tinh dugc dién tro
29 ciia mot doan day dan, dién tr6 twong duong cua
doan mach mot chiéu ndi tiép, song song trong mot
s6 truong hop don gian.
- Thyc hién thi nghiém dé xay dung dugc dinh luat
Ohm: cudng do dong dién di qua mot doan day dan ti
16 thuan vai hiéu dién thé gitra hai dau doan day va ti
I¢ nghich véi dién tro caa no.

Bg?li 12. Boan mach noi 30 3 Tuan 21 | - Thyc hién thi nghiém dé rat ra dugc: Trong doan
tiep, song song (tiet 1) i i mach dién méc ndi tiép, cudng d6 dong dién 1a nhu
Bai 12. Boan mach ndi 31 Tuan 22
tiép, song song (tiét 2)
Bai 12. Poan mach ndi 32 Tuan 23
tiép, song song (tiét 3)

30

nhau cho moi diém; trong doan mach dién méc song
song, tong cuong do dong dién trong cac nhanh
bing cudng do dong dién chay trong mach chinh.

31

- Tinh dugc cuong do dong di¢n trong doan mach

mot chiéu méc ndi tiép, mac song song, trong mot

sd trudong hop don gian.

- Lép duoc mach dién va do duogc gia tri cuong do

dong di¢n trong mot doan mach dién méc ndi tiép.

- Lip duwgc mach dién va do duoc gia tri cudong do

32




dong dién trong mot doan mach dién mac song song.
Bai 13. Ning luong cia 33 2 Tuan 24 | - Néu dugc cong suat dién dinh muic cia dung cu
33 dong dién va cong suat dién (cong sudt ma dung cu tiéu thy khi hoat dong
dién (tict 1) : binh thuong).
B‘a ! 13'.ANang lu;(_mg cua 34 Tuanzs | Lay vi du dé chung t6 dugc dong dién cO ning
dong dién va cOng suat
34 | dien (tiét 2) luong. ,
- Tinh duoc nang lugng cia dong dién va cong suat
dién trong truong hop don gian
35 On tap kiém tra giira ki 11 35 1 Tuan 26 | - On tap lai céc kién thac di hoc
CHUONG IV — PIEN TU (6 tiét)
Bai 14. Cam umg dién tur. 36 4 Tuan 27 | - Thuc hién thi nghiém dé rdt ra duoc: Khi s6 duong
36 Nguyén tac tao ra dong strc tir xuyén qua tiét dién cua cudn day dan kin bién
dién xoay chieu. (tict 1) ‘ thién thi trong cudn day dé xuat hién dong dién cam
Bai 14. Cam tung di¢n tu. 37 Tuan 28 {mg
37 Nguyén tac tao ra dong ' o, T A e
dién xoay chidu. (tiét 2) - Th}rc hle_;r) thi nghlf_:r.ri de r}eu du;(gc ngAuyen .tflc t%q
Bai 14. Cam (mg dién ti. 38 TuAn29 | 1@ _giong dién xoay chiéu (dong dién luan phién doi
38 Nguyén tic tao ra dong chicu).
dién xoay chiéu. (tiét 3)
Bai 14. Cam tUng dién tur. 39 Tuan 30
39 Nguyén tic tao ra dong
dién xoay chiéu. (tiét 4)
10 Bai 15. Tac dung cia dong 40 2 Tuan 31 | - Lay dwoc vi du chang to dong dién xoay chiéu cé
dién xoay chiéu (tict 1) tac dung nhiét, phat sang, tac dung tur, tac dung sinh
11 Bai 15. T4c dung cua dong 41 Tuan 32 | Ii.
dién xoay chiéu (tict 2)
CHUONG V — NANG LUQNG VOI CUQC SONG (4 Tiét)
Bai 16. Vong nang lugng 42 2 Tuan 33 | - Dya vao anh (hodc hinh v&) md ta vong ning
42 trén trai dat. Nang luong luong trén Trai Dat dé rdt ra duoc: ning luong
hoa thach (fict 1) ‘ ctia Tréi DAt dén tir Mt Troi.
43 Bai 16. Vong nang luong 43 Tuan 34




trén trai dat. Nang luong
hoa thach (tiét 2)

- Néu dugc so luge wu diém va nhugc diém cua ning
lurong hoa thach.

- Lay dugc vi du ching to viéc dbt chay cac nhién liéu
hoa thach c6 thé gay 6 nhiém mi truong.

- Thao luan dé chi ra duoc gia nhién liéu phu thudc
vao chi phi khai thac né.

MO PAU

a4 Bai 17. Mot s6 dang ning 44 2 Tuan 35 | - Néu dugce so luoc uu diém va nhuoc diém ciia mot
lugng tai tao (tict 1) ‘ sd dang ning lugng tai tao (ning luong Mat Troi,
Bai 17', Mot SO dang nang 45 Tuan 35 | pang luong tir gi6, ndng luong tir séng bién, ning
45 lugng tai tao (tiet 2) luong tir dbng song). ’
- Thao luan dé néu dugc mot so bién phap sir dung hiéu
qua nang luong va bao vé méi truong.
PHAN MON HOA HQC
STT Bai hoc S6 tiét Yéu céu cin dat
(1) ) @)

Bai 1. Nhan biét 1 s6 dung cy, h6a chat.
Thuyét trinh mot van dé khoa hoc.

02

tu nhién 9.

- Nhén biét duge mot sé hoa chét sir dung trong day hoc mon Khoa hoc

- Trinh bay duoc cac budc viét va trinh bay bao cdo; 1am duoc bai
thuyet trinh mot van dé khoa hoc.

CHUONG VII — G101 THIEU VE CHAT HOU CO. HYDROCARBON VA NGUON NHIEN LIEU.




- Néu duoc khai niém hop chét hitu co, hoa hoc hitu co.

- Néu dugc khai ni¢m cong thirc phan tur, cong thirc cau tao va y
nghia cua no; dac diém cau tao hgp chat hitu co.

Bai 22. Gigi thiéu vé hop chat hiru co. 03 o o R X
- Phan biét duogc chat v co hay hitu co theo cdng thirc phéan tur.
- Trinh bay duogc su phan loai s0 bd hop chat hitu co gdbm
hydrocarbon (hidrocacbon) va dan xuat ctia hydrocarbon.
- Néu duogc khai niém hydrocarbon, alkane.
- Viét duogce cdng thirc cAu tao Va goi t8n dugc mot sb alkane (ankan) don gian
vathong dung (C1-C4)
Bai 23. Alkane 03 |- Viét duoc PTHH phan tng dbt chay cua butane.
- Tién hanh duoc (hodic .54t qua hoc liéu d.tir) TN® dot chay butane
tir d6 rat ra dugc tinh chat hoa hoc co ban cua alkane.
- Tr.bay duoc tmg dung lam n.liéu cua alkane trong thyc tién.
- Néu dugc khai niém vé alkene.
- Viét dugc CTCT va néu dugc t/c vat Ii cua ethylene.
-Tr. bay dugc t/c hod hoc cua ethylene (phan ung chdy; phan ing
lam mat mau nudc bromine (nudc brom); phan tng trung hop). Viét
Bai 24. Alkene. 02 dugc cac phuong trinh hod hoc xay ra.
- Tién hanh dugc TN (hodc g.sat TNP) cua ethylene: phan {mg
d6t chay; phan g lam mat mau nudc bromine, quan st va giai
thich duogc tinh chat hod hoc co ban cua alkene.
- Tr.bay duge mot s6 ung dung cua ethylene: tong hop ethylic
alcohol, tong hop nhua polyethylene (PE).
Bai 25. Ngudn nhién liéu. 02 - Néu duogc khai niém, thanh phan, trang thai tu nhién ctia dau mo, khi




thién nhién va khi mo dau.

- Trinh bay duoc phuwong phép khai thac du mo, khi thién nhién va
khi mé dau; mdt s6 san pham ché bién tir dau mo; ng dung ctia dau
mo va khi thién nhién (1a nguoén nhién liéu va nguyén liéu quy trong
cong nghiép).

- Néu duoc khai niém vé nhién liéu, cac dang nhién liéu phd bién
(ran, 16ng, khi).

- Tr.bay dugc céach st dung nhién li¢u (gas, diu hoa, than...), tir do
c6 cach ung xur thich hop doi vai viée st dung nhién li¢u (gas, xang,
dau hoa, than...) trong cudc song.

CHUONG VIII - ETHYLIC ALCOHOL VA ACETIC ACID

Bai 26. Ethylic Alcohol.

03

- Viét duogc cong thirc phan tir, cong thirc ciu tao va néu duogc dic
diém cau tao cua ethylic alcohol.

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot s6 tinh chat
vat i cua ethylic alcohol: trang thai, mau sac, mui vi, tinh tan, khoi
lugng riéng, nhiét do soi.

- Néu duoc khai niém va y nghia cta d6 con.

- Tr.bay duoc t/c hoa hoc cua ethylic alcohol: phan g chay, phan
ung voi natri. Viet dugce cic phuong trinh hoa hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hoic quan sat qua video) thi nghiém phan tmg
chay, phan ing vo1 natri cua ethylic alcohol, néu va giai thich hién
tuong thi nghiém, nhan xét va rut ra két luan vé tinh chat hoé hoc co
ban cua ethylic alcohol.

- Trinh by dwgc phuong phap diéu ché ethylic alcohol tir tinh bot
va tur ethylene.

- Néu duogc tng dung cua ethylic alcohol (d.méi, nhién li¢u,...).




- Trinh bay duoc tac hai cua viéc lam dung ruou bia.

- Quan sat mé hinh hodc hinh v&, viét dugc cong thic phén tir, cong
thire cau tao; néu duoc dac diém cau tao cua acid acetic.

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay duoc mot sb tinh chat
vat i cua acetic acid: trang thai, mau sac, mui vi, tinh tan, khoi
lugng riéng, nhiét do soi.

- Trinh bay dugc phuong phap diéu ché acetic acid bang cach Ién
men ethylic alcohol.

- Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc ctia acetic acid: phan ung véi quy

Bai 27. Acetic acid. 03| tim: d4 voi; phén tmg voi kim loai, oxide kim loai, base, phan tmg chay,
phan tng ester hoa. Viét duge cac PTHH xay ra.
- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cia acid
acetic (phan trng v&i quy tim, dé voi, kim loai, oxide kim loai, base,
phan tng chay, phan tng ester hod) => it ra duoc tinh chat hoa hoc
co ban cua acetic acid.
- Néu duoc khai niém ester va phan ung ester hoa.
- Tr.bay duogc tmg dung cta acetic acid (Iam ng.liéu, 1am gidm).
- Néu duoc k/n lipid, chat béo, tr.thai thién nhién, CT tong quat
ctia chit béo don gian 1a (R— CO0)sCsHs, dac diém cau tao.
- Trinh bay dugc t/c vat 1i cua chat béo (trang thai, tinh tan) va t/c
hoa hoc (phan tmg xa phong hod). Viét dugc PTHH xay ra.
Bai 28. Lipid. 02 - Néu duoc vai tro cua lipid tham gia vao cdu tao té bao va tich liy
nang luong trong co thé.
- Trinh bay duogc tmg dung cua chit béo va dé xuat bién phap sir
dung chat béo cho phu hop trong viéc an udng hang ngay dé cé co
thé khoé manh, tranh dugc bénh béo phi.
02 - Néu duoc thanh phan nguyén td, cbéng thac chung cua

Bai 29. Carbohydrate. Glucose va

carbohydrate.




saccharose.

- Néu dugc cong thirc phan tur, trang thai tu nhién, tinh chat vat li
(trang thai, mau sic, mui, vi, tinh tan, khéi lugng riéng) cua
glucose va saccharose.

- Tr.bay duoc t/c hoa hoc cua glucose (p/ir trang bac, p/t 1én men
rugu), cua saccharose (p/u thuy phan co6 xuc tac axit hodc enzyme).
Viét dugc cac PTHH xay ra du6i dang CT phén tir.

- Tién hanh dugc thi nghiém (hodc quan sét thi nghiém) phan Gng
trang bac cua glucose.

- Trinh bay dugc vai trd va (mg dung ciia glucose (chét dinh dudng
quan trong cua nguoi va dong vat) va cua saccharose (nguyén liéu
quan trong trong cong nghiép thuc pham).

- 'Y thtrc dugc tam q.trong ciia viée sit dung hop li saccharose.

- Nhan biét duoc cac loai thuc pham giau saccharose va hoa qua
giau glucose.

- Néu duoc tr.thai tu nhién, t/c vat li cua tinh bot va cellulose.

- Tr.bay dugc t/c hod hoc cua tinh bot va cellulose (xenlulozo):
p/t thuy phan; hd tinh bot c6 p/r mau véi iodine (iot). Viét cac
PTHH cua p/tt thuy phan duéi dang CT p.tar.

- Tién hanh dugc (hodc q.sat qua video) TN® p/tc thuy phén; p/u
mau voi iodine; néu dugc hién tuong TNO, nhan xét va rat ra két
luan vé t/c hoa hoc cua tinh bot va cellulose (xenlulozo).

10 | Bai 30. Tinh bot va cellulose. 02 -Trinh bay dugc ung dung cia tinh bt va cellulose trong doi sdng
va san xuat, sy tao thanh tinh bot, cellulose va vai tro cua ching
trong cay xanh.

- Néu dugc tam quan trong cua su tao thanh tinh bot, cellulose
trong cay xanh.
- Nhan biét duoc cAc loai lwong thuc, thuc pham giau tinh bot va biét cach
str dung hop li tinh bot.
11 | On tdp cudi hegc ky 1 01 |- Cung cd, hé thdng lai toan bo k.thie da hoc.




12 | Kiém tra, dinh gid cudi hoc ky | 02 - Kiém tra, danh gia phan loai trinh d6 hoc sinh.
HOQC KY II
- Néu duoc khai ni’ém, dac diém cau tao phan tir (do nhiéu amino
acid tao nén, lién két peptit) va k.luong p.tur cua protein.
- Tr.bay duogc t/c hoa hoc cua protein: Phan ing thuy phan c6 xtc
tac acid, base hoac enzyme, bi dong tu khi ¢ tac dung cua acid,
. : base hodc nhiét do; dé bi phan huy khi dun néng manh.

13 | Bai 3L Protein. 02 - Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém ciia protein:
bi dong tu khi c6 tdc dung ctia HCI, nhiét do, dé bi phan huy khi
dun n6ng manh.

- Phan bi¢t dugc protein (len 16ng ctru, to tam) véi chat khac (to
nylon). Tr.bay dugc v.tro ctia protein doi véi co thé con ngudi.
- Néu dugc khai ni¢m polymer, monomer, mét xjch..., cAu tao, phan
loai polymer (polymer thién nhién va polymer tong hop).
- Trinh bay dugc tinh chat vat Ii chung caa polymer (trrang thai, kha
nang tan).
- Viét duoc cac phuong trinh hod hoc ctia phan tng diéu ché PE, PP
tlr CAC monomer.
14 | Bai 32. Polymer. 02

- Néu dugc khéi niém chat déo, to, cao su, vat lidu composite va
cach sir dung, bdo quan mdt s6 vat dung lam bang chat déo, to, cao
su trong gia dinh an toan, hi¢u qua.

- Trinh bay duoc ing dung ctia polyethylene; van dé 6 nhiém moi
treong khi st dung polymer khong phan huy sinh hoc
(polyethylene) va cac cach han ché gdy 6 nhiém mai truong khi sir
dung vat liéu polymer trong doi séng.

CHUONG VI - KIM LOAI. SUKHAC NHAU CO BAN GIUA PHI KIM VA KIM LOAL




15

Bai 18. Tinh chat chung cua kim loai.

04

- N&u duogc tinh chat vat Ii ciia kim loai.

- T.bay duoc t/c hoa hoc co ban cua kim loai: Tac dung véi phi kim
(oxygen, luu huynh, chlorine), nudc hodc hoi nudc, dung dich
hydrochloric acid (axit clohidric), dung dich mudi.

- Mb ta duge mot s khac biét vé tinh chét gitta cac kim loai thong
dung (nhdm, sit, vang...).

16

Bai 19. Day hoat dong hda hoc.

04

- Tién hanh dugc mot sé thi nghiém hodc mé ta duoc thi nghiém
(qua hinh v& hoic hoc liéu dién tir thi nghiém) khi cho kim loai tiép
xuc véi nude, hydrochloric acid...

- Néu duogc day hoat dong hod hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb,
H, Cu, Ag, Au).

- Trinh bay dugc y nghia cua ddy hoat dong hoa hoc.

17

Bai 20. Tach kim loai va viéc sir dung hop
Kim.

03

- Néu dugc phuong phap tach kim loai theo mirc d6 hoat dong hoa
hoc cua ching.

- Trinh bay duoc qué trinh tich mot s6 kim loai ¢6 nhiéu tmg dung,
nhu: Tach sat ra khoi iron(111) oxide (sat(IIT) oxit) bai carbon oxide
(oxit cacbon); Tach nhdm ra khoi aluminium oxide (nhdm oxit) boi
phan ung dién phén; Tach k€m khoi zinc sulfide (kém sunfua) boi
oxygen va carbon (than).

- Néu dugc khai niém hop kim; Giai thich vi sao trong mét sb truong
hop thuc tién, kim loai dugc sir dung dudi dang hop kim;

18

On tap gi@a hoc ky 11

01

- Cung cb, hé thdng lai toan bo k.thirc da hoc.

19

Kiém tra, dinh gid giiva hoc ky 11

02

- Kiém tra, danh gia phan loai trinh d6 hoc sinh.

Bai 20. Tach kim loai va viéc sir dung hop
Kim.

02

- Néu dugc thanh phan, tinh chéat dic trung ctia mot sé hop kim pho
bién, quan trong, hi¢n dai.

- Trinh bay dugc cac giai doan co ban san xudt gang va thép
trong 10 cao tir ngudn quing chira iron (I11) oxide.




- Néu duoc tmg dung cua mot s6 don chat phi kim thiét thuc trong
cudc song (than, luu huynh, khi chlorine...).

Bai 21. Su khac nhau co ban gitra phi kim - Chi ra duoc sy khac nhau co ban vé mot s tinh chat giita phi kim

21 va kim loai. 05 va kim loai: Kha ning dan dién, nhiét d6 néng chdy, nhiét do soi,
khéi luong riéng; kha ning tao ion dwong, ion 4m; phan tmg voi
oxygen tao oxide acid, oxide base.

CHUONG X — KHAI THAC TAI NGUYEN TU VO TRAI DAT
- Néu duoc ham luong cac nguyén t6 hoa hoc chu yéu trong vo Trai
Pat; Phan loai dugc cac dang chit chu yéu trong vo Trai Dat
. X ps rrt ke (oxide, muéi, ...).
22 Eﬁ;liﬁa (S:‘t’all‘l%cu‘)’;:‘t’é C(‘)"if‘g’ﬁ‘ datva 02 | - Trinh bay duoc nhitng loi ich co ban vé kinh té, xa hoi tir vige
' khai thac vo Trai Dat (nhién liéu, vat liéu, nguyén liéu); loi ich cua
su tiét kiém va bao vé nguon tai nguyén, str dung vat liéu tai ché, .
phuc vu cho sy phat trién bén viing.
- Tr.bay duoc nguén da véi, thanh phan chinh caa da voi trong tu
nhién; cac ting dung tir da voi: san pham d4 voi nghién, calcium
oxide, calcium hydroxide, nguyén liéu san xuat xi mang.
p3 | Bal 34. Khai thac dd voi. Cong nghi¢p 02 - Néu duoc mot sb ing dung quan trong cua silicon (silic) va hop
Silicate. chat cua silicon.
- Trinh bay duoc so Iugc nganh cong nghiép silicate.
- M0 ta dugc cac cong doan chinh san xuat do gom, thuy tinh, xi
mang.
- Néu duoc khai niém nhién liéu hoa thach.
- Trinh bay duoc lgi ich cua viéc st dung nhién liéu hod thach va
Bai 35. Khai thac nhién liéu hoa thach. thuc trang cua viéc khai thac nhién li¢u hoa thach hién nay.

24 | Ngudn carbon. Chu trinh carbon va sy 4m 02 - Néu duge mot sé giai phdp han ché viée sir dung nhién liéu hoa

|én toan cau. thach

- Néu dugc mot s6 dang ton tai phd bién cia nguyén t6 carbon
trong tu nhién (than, kim cuong, carbon dioxide, cac muoi




carbonate, cac hop chat hitu co).

- Trinh bay duoc san phdm va sy phat ning luong tir qué trinh d6t
chéy than, cac hop chat hitu co; chu trinh carbon trong ty nhién va
vai tro cua carbon dioxide trong chu trinh do.

- Trinh bay duoc ngudn gbe ty nhién va ngudn gbc nhan tao cua
methane (metan).

- Néu duogc khi carbon dioxide va methane la nguyén nhan chinh
gay hiéu tng nha kinh, su 4m 1én toan cau.

- Trinh bay duoc nhitng bang chiing ctia bién doi khi hau, thoi tiét
do tac dong cua sy 4m Ién toan cau trong thoi gian gan day; nhiing
dur doan vé cac tAc dong tiéu cuc trude mat va lau dai.

- Néu duoc dugc mot sé bién phap giam luwong khi thai carbon
dioxide & trong nudc va & pham vi toan cau.

PHAN MON SINH HQC
HOQC KI I:18 tiét
STT Bai hoc So tiét | Thoi diém Yéu cau can dat
(1) @ 3) N ) :
CHUONG XI - DI TRUYEN HQC MELDEL. CO SO PHAN TU CUA HIEN TUQNG DI TRUYEN
Tuan 1,2 - Néu dugc khai niém di truyén, khai niém bien di.

- Néu dugc gene quy dinh di truy€n va bien di ¢ sinh vat, qua do
gene duoc xem la trung tam cua di truyén hoc. ‘

Bai 36. Khai quét vé di - Nﬂeu ?uqc y ‘a;:o‘ng cua Mendel la co sé cho nhiing nghién ctru vé

1 2 nhan to di truyén (gene).

truyén hoc.

- Dua vao thi nghiém lai mot cap tinh trang, néu duogc céac thuat ngir
trong nghién clru cac quy luat di truyén: tinh trang, nhan t6 di truyén,
co thé thuan chung, cap tinh trang twong phan, tinh trang trdi, tinh

trang 13n, kiéu hinh, kiéu gene, allele (alen), dong thuan.




- Phan biét, sir dung duoc mot sb ki hiéu trong nghién ctru di truyén
hoc (P, F1, F2, ..)

Bai 37. Cac quy luat luat
di truyén cuia Mendel.

Tuan 34

- Dya vao cong thuc lai 1 cip tinh trang va két qua lai trong thi
nghiém ciia Mendel, phat biéu dugc quy luat phan li; giai thich
duoc két qua thi nghiém theo Mendel.
- Trinh bay dugc thi nghiém lai phan tich. Néu duoc vai tro cua
phép lai phan tich.
- Dya vao cong thuc lai 2 cap tinh trang va két qua lai trong thi
nghiém ctua Mendel, phat biéu dugc quy luat phan li doc 1ap va t6 hop
tir do. Giai thich dugc két qua thi nghiém theo Mendel.

Bai 38. Nucleic acid va
gene.

Tuén 5,6

- Néu duoc k/n nucleic acid. Ké tén duoc cac loai nucleic acid: DNA
(Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic acid).

- Théng qua h/a, md ta dugc DNA c6 céu tric xoan kép, gom cac
don phan 1a 4 loai nucleotide, cac nucleotide lién két giita 2 mach
theo nguyén tac bo sung.

- Néu dugc chic nang cua DNA trong viéc luu gilt, bao quan,
truyén dat thong tin di truyén.

- Giai thich duoc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra dugc su
da dang ctia phan tir DNA.

- T.bay duoc RNA c6 ciu triic 1 mach, chira 4 loai ribonucleotide;
P.biét duoc cac loai RNA dua vao chirc nang.

- Néu duoc khéi niém gene; Néu duoc so luge vé tinh dic trung ca
thé cua hé gene va mot s6 ung dung cua phan tich DNA trong xéac
dinh huyét théng, truy tim t61 pham,...

Bai 39. Tai ban DNA va
phién ma tao RNA.

Tuan 7,8

- Quan sat hinh anh (hoac so dé), mo ta so lugc qua trinh tai ban
cua DNA gém cac giai doan: théo xoan tach hai mach don, cac
nucleotide tir do trong mdi trudng té bao két hop 2 mach don theo
nguyén tic bd sung. Két qua tao 2 DNA con giéng DNA me, tir d6
néu duoc y nghia di truyén cia tai ban DNA.

- Duya vao so do, hinh anh qué trinh phién m4, néu dugc khai niém
phién mé.




Kiém tra giita HKI

1 Tuan 9

Ma tran, bang dac ta, dé kiém tra, huéng dan cham

Bai 40. Dich mi va méi
quan h¢ tir gene dén tinh
trang.

Tuan
10,11,12

- Néu duogc k/n ma di truyén, giai thich duogc tir 4 loai nucleotide
tao ra duoc su da dang ctia ma di truyén; néu duoc y nghia cua da
dang ma di truyén, ma di truyén quy dinh thanh phan hoé hoc va
ciu trlic caa protein.
- Dura vao so db hodc hinh anh qué trinh dich ma, néu dugc khéi
niém dich ma.
- Dya vao so dd, néu duge mdi quan hé giita DNA - RNA - proteln -
tinh trang thong qua phién ma, dich ma va y nghia di truyén ctia moi
quan h¢ nay.
- Van dung kién thirc “tur gene dén tinh trang”, néu duogc co so cua
su da dang vé tinh trang cua céc loai.

Bai 41. Dot bién gene.

1 Tuan 13

- Phat biéu duoc khai niém dot bién gene. Léy duoc vi du minh hoa.
Trinh bay dugc y nghia va tac hai cua dot bién gene.

CHUONG XII - DI TRUYEN NHIEM SAC THE

Bai 42. Nhiém sic thé va
b0 nhiem sac theé.

Tuan 14,15

- Néu duoc khai niém nhiém sac thé. Lay dugc vi du chimg minh
mdi loai c6 bd nhidm sic thé dic trung.

- M ta duge hinh dang nhiém sic thé thong qua hinh v& nhiém
sdc thé o Ki giita v6i tam dong, cac canh.

- Dya vao hinh anh (hodc mé hinh, hoc liéu dién tir) mé ta duoc ciu
trdc nhidm séc thé 6 161 1a DNA va cach sip xép cua gene trén
nhiém sic thé.

- Phan biét duoc bo nhiém sic thé ludng bdi, don boi. Liy duoc vi
du minh hoa.

- Quan sat dugc tiéu ban nhiém sic thé dudi kinh hién vi.

On tip HKI

Tuan 16

Hé thong cau héi 6n tap trong chuong Di truyén hoc Menden, co s&
phan tir cia hién tugng di truyén

10

Kiém tra HKI

1 Tuan 17

Ma tran, bang dac ta, dé kiém tra, huong din chim

11

Bai 43. Nguyén phan va
giam phan.

Tuan
3 18,19,20

- Dya vao hinh v& (hoic so d6, hoc liéu dién tir) vé qua trinh
nguyén phan néu dugc khai niém nguyén phan.
- Dya vao hinh vé& (hodc so d0, hoc liéu dién tir) vé qua trinh giam




phé&n néu dugc khai niém giam phan.

- Phan biét duoc nguyén phan va giam phan; néu duogc y nghia cia
nguyén phén, giam phén trong di truyén va moi quan hé giita hai qua
trinh nay trong sinh san htru tinh.

- Néu duge NST vira 1a vat chét mang t.tin di truyén vira la don vi
truyén dat vat chit di truyén qua cac thé hé té bao va co thé.

- Trinh bay duoc co ché bién di to hop thong qua so d6 don gian vé
qua trinh giam phan va thy tinh (minh hoa bang so d6 lai 2 cip
gene).

- Trinh bay duoc cic img dung va lay duoc vi du ciia nguyén phan va
giam phan trong thyc tién.

Bai 44. Nhiém séc thé Tuan 21 - Néu k/n nhiém sac thé gi6i tinh va nhiém sic thé thuong.
12 gid1 tinh va co ché xac - Trinh bay d}rqc co ché x4c dinh gidi tinh. Néu dugc mot s6 yeu to
dinh gidi tinh. anh hudng dén sy phan hoa gidi tinh.
Tuan 22,23 | - Dua vao so d6 phép lai trinh bay duoc khai niém di truyén lién
13 Bai 45. Di truyén lién két. két va phan biét vo1 quy luét phan li doc lap.
- Néu dugc 1 s6 tmg dung vé di truyén lién két trong thuc tién.
14 Bai 46. Dot bién nhiém Tuan 24,25 - Néu dugc k/n dot bién NST. Lay duogc vi du minh hoa.
sac thé. - Trinh bay dugc y nghia va tac hai ciia 4ot bién nhiém sac thé.
15 Bai 47. Di truyén hoc véi Tuan 26,27
con nguoi.
CHUONG XIII - DI TRUYEN HOC VOI CON NGUOI VA POI SONG
Tuan 28, 29 | - Néu dugc mot s6 ung dung cong nghé di truyén trong y hoc, phap
BAj 48, Ung dung cong Y, lill’l’l sach moi tmopg, po?g nghllc;p,_an toan sinh h()c._ o
A 1 A - Neu duoc mt s6 van dé ve dao dirc sinh hoc trong nghién ctru va ung
17 nghé di truyén va doi

song.

dung cong ngh¢ di truyen
- Tim hiéu dugc mot sé san pham tng dung cdng nghé di truyén tai
dia phuong.

CHUONG XIV — TIEN HOA




18

Bai 49. Khai niém tién
hoa va cac hinh thirc chon

loc.

Tuan 30,31

- Phat biéu dugc khdi niém: tién hoa, chon loc nhan tao.
- Trinh bay dugc mot s6 bang ching ctia qué trinh chon loc do con
ngudi tién hanh dua dén sy da dang va thich nghi cua cac loai vt
nuoi va cay trong tir vai dang hoang dai ban dau.
- Phét biéu duoc khai niém chon loc ty nhién. Dua vao cac hinh anh
hodc so d6, md ta duoc qué trinh chon loc tu nhién.
- Thdng qua phan tich cac vi du vé tién hod thich nghi, chimg minh
duoc vai trd cia chon loc tu nhién d6i v&i sy hinh thanh dic diém
thich nghi va da dang cua sinh vat.

19

Bai 50. Co ché tién hoa.

Tuan 32,33

- Néu duogc quan diém ctua Lamark vé co ché tién hoa.

- Trinh bay duoc quan diém cta Darwin vé co ché tién hoa.

- Trinh bay dugc mot sb luan diém vé tién hoé theo quan niém cua
thuyét tién hod tong hop hién dai (cu thé: ngudn bién di di truyén cia
quan thé, cc nhan t6 tién o4, co ché tién hod 16n.

20

On tap, kiém tra HKII

Tuan 34

Ma tran, bang dac ta,dé kiém ra, huéng dan cham

21

Bai 51. Su phat sinh va
phat trién sy song trén trai

dat.

Tuan 35

- Duya Vvao so do, trinh bay dugc khal quat su phat trién cua thé
gidi sinh vat trén Tréai Dat; nguon gbc xudt hién cua sinh vat nhan
thue tir sinh vat nhan so; su xuat hién va sy da dang hoa cua sinh
vat da bao.

- Dya vao so do, tr.bay duoc khai quat sy hinh thanh loai ngudi.

2. Kiém tra, ddnh gid dinh ky

Bai kiém tra, Thoi
danh gia gian

Th(‘ri
diém

YEU CAU CAN PAT HINH THUC




Kiém tra viét

(40% Trdc nghiém -
60% Tu lugn)

- Hoc sinh nam dugc cac ndi dung kién thirc vé cac chia dé da hoc

GiaHocky1 | 90phit | Tuan9 van dung dugc kién thuc vao trong thuc té.

Kiém tra viét

(40% Trdc nghiém -
60% Tur lugn)

- Hoc sinh nim dwoc cé&c noi dung kién thuc vé cac chi dé da hoc

CusiHecky1 | 90phut | Tuan 17 van dung duogc kién thac vao trong thuc té.

Kiém tra viét

(40% Trac nghiém -
60% Tur lugn)

- Hoc sinh nam dugc cac noi dung kién thirc vé cac chi dé da hoc

Gi#aHpckp2 | 90phit | Tuan27 van dung duoc kién thac vao trong thuc té.

Kiém tra viét
(40% Trac nghiém -
60% Tu lugn)

- Hoc sinh nam dugc cac ndi dung kién thirc vé cac chii dé da hoc

CusiHeckp2 | 90 phat | Tuan 34 van dung duoc kién thac vao trong thuc té.

I11. Céc ndi dung khac (néu c6): Thyc hién sinh hoat chuyén mén theo nghién ciru bai hoc
- Tham gia tip huan chuyén mon, sinh hoat t6 nhém cum chuyén mén theo ké hoach.
Tam Tién, ngay 3 thang 9 nam 2024
TO TRUONG
HIEU TRUONG (Ky va ghi r6 ho tén)

Tran Thi Thay Hoanh
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